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(California) v¨ Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro εng hΧ 
ʠn ph². T¸a soʜn xin th¨nh t©m cʞm tʜ. K²nh nguy˂n quĨ tο v¨ chʇ phʨt-tλ 
Ľʇαc hʇng long, an lʜc Ľʾ hoʬng truyʼn v¨ hΧ tr³ Phʨt Ph§p. 
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¶ B¨i vέ:    baivochanhphap@gmail.com 

¶ Quʞng c§o/Ph§t h¨nh: 

     (714) 638-0989 
  

 Trʞi hʅn 25 thʺ kυ, Ch§nh Ph§p cεa Phʨt 
vʦn Ľʇαc tuy°n dʇʅng v¨ lʇu truyʼn bέi 
h¨ng Ľ˂ tλ xuʠt gia lʦn tʜi gia, Ľem lʜi giʞi 
tho§t v¨ gi§c ngΧ cho nhνng ai hΚc hΜi v¨ 
thοc h¨nh Ľ¼ng Ľʪn. Ch§nh Ph§p ʠy l¨ 
thuΞc hay, nhʇng b˂nh m¨ kh¹ng uΞng th³ 
chʮng phʞi l¨ lΥi cεa thuΞc. Trong kinh Di 
Gi§o, Ľηc Phʨt cƶng ©n cʢn huʠn thˆ lʢn 
ch·t bʬng nhνng lΫi cʞm ĽΧng nhʇ sau: 
ñThʾ hi˂n l¸ng Ľʜi bi, Nhʇ Lai Ľ« n·i Ch§nh 
Ph§p ²ch lαi mΧt c§ch cηu c§nh. C§c thʢy 
ch˄ c¸n nΥ lοc m¨ thοc h¨nhé H«y tο cΞ 
gʪng mΧt c§ch thʇΫng trοc, tinh tiʺn m¨ tu 
tʨp, Ľιng Ľʾ ĽΫi m³nh tr¹i qua mΧt c§ch v¹ 
²ch, v¨ sau n¨y sʸ phʞi lo sα hΞi hʨn.ò 

B§o Ch§nh Ph§p c· mʲt Ľʾ g·p phʢn giΩi 
thi˂u Ľʜo Phʨt Ľʺn vΩi mΚi ngʇΫi. ʆΩc 
mong ph§p mʢu cεa Phʨt sʸ Ľʇαc lʇu 
chuyʾn qua nhνng trang b§o nhΜ n¨y, mΥi 
ngʇΫi sʸ t½y theo cŁn t§nh v¨ nh©n duy°n 
m¨ tiʺp nhʨn hʇʅng vˆ. 

 
Nguy˂t san Ch§nh Ph§p l¨ b§o biʺu, kh¹ng 
trʞ nhuʨn b¼t cho b¨i vέ gλi ĽŁng. QuĨ vŁn 
thi hνu n¨o muΞn c· nhuʨn b¼t xin ghi r» 
ñc· nhuʨn b¼tò v¨ Ľˆa ch˄ li°n lʜc Ľʾ t¸a 
soʜn quyʺt Ľˆnh.B¨i gλi ĽŁng xin Ľ§nh m§y 
sʰn v¨ gλi bʬng electronic file (tι MS. docu-
ment / PDF) qua email: 

baivochanhphap@gmail.com. 
Tr©n trΚng cʞm ʅn. 
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Thì  Toía  Soaån 

Sʇʅng mai m½ mˆt x·m nhΜ. Nhνng 
h¨ng c©y nhʇ y°n lʲng n²n thέ Ľʾ Ľ·n nhʨn 
l¨n sʇʅng lʜnh cuΞi Ľ¹ng. L§ c©y ʇΩt Ľʦm, 
tʇέng chιng vιa Ľʇαc tʪm dʇΩi mʇa. Long 
lanh nʇΩc ĽΚng tr°n Ľʢu nhνng ngΚn cΜ. 
Con quʜ rε l¹ng tr°n nh§nh c©y phong. C· 
mΧt nΥi buΠn n¨o Ľ·, mΧt nΥi buΠn rʠt c¹ 
li°u, lan nhʴ v¨o hΠn khi kh¹ng gian lʪng 
xuΞng, tˆch mˆch. 

 
MΧt thΫi tuΣi xu©n Ľ« qua. V¨ nhiʼu 

m½a xu©n Ľi qua. ņΫi ngʇΫi, c· nhνng giʠc 
mʅ chʇa bao giΫ Ľʜt Ľʇαc v¨ c· thʾ sʸ 
kh¹ng bao giΫ chʜm Ľʺn. Giʠc mʅ cεa mΧt 
d©n tΧc, mΧt Ľʠt nʇΩc hay mΧt l«nh thΣ, c· 
khi cƶng phʞi trʞi qua trŁm nŁm, ngh³n 
nŁm mΩi th¨nh hi˂n thοc. 

ņ« c· m½a xu©n ʝ Rʨp vΩi Tunisia, Ai 
Cʨp v¨ Libya nŁm 2011 (1), ʞnh hʇέng l°n 
mΧt loʜt c§c quΞc gia Trung ņ¹ng theo HΠi 
gi§o. Nhiʼu ñm½a xu©nò sau Ľ· Ľ« Ľʺn, nʅi 
n¨y, nʅi kia. Nhʇng xu©n Ľʺn rΠi lʜi Ľi. 
Nhνng chʺ ĽΧ ĽΧc t¨i, vΩi sο x©u x® tranh 
gi¨nh ʞnh hʇέng v¨ trα gi¼p tι c§c cʇΫng 
quΞc phʇʅng T©y, tiʺp tγc tΚa hʇέng tr°n 
m§u l˂ d©n Ľen. 

ņ· l¨ nhνng m½a xu©n bʠt chαt, kh¹ng 
έ lʜi l©u d¨i. V¨ nhνng phʨn ngʇΫi tr°n c§c 
mʞnh Ľʠt ʠy tiʺp tγc mʅ ʇΩc xu©n sau. 

Ngʦm cuΧc tΠn sinh tr°n mΧt v¨i nʇΩc 
phʇʅng ņ¹ng m˂nh danh vŁn hiʺn bΞn-
nŁm ngh³n nŁm, l¸ng thʇΫng bŁn khoŁn tο 
hΜi, v³ sao v¨ tι khi n¨o ngʇΫi ta Ľ« Ľ§nh 
mʠt nhνng m½a xu©n. Sλ xu©n lʨt qua tr°n 
bΞn ngh³n lʢn m¨ thοc tʺ th³ Ľʇαc bao 
nhi°u m½a xu©n thοc sο l¨ xu©n? KhΣ Ľau, 
thΞng hʨn vʦn ng¨y Ľ°m chγp phε xuΞng 
sΞ Ľ¹ng cam phʨn.  

Bʞn chʠt ĽΧc t¨i, h§m vˆ cεa c§c nh¨ 
l«nh Ľʜo, tι xʇa Ľʺn nay, kh¹ng kh§c nhau 
lʪm: mΧt khi Ľ« nʪm Ľʇαc quyʼn lοc th³ 
kh¹ng muΞn bu¹ng, v¨ lu¹n tranh thε thu 
v®t quyʼn lαi ngay khi Ľang cʢm quyʼn. 
ñCon trΫiò ng¨y xʇa c¸n nghƙ vʨn m˂nh 
m³nh gʪn theo vʨn nʇΩc l¸ng d©n, thΫi gian 

trˆ v³ c· thʾ v¨i chγc nŁm, trŁm nŁm, n°n 
cƶng c· thΫi gian nh³n Ľʺn thΞng khΣ cεa 
trŁm hΚ. C¸n nhνng ñc¹ng bΧc cεa d©nò 
ng¨y nay, tι ņ¹ng sang T©y, hʢu nhʇ ch˄ 
chŁm lo vˆ thʺ cεa m³nh trong giai Ľoʜn ngʪn 
hʜn cεa nhi˂m kǐ 4 nŁm, 8 nŁm hay 10 
nŁm. Ngay trong nhi˂m kǐ, phʞi thοc hi˂n 
cho bʬng Ľʇαc nhνng g³ m³nh muΞn, rΠi hʺt 
nhi˂m kǐ ai sΞng ra sao mʲc ai. Dʦm tr°n 
luʨt ph§p, mua quan b§n chηc, tham nhƶng 
hΞi lΧ, dΞi tr°n gʜt dʇΩi, ph§ rιng, b§n biʾn, 
cʪt Ľʠt nhʇΫng bi°n, b¸n r¼t cεa c¹ng, lʜm 
dγng t¨i nguy°n quΞc gia... bao nhi°u vi˂c 
xʠu-§c cƶng kh¹ng tι, thʠt Ľηc bao nhi°u 
cƶng chʮng ngʜi; ch˄ chŁm chŁm thu t·m lαi 
lΧc vʼ cho c§ nh©n, gia Ľ³nh, Ľʞng ph§i. D©n 
t³nh khΞn kh· khΣ Ľau kh¹ng b¼t n¨o tʞ hʺt, 
Ľʺn nΥi thʞm trʜng ng¨y nay chʮng kh§c 
nŁm xʇa l¨ mʠy, thʞm trʜng m¨ cΣ nh©n 
mΧt thΫi, tιng Ľʜi c§o:  

 
ñNh©n hΚ HΠ ch²nh sο phiʼn h¨ 
ņʾ trong nʇΩc l¸ng d©n o§n hʨn 
Qu©n cuΠng Minh thιa cʅ g©y hΚa 
BΚn gian t¨ c¸n b§n nʇΩc cʢu vinh 
NʇΩng d©n Ľen tr°n ngΚn lλa hung t¨n 
V½i con ĽΜ xuΞng dʇΩi hʢm tai vʜ 
DΞi trΫi lιa d©n Ľε mu¹n ng¨n kʺ 
G©y th½ kʺt o§n trʞi mʠy mʇʅi nŁm 
Bʜi nh©n nghƙa n§t cʞ Ľʠt trΫi. 
Nʲng thuʺ kho§ sʜch kh¹ng Ľʢm n¼i. 
... ... ... 
ņΧc §c thay, tr¼c Nam Sʅn kh¹ng ghi 

hʺt tΧi, 
Dʅ bʤn thay, nʇΩc ņ¹ng Hʞi kh¹ng rλa 

sʜch m½i!ò (2) 
 
Lʜi nhΩ qu° nh¨ mΧt thΫi t¨n xu©n oan 

nghi˂t, thΞng nhʠt Ľˆa lĨ m¨ lʜi ly c§ch nh©n 
t©m, Ľʤy x¹ tri˂u ngʇΫi vʇαt biʾn vʇαt bi°n, 
trŁm ngh³n nʜn nh©n v½i th©y trong l¸ng Ľʜi 
dʇʅng, bΜ xʇʅng tr°n rιng s©u n¼i thʮm (3). 
Ai ngʇΫi Ľi t³m m½a xu©n, ai ngʇΫi c¸n rʅi 
nʇΩc mʪt x·t thʇʅng! Tι ĽΧ xu©n t¨n nŁm 
ʠy, chʇa thʠy b·ng xu©n trέ lʜi. 

XUĄN CʝM 
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RΠi cƶng t¨n xu©n vΩi c§i chʺt cεa 
mΧt l«nh Ľʜo ñmʅ xu©n,ò dʦn Ľʺn phong 
tr¨o sinh vi°n Cλa Thi°n An (4). TuΣi trʶ 
bιng l°n sηc sΞng, nhʇ kh² xu©n ngʨp tr¨n 
khʪp mΧt trΫi qu° hʇʅng L«o ņam, KhΣng 
Tλ... Nhʇng rΠi, xu©n t¨n th³ giʠc mΧng 
tan theo. Xu©n t¨n nŁm ʠy, chʇa thʠy 
tho§ng hi˂n trέ lʜi bao giΫ. 

C¸n thʠy g³, nhνng m½a xu©n tΩi, 
nhνng m½a xu©n sau! 

C· chŁng m½a xu©n cho qu° hʇʅng? 
C· chŁng m½a xu©n cho Hʇʅng Cʞng? C· 
chŁng m½a xu©n xinh tʇʅi cho tuΣi trʶ 
to¨n thʺ giΩi? 

Biʺn ĽΣi kh² hʨu, Ľe dΚa h¨nh tinh 
trong 50 nŁm, 100 nŁm tΩi. N¨o l¨ biʾn 
d©ng, bŁng lέ, Ľʠt sγt, b«o gi¹ng cuΠng 
nΧ, rιng ch§y dν dΧi... li°n tγc ho¨nh 
h¨nh khʪp nʅi tr°n Ľˆa cʢu. Nhʇng 50 nŁm 
th³ rʠt gʢn cho tuΣi trʶ b§o ĽΧng, l°n 
tiʺng, Ľηng dʨy h¨nh ĽΧng, c¸n nhνng 
l«nh Ľʜo gi¨ nua (tuΣi Ľ§ng ¹ng nΧi b¨ 
ngoʜi) th³ kh¹ng thʠy lĨ do g³ Ľʾ phʞi quan 
t©m, v³ nhνng nŁm sʪp tΩi, hΚ biʺt chʪc sʸ 
kh¹ng c¸n hi˂n hνu tr°n ĽΫi n¨y. 50 nŁm 
ĽΞi vΩi nhνng l«o gia tham lam, bεn x˄n 
(ch˄ thʠy lαi nʅi t¨i nguy°n), h«y c¸n xa 
lʪm! SΞng chγp giοt ng¨y h¹m nay, vʅ v®t 
cho Ľʢy nhνng t¼i tham rΥng Ľ§y, thΣi cho 
phΠng to nhνng chηc danh v¨ th¨nh tοu 
lιa dΞi, mσ d©n... 

 
M½a xu©n, ¹i m½a xu©n cho qu° 

hʇʅng, m½a xu©n cho h¨nh tinh! 
Nhνng nguy˂n ʇΩc trΚng Ľʜi, nhνng 

niʼm vui to lΩn dʇΫng nhʇ ch˄ Ľʺn trong 
giʠc mΧng Ľ°m xu©n. ņ°m xu©n qua rΠi, 
mΧng bay v¼t nhʇ c§nh chim. 

 
Nhʇng xu©n qua rΠi xu©n lʜi Ľʺn. 

Xu©n t¨n, hoa rγng. Xu©n Ľʺn, hoa lʜi nέ.  

V¨ d½ t©m cʞnh cεa ngʇΫi c· khi rʠt 
Ľi°u t¨n, r« rΫi theo nŁm th§ng, xu©n 
bao giΫ cƶng Ľʴp (5). V©ng, xu©n bao 
giΫ cƶng Ľʴp v¨ thοc sο Ľʴp trong hi˂n 
tʜi. ņιng mʅ giʠc mʅ xu©n tʇʅng lai. 
MΥi ngʇΫi tι gi©y ph¼t n¨y, biʺt giν 
trong tim sο ch©n th¨nh, tha thiʺt y°u 
thʇʅng ĽΫi thΞng khΣ, tʨn tγy hiʺn d©ng 
t¨i nŁng v¨ thΫi giΫ cho sο nʤy mʢm 
Ľʅm hoa cεa lʸ thi˂n, lʸ ch©n, th³ m½a 
xu©n hiʾn hi˂n. 

 
 
 

______________ 
 
 
1) M½a xu©n ʝ Rʨp (Arab Spring) khέi 
Ľʢu tι cuΧc biʾu t³nh rΧng lΩn cεa 
d©n Tunisia sau sο tο thi°u cεa c¹ng 
nh©n Mohamed Bouazizi Ľʾ phʞn ĽΞi 
tham nhƶng v¨ bʜo lοc cεa cʞnh s§t. 
Phʇʅng T©y gΚi chung cho nhνng 
cuΧc c§ch mʜng li°n ĽΩi tι nhiʼu 
quΞc gia ʝ Rʨp l¨ ñC§ch Mʜng Hoa 
L¨i,ò dʦn Ľʺn sο sγp ĽΣ cεa 3 ch²nh 
phε trong c½ng nŁm l¨ Tunisia 
(14/01/2011), Ai Cʨp (11/02/2011) 
v¨ Libya (20/10/2011).  

2) Tr²ch tι B³nh Ng¹ ņʜi C§o cεa 
Nguyˀn Tr«i (1380 ï 1442), bʞn dˆch 
Ng¹ Tʠt TΞ. 

3) Biʺn cΞ 30.4.1975. 
4) Cοu TΣng b² thʇ ņʞng CΧng Sʞn 
Trung quΞc HΠ Di˂u Bangðl¨ ngʇΫi 
c· chε trʇʅng cʞi c§ch d©n chε, mʠt 
ng¨y 15.4.1989, h¨ng trŁm ng¨n 
sinh vi°n tΣ chηc tang lˀ lΩn cho ¹ng, 
rΠi dʠy l°n phong tr¨o Ľ¸i hΜi tο do 
d©n chε vang dΧi quΞc tʺ. Phong tr¨o 
biʾu t³nh cεa sinh vi°n Trung quΞc 
k®o d¨i tι giνa th§ng 4.1989 cho 
Ľʺn ng¨y 04.6.1989 th³ bˆ qu©n ĽΧi 
cΧng sʞn dʨp tʪt. SΞ sinh vi°n v¨ 
lʇʅng d©n bˆ thi˂t mʜng trong Ľ°m 
04.6.1989 cho Ľʺn nay vʦn chʇa c· 
thΞng k° ch²nh x§c, nhʇng b§o ch² v¨ 
ngʇΫi trong cuΧc phΜng chιng c· 
khoʞng 10 ngh³n sinh m˂nh bˆ bʪn 
v¨ nghiʼn n§t dʇΩi b§nh xe tŁng. 

5) ħ cεa thi h¨o Nguyˀn Du (1766 ï 
1820): ñNh©n tο ti°u Ľiʼu, xu©n tο 
hʞoò - ngʇΫi d½ c· ti°u Ľiʼu x§c xʅ, 
xu©n tο n· vʦn Ľʴp (thʅ chν H§n, b¨i 
Xu©n Ti°u Lν Thη). 
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GIĆO H֤I PHӿT GIĆO VI֒T NAM TH֜NG NHӷT HOA Kȡ 

VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION 

HΦI ņΟNG GIĆO PHʣM 

CHĆNH VŀN PHďNG 

704. East ñEò Street, Ontario, CA 91764 ï U.S.A.  |  Tel. & Fax: (909) 986-2433 

  
 
 

THĎNG BӳCH XUĄN CANH Tħ - 2020 
 

cֳa H֥i ņ֟ng Gi§o PhӼm GHPGVNTNHK 
  

Nam M¹ BΣn Sʇ Th²ch Ca M©u Ni Phʨt 
 

K²nh bʜch chʇ t¹n Thiʼn Ľηc TŁng Ni,  
K²nh thʇa quĨ Cʇ Sχ, Thi˂n Nam T²n Nν, Gia Ľ³nh Phʨt tλ v¨ ņΠng hʇʅng, 
 
Ch¼ng ta vιa Ľ·n Tʺt Mχ xong th³ Tʺt Vi˂t lʜi Ľʺn. Trong mΧt Ĩ nghƙa n¨o Ľ·, ch¼ng ta thʠy 

m³nh c· nhiʼu duy°n may Ľʾ hʇέng Ľʇαc hai ng¨y Tʺt trΚng Ľʜi trong nŁm έ Ľʠt nʇΩc n¨y. Ch¼ng 
ta tr©n quĨ v¨ Ľ·n mιng trΚn vʴn cʞ hai ng¨y Tʺt n·i tr°n. Ri°ng Tʺt Vi˂t nŁm Canh TĨ, Gi§o HΧi 
Phʨt Gi§o Vi˂t Nam ThΞng Nhʠt Hoa Kǐ xin gέi Ľʺn qu² li˂t vˆ nhνng t©m nguy˂n sau Ľ©y:  

 
1. Trong giΫ ph¼t cλ h¨nh lˀ Giao Thιa, xin d¨nh mΧt ph¼t mʨt ni˂m k²nh d©ng l°n Gi§c linh 
ņʜi l«o H¸a Thʇαng Th²ch Tr² Quang, mΧt th§nh TŁng cʨn Ľʜi cεa Phʨt gi§o Vi˂t nam vιa 
vi°n tˆch. Ng¨i Ľ« phγng hiʺn trΚn ĽΫi cho ņʜo Ph§p v¨ D©n TΧc qua nhiʼu hʜnh nguy˂n 
kh§c nhau, Ľʲc bi˂t l¨ phi°n dˆch Kinh Luʨt sang tiʺng Vi˂t.  

2. NŁm 2020 l¨ nŁm nhiʼu Phʨt sο quan trΚng cεa Gi§o hΧi, trΚng Ľiʾm l¨ ņʜi HΧi Kho§ng 
ņʜi. Gi§o hΧi nhʠt t©m cung th˄nh chʇ t¹n Ľηc TŁng Ni, qu² Cʇ sƙ, Thi˂n T²n, Gia Ľ³nh Phʨt 
tλ chung vai c½ng Gi§o hΧi tr°n con ĽʇΫng hʇΩng vʼ ph²a trʇΩc: G³n giν v¨ xiʾn dʇʅng 
Phʨt Vi˂t tr°n qu° hʇʅng mΩi n¨y.  

3. Nhu cʢu hoʬng ph§p Ľʺn giΩi trʶ  lΩn l°n έ Mχ v¨ cho ngʇΫi Mχ, ch¼ng ta cʢn nhiʼu vˆ 
TŁng Ni thuyʺt giʞng Phʨt ph§p bʬng tiʺng Anh. Do vʨy, Gi§o hΧi k°u gΚi chʇ TŁng Ni trʶ, 
Ľ« ph§t nguy˂n Ľʺn h¨nh Ľʜo nʅi Ľʠt nʇΩc n¨y, hΚc tiʺng Anh l¨ ʇu ti°n Ľʾ con ĽʇΫng 
phγng Ľʜo Ľʇαc hanh th¹ng, vνng tiʺn, nhiʼu lαi lʜc.  

4. C§c Ch½a Vi˂n l¨ nhνng trung t©m g³n giν vŁn h·a, tiʺng Vi˂t v¨ nʇʅng tοa tinh thʢn cεa 
ngʇΫi con Vi˂t tha hʇʅng. Nhνng dˆ bi˂t giνa hai nʼn vŁn h·a Vi˂t - Mχ Ľ« tʜo n°n nhiʼu 
bʠt ĽΠng giνa cha mʴ v¨ con c§i trong gia Ľ³nh. Ng¹i ch½a sʸ l¨ nʅi mang mΚi th¨nh vi°n 
cεa gia Ľ³nh Vi˂t Ľʺn vΩi nhau qua nhiʼu sinh hoʜt l¨nh mʜnh, truyʼn thΞng. Ch¼ng ta h«y 
tΣ chηc c§c lΩp hΚc tiʺng Vi˂t, Gia ņ³nh Phʨt Tλ, c§c lΩp V» Thuʨt, ng¨y chay h¨ng tuʢn 
Ľʾ nhνng ngʇΫi con Phʨt xa xη c· thʾ gʲp nhau dʇΩi m§i ch½a.  

5. Nʅi gia Ľ³nh, xin c§c bʨc cha mʴ d¨nh th³ giΫ n·i chuy˂n vΩi con c§i bʬng tiʺng Vi˂t. 
Ch¼ng ta gi¼p con ch§u m³nh biʺt vʼ nguΠn cΧi D©n TΧc v¨ Ľʠt nʇΩc m³nh. Khi con ch§u 
ch¼ng ta biʺt n·i v¨ hiʾu ²t nhiʼu tiʺng Vi˂t th³ ch¼ng tο khʮng Ľˆnh gΞc rˀ di d©n cεa 
m³nh.  

 
HΧi ņΠng Gi§o Phʤm Gi§o HΧi Phʨt Gi§o Vi˂t Nam ThΞng Nhʠt Hoa Kǐ xin k²nh ch¼c chʇ T¹n 

Ľηc TŁng Ni, Thi˂n T²n Phʨt tλ, ņΠng hʇʅng mΧt nŁm Canh TĨ v¹ lʇαng c§t tʇΫng.  
 

Phʨt lˆch 2563 - California ng¨y 01 th§ng 01 nŁm 2020 
TM. HΧi ņΠng Gi§o Phʤm GHPGVNTNHK 

Ch§nh VŁn Ph¸ng 
 

Sa m¹n Th²ch Thʪng Hoan 
 

 

Cung Chúc Tân Xuân 
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LΪI D˅CH GIʝ 
  
      Bi˂n Trung Bi°n Luʨn Tγng Th²ch, theo sλ 
li˂u, c§c nh¨ nghi°n cηu ai cƶng Ľʼu biʺt l¨ t§c 
phʤm cεa BΠ T§t Di Lʲc s§ng tʜo vΩi nhan Ľʼ 
l¨ Bi˂n Trung Bi°n Luʨn. BΠ T§t V¹ TrʇΩc thΚ 
gi§o vΩi BΠ T§t Di Lʲc tʜo th¨nh bΧ 
Luʨn gΚi l¨ Bi˂n Trung Bi°n Luʨn 
Tγng. Kʺ Ľʺn BΠ T§t Thi°n Th©n 
chΚn bΧ Bi˂n Trung Bi°n Luʨn Tγng 
cεa BΠ T§t V¹ TrʇΩc giʞi th²ch s©u 
rΧng th°m vΩi danh xʇng l¨ Bi˂n 
Trung Bi°n Luʨn Tγng Th²ch. Tam 
Tʜng Ph§p Sʇ Huyʼn Trang ĽΫi 
ņʇΫng dˆch bΧ Bi˂n Trung Bi°n 
Luʨn Tγng Th²ch cεa BΠ T§t Thʺ 
Th©n sang tiʺng Trung QuΞc Ľʾ 
truyʼn b§ s©u rΧng tʇ tʇέng Trung 
ņʜo Thʪng Nghƙa cεa ņʜi Thιa. 
Theo Luʨn n¨y, Trung ņʜo Thʪng 
Nghƙa l¨ cʞnh giΩi th½ thʪng y b§o 
cεa chʇ Phʨt, nguy°n v³ hai chν 
Thʪng Nghƙa m¨ Luʨn n¨y giʞi th²ch ch²nh l¨ 
ch˄ cho cʞnh giΩi th½ thʪng. Trung ņʜo Thʪng 
Nghƙa Ľ²ch thοc l¨ quʞ cεa BΠ T§t ņʜo, chʇ 
Phʨt nhΫ tu nh©n BΠ T§t ņʜo m¨ chηng Ľʇαc 
Ľʜo quʞ Ph§p Th©n ch§nh b§o v¨ cʞnh giΩi Niʺt 
B¨n y b§o cεa chʇ Phʨt an trγ. Cʞnh giΩi Niʺt 
B¨n y b§o cƶng ch²nh l¨ cʞnh giΩi Trung ņʜo 
Thʪng Nghƙa; Ľiʼu Ľ· kh¹ng kh§c n¨o nhʇ 
ngʇΫi hΚc ng¨nh y khoa l¨ nguy°n nh©n v¨ thi 
Ľʨu th¨nh B§c sƙ l¨ kʺt quʞ ch§nh b§o, ĽΠng 
thΫi nh¨ thʇʅng hay ph¸ng mʜch l¨ cʞnh giΩi y 
b§o cεa b§c sƙ sinh hoʜt. Trung ņʜo Thʪng 
Nghƙa kh¹ng phʞi l¨ T§nh Kh¹ng cεa ch©n vΚng 
v¨ cƶng kh¹ng phʞi l¨ TʇΩng Kh¹ng cεa vʜn 
ph§p, nhʇng ngo¨i T§nh Kh¹ng cεa ch©n vΚng 
v¨ TʇΩng Kh¹ng cεa vʜn ph§p kh¹ng t³m thʠy 
Trung ņʜo Thʪng Nghƙa n°n gΚi l¨ Trung ņʜo 
Thʪng Nghƙa. Tʜi sao thʺ?  

      TrʇΩc hʺt TʇΩng Kh¹ng Ľ©y l¨ nh©n tʇΩng 
cεa vʜn ph§p nʬm trong T§nh Kh¹ng n°n gΚi l¨ 
TʇΩng Kh¹ng, c· chΥ gΚi l¨ Chεng Tλ; hi˂n 
tʇαng vʜn ph§p th³ thuΧc vʼ Quʞ TʇΩng cεa 
Nh©n TʇΩng trong T§nh Kh¹ng. TʇΩng Kh¹ng 
cεa vʜn ph§p l¨ ʞnh tλ ph§t xuʠt tι Trung ņʜo 

Thʪng Nghƙa; Trung ņʜo Thʪng 
Nghƙa cƶng nhʇ mʲt trŁng tr°n 
kh¹ng, c¸n TʇΩng Kh¹ng cεa vʜn 
ph§p cƶng nhʇ mʲt trŁng dʇΩi 
nʇΩc; mʲt trŁng tr°n kh¹ng kh¹ng 
phʞi l¨ mʲt trŁng dʇΩi nʇΩc, nhʇng 
kh¹ng c· mʲt trŁng tr°n kh¹ng th³ 
nhʠt Ľˆnh kh¹ng c· mʲt trŁng dʇΩi 
nʇΩc v¨ kh¹ng c· mʲt trŁng dʇΩi 
nʇΩc th³ kh¹ng t³m thʠy mʲt trŁng 
tr°n kh¹ng. Th³ Ľ©y cƶng vʨy, 
Trung ņʜo Thʪng Nghƙa kh¹ng phʞi 
l¨ TʇΩng Kh¹ng cεa vʜn ph§p, 
nhʇng kh¹ng c· Trung ņʜo Thʪng 
Nghƙa th³ nhʠt Ľˆnh kh¹ng c· TʇΩng 
Kh¹ng cεa vʜn ph§p v¨ kh¹ng c· 

TʇΩng Kh¹ng cεa vʜn ph§p th³ kh¹ng t³m thʠy 
Ľʇαc Trung ņʜo Thʪng Nghƙa.  
      C¸n T§nh Kh¹ng cεa ch©n v¨ vΚng, cʞ hai 
Ľʼu trΞng rΥng, nhʬm diˀn tʞ ho¨n to¨n kh¹ng 
c· mΧt ch¼t h³nh ʞnh cʞnh giΩi vΚng hi˂n n¨o 
trong Ľ·. T§nh Kh¹ng n¨y mʲc d½ ch©n thʨt bʠt 
hʇ, nhʇng kh¹ng phʞi Trung ņʜo Thʪng Nghƙa. 
Nguy°n v³ Trung ņʜo Thʪng Nghƙa ch²nh l¨ cʞnh 
giΩi di˂u hνu trong T§nh Kh¹ng do Tʜng Nhʇ 
Lai cεa Ch©n T©m thʾ hi˂n. C· thʾ khʮng Ľˆnh, 
Trung ņʜo Thʪng Nghƙa kh¹ng phʞi l¨ T§nh 
Kh¹ng, nhʇng kh¹ng c· T§nh Kh¹ng th³ Trung 
ņʜo Thʪng Nghƙa kh¹ng thʾ nʇʅng v¨o Ľ©u Ľʾ 
hi˂n hνu. T·m lʜi, Trung ņʜo Thʪng Nghƙa quan 
h˂ vΩi TʇΩng Kh¹ng cεa vʜn ph§p v¨ T§nh 
Kh¹ng cεa ch©n vΚng, cho n°n gΚi l¨ Trung ņʜo 
Thʪng Nghƙa. ņ©y l¨ tʇ tʇέng Ľʲc th½ cεa Bi˂n 
Trung Bi°n Luʨn Tγng Th²ch. C§c hΚc giʞ Duy 

BIˁN TRUNG BIąN LUʧN 

TβNG THĉCH  
 

(GiӶi th²ch nhֻng b¨i Tֱng cֳa b֥ luԀn Bi֓n Minh Trung ņӴo 
v¨ Nh֗ Bi°n, tr²ch tַ trong Th§i HҼ To¨n ThҼ) 

 

 D֗ch GiӶ: THĉCH THԁNG HOAN  

Tһ Tһ֪NG PHӿT H֘C 
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Thηc Trung Hoa Ľʼu chΚn lʠy bΧ Bi˂n Trung 
Bi°n Luʨn Tγng Th²ch cεa Ph§p sʇ Huyʼn 
Trang dˆch thuʨt l¨m nʼn tʞng ph§t huy th¨nh 
t¹ng ph§i gΚi l¨ Ph§p TʇΩng Duy Thηc T¹ng.  
      Nhʅn ĽΚc Ph§p TʇΩng Duy Thηc HΚc trong 
Th§i Hʇ To¨n Thʇ, Thʪng Hoan t¹i bʪt gʲp Bi˂n 
Trung Bi°n Luʨn Tγng Th²ch cεa Ph§p Sʇ 
Huyʼn Trang dˆch thuʨt v¹ c½ng th²ch th¼ tʇ 
tʇέng cao th©m cεa Phʨt Gi§o ņʜi Thιa trong 
Luʨn n¨y.  Sau khi ĽΚc xong t¹i cʞm thʠy cʢn 
phʞi phΣ biʺn s©u rΧng trong nh©n gian tʇ 
tʇέng si°u ph¨m tho§t tγc Ľ©y liʼn mʜo muΧi 
dˆch ra tiʺng Vi˂t Ľʾ l¨m tʇ li˂u nghi°n cηu cho 
nʼn vŁn hΚc Phʨt Gi§o Vi˂t Nam tr°n l«nh vοc 
Ph§p TʇΩng Duy Thηc HΚc. ņʾ ti˂n cho vi˂c 
nghi°n cηu nʅi bʞn tiʺng Vi˂t, t¹i chia bΧ Bi˂n 
Trung Bi°n Luʨn Tγng Th²ch ra ba phʢn: Phʢn 
Duy°n Khέi tηc l¨ phʢn lĨ do c· bΧ Luʨn; 
Phʢn Lʇu Th¹ng l¨ phʢn nΧi dung cεa bΧ 
Luʨn v¨ Phʢn Kʺt Luʨn. Hʅn nνa mΥi Ľʼ mγc 
trong bΧ Luʨn, t¹i t§ch bʞn dˆch ra th¨nh hai 
Ľoʜn v¨ mΥi Ľoʜn cho n· mΧt nh«n hi˂u l¨ ñB¨i 
Tγngò v¨ ñGiʞi Nghƙaò gi¼p cho ĽΚc giʞ dˀ ph©n 
bi˂t Ľoʜn n¨o l¨ vŁn Tγng v¨ Ľoʜn n¨o l¨ vŁn 
giʞi th²ch. Nhνng Ľoʜn vŁn n¨o nʬm tr°n n· 
nh«n hi˂u ñB¨i Tγngò v¨ nʬm trong dʠu ngoʲc 
k®p ñ...ò n¨y, Ľ· ch²nh l¨ ch˄ cho vŁn Tγng cεa 
Bi˂n Trung Bi°n Luʨn Tγng Th²ch; c¸n nhνng 
Ľoʜn vŁn n¨o nʬm tr°n n· nh«n hi˂u ñGiʞi 
Nghƙaò, Ľ· ch²nh l¨ ch˄ cho vŁn giʞi th²ch Ĩ 
nghƙa cεa vŁn Tγng n·i tr°n. Ngo¨i ra trong 
c§c vŁn Tγng cƶng nhʇ trong c§c vŁn Giʞi 
Th²ch, t¹i cƶng c· th°m v¨o c§c chν nghi°ng 
nʬm trong dʠu ngoʲc Ľʅn (...) n¨y vΩi mγc 
Ľ²ch l¨m s§ng tΜ th°m Ĩ nghƙa s©u xa ʤn chηa 
kh· hiʾu trong c§c danh tι chuy°n m¹n cho dˀ 
nhʨn thηc.  
      Nhʬm giΩi thi˂u mΧt phʇʅng trΫi bʠt sanh 
bʠt di˂t cεa Trung ņʜo Thʪng Nghƙa έ ngo¨i 
v¸ng v¹ thʇΫng sanh di˂t do bΧ Bi˂n Trung 
Bi°n Luʨn Tγng Th²ch diˀn tʞ, t¹i cʠp tΞc 
chuyʾn ngν sang tiʺng Vi˂t, xin ch©n th¨nh gέi 
Ľʺn quĨ ĽΚc giʞ bΞn phʇʅng mΧt dˆch phʤm 
phi thʇΫng Ľʾ rΧng ĽʇΫng tham khʞo. Dˆch 
phʤm n¨y c· chΥ n¨o thiʺu s·t hoʲc sai tr§i Ĩ 
nghƙa th©m s©u trong bʞn ch²nh H§n Tʜng cεa 
bΧ Bi˂n Trung Bi°n Luʨn Tγng Th²ch, xin quĨ 
ĽΚc giʞ cao kiʺn hoan hυ ch˄ bʞo Ľʾ t¹i tu 
ch˄nh cho Ľʇαc vʴn to¨n hʅn. 
  

Cʤn b¼t, 
Dˆch giʞ Th²ch Thʪng Hoan. 

  
  
I.- PHʡN DUYąN KHάI:   
 
     a.- Tiʾu Sλ Phi°n Dˆch cεa Luʨn.  
      Bi˂n Trung Bi°n Luʨn Tγng, tr°n Sλ HΚc 
Phʨt Tʜng έ ʟn ņΧ v¨ Trung Hoa th³ rʠt c· gi§ 
trˆ. DʇΫng nhʇ ngay khi Phʨt nhʨp di˂t ch²n 
trŁm nŁm, c§c giΩi Phʨt hΚc cεa ʟn ņΧ c· kʶ 
chʠp C·, c· kʶ chʠp Kh¹ng. BΠ T§t V¹ TrʇΩc 
nʇʅng v¨o t©m Ľʜi bi tu h¨nh nhiʼu kiʺp chηng 

Ľʇαc nŁng lοc thʢn th¹ng tr² tu˂ v¨ ĽΧ khʪp 
quʢn sanh, cʢu th˄nh Thʺ T¹n Tι Thˆ thuyʺt 
giʞng c§c b¨i tγng cεa Luʨn n¨y, trʞi qua bao 
nhi°u gian nan khΣ sέ mΩi lʇu h¨nh Ľʺn Ľʇαc 
nʅi nh©n gian. Cho n°n l¼c bʠy giΫ tʜi ʟn ņΧ, 
c§c hΚc giʞ nhΫ Luʨn n¨y kh®o l³a khΜi chʠp 
mΧt b°n v¨ Ľʼu quan trΚng l¨ d½ng n· l¨m 
mʦu mοc. Vʼ sau vʠn Ľʼ phi°n dˆch Ľʇαc 
truyʼn Ľʺn Trung QuΞc, c§c hΚc giʞ t¹ng ph§i 
Ph§p TʇΩng Duy Thηc, v©ng theo nhνng b¨i 
Tγng n·i tr°n l¨m th¨nh mΧt bΧ Luʨn, Ľ· l¨ 
mΧt trong s§u bΧ Kinh v¨ mʇΫi mΧt bΧ Luʨn. 
Nhνng ai nghi°n cηu Ph§p TʇΩng Duy Thηc HΚc 
lʸ tʠt nhi°n Ľʼu phʞi nghi°n cηu bΧ Luʨn n¨y. 
Sau Ľ· ʟn ņΧ truyʼn vʠn Ľʼ phi°n dˆch Ľʺn 
T©y Tʜng v¨ έ Ľ©y liʼn t¹n vinh BΠ T§t Tι Thˆ 
l¨ mΧt trong nŁm Luʨn Sʇ. Ch¼ng t¹i h¹m nay 
c· duy°n Ľʇαc giʞng nhνng b¨i Tγng cεa bΧ 
Luʨn n¨y, thʨt l¨ mΧt sο ki˂n Ľ§ng vui mιng 
biʺt bao.  
      Tʜi Trung Hoa, chΥ truyʼn b§ Tʜng Luʨn 
Ľʼu li°n h˂ bΧ Luʨn Ľ« Ľʇαc BΠ T§t Thi°n Th©n 
giʞi th²ch. Dƙ nhi°n nhνng b¨i Tγng cŁn bʞn cεa 
bΧ Luʨn ch²nh l¨ do BΠ T§t Di Lʲc s§ng tʜo. 
H¹m nay giʞng nhνng vŁn Tγng cεa bΧ Luʨn 
tηc l¨ giʞng nhνng b¨i Tγng do Tam Tʜng Ph§p 
Sʇ Huyʼn Trang phγng mʜng Ho¨ng ņʺ ņʇΫng 
Triʼu dˆch th¨nh. Ngoʜi trι vŁn dˆch Ľ©y, lʜi c· 
mΧt thη bʞn dˆch kh§c gΚi l¨ Trung Bi°n Ph©n 

Dχ §n Maitreya Buddha (ņοc Phͻt Di LΊc) ε Kushinagar, 
ͪn ņί. 
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Bi˂t Luʨn do Tam Tʜng Ch©n ņʺ Trʢn Triʼu 
phi°n dˆch, t§c phʤm n¨y cƶng c· thʾ tham 
khʞo nghi°n cηu.  
 
      b.- T°n ņʢu ņʼ cεa Luʨn:  
      Danh xʇng Bi˂n Trung Bi°n c· nghƙa 
rʬng: chν Bi˂n ch²nh l¨ ph©n bi˂t r¨nh r», 
chν Trung ch²nh l¨ trong ch§nh Ľʜo kh¹ng 
lʜc v¨o bi°n kiʺn, chν Bi°n ch²nh l¨ chʠp 
mΧt b°n c· lΥi lʢm kh¹ng ch§nh Ľ§ng hiʺm 
thʠy. Nguy°n v³ ngʇΫi ĽΫi phʢn nhiʼu kh· 
khŁn lĨ giʞi Trung ņʜo, cho n°n rʠt dˀ 
sanh khέi chʠp mΧt b°n, chʮng nghi°ng vʼ 
nʅi Kh¹ng th³ cƶng ngʞ v¨o nʅi C·. LĨ do 
cʢn phʞi trι bΜ sο chʠp mΧt b°n cεa con 
ngʇΫi, Ľʾ qu§n chiʺu cʞnh Trung ņʜo, tu 
h¨nh Trung ņʜo, chηng quʞ Trung ņʜo, 
Ľʲc bi˂t έ chΥ l¨ bi˂n minh Ĩ nghƙa Trung 
ņʜo c½ng Nhˆ Bi°n (hai b°n). T¹ng ch˄ cεa 
b¨i Tγng Ľ©y Ľ¼ng vΩi nh©n danh l¨ Bi˂n 
Trung Bi°n.  
 
      c.- VŁn Tγng cεa Luʨn:  
      To¨n vŁn cεa b¨i Tγng Ľ©y, nʅi bʞn 
dˆch cεa Trung vŁn th³ chia l¨m bʞy phʤm, 
bʞn dˆch cεa Tʜng vŁn ch˄ chia l¨m nŁm 
phʤm, nh©n v³ nʅi Tʜng vŁn Ľem ba phʤm: 
bΞn, nŁm v¨ s§u bʪt Ľʢu hαp lʜi l¨m mΧt 
phʤm, cho n°n mʲc d½ giʞm bΩt hai phʤm, 
nhʇng nΧi dung cεa n· th³ giΞng nhau. 
To¨n vŁn cΧng chung l¨ mΧt trŁm mʇΫi 
bʞy b¨i Tγng, tΣng qu§t chia l¨m ba phʢn 
Ľʾ giʞng: B¨i Tγng thη nhʠt l¨ Phʢn Thiʺt 
Lʨp An ņˆnh Thʾ Cεa Luʨn, mΧt b¨i Tγng 
sau c½ng l¨ Phʢn ņ¼c Kʺt Danh Nghƙa Hiʾn 
B¨y Cεa Luʨn, c¸n ch²nh giνa l¨ mΧt trŁm 
mʇΫi lŁm b¨i Tγng Ľʼu l¨ Phʢn Ph©n Bi˂t 
Nghƙa Cεa Luʨn. B¨i Tγng thη nhʠt cεa 
Phʢn Thiʺt Lʨp An ņˆnh Thʾ Cεa Luʨn, 
tΣng qu§t bao gΠm bʞy phʤm danh xʇng, 
ch²nh l¨ Phʤm TʇΩng, Phʤm ChʇΩng, Phʤm 
Ch©n Thʨt, Phʤm Tu ņΞi Trˆ, Phʤm Tu Phʢn 
Vˆ, Phʤm ņʪc Quʞ, Phʤm V¹ Thʇαng Thιa. 
Cho n°n b¨i Tγng thη nhʠt l¨ Ľʼ mγc 
chung cεa bʞy phʤm, cƶng ch²nh l¨ to¨n 
thʾ Ľʜi cʇʅng cεa bΣn Luʨn An Lʨp. Trong 
bʞy phʤm n¨y, s§u phʤm trʇΩc l¨ nghƙa 
th¹ng suΞt cεa Bi˂n Trung Bi°n, phʤm thη 
bʞy l¨ ph©n bi˂t s§ng tΜ V¹ Thʇαng Thιa. 
Trong khoa cεa Nghƙa Th¹ng SuΞt Bi˂n 
Trung Bi°n lʜi ph©n ra th°m ba khoa nνa 
l¨: Bi˂n Cʞnh, Bi˂n H¨nh, Bi˂n Quʞ. Ba 
phʤm Bi˂n TʇΩng, Bi˂n ChʇΩng v¨ Bi˂n 
Ch©n Thʨt Ľʼu thuΧc vʼ Cʞnh. Hai phʤm 
Bi˂n Tu ņΞi Trˆ, Bi˂n Tu Phʢn Vˆ th³ thuΧc 
vʼ Hʜnh. Bi˂n ņʪc Quʞ th³ thuΧc vʼ Quʞ. 
D½ng s§u phʤm n¨y ph©n bi˂t ba Thιa: 
Thinh VŁn, Duy°n Gi§c v¨ BΠ T§t; c¸n 
phʤm thη bʞy l¨ ph©n bi˂t V¹ Thʇαng 
Thιa. ņ©y l¨ chuy°n l¨m s§ng tΜ ņʜi Thιa 
Ľʺn cao tΧt v¹ thʇαng. 
 

(c¸n tiʺp, ĽŁng nhiʼu kǐ) 

XUAØN THEÛ 
 

XuaĂn đeān nhĔĘ hoa toĂ đieąm xuaĂn 

Thieāu hoa xuaĂn maāt choă nĖĔng thaĂn, 

HoĀn xuaĂn đĖĔďm thaĉm, hoa xuaĂn moĄng 

Baęo hieĄu xuaĂn veĀ hoa đoęn xuaĂn. 

Hoa coę thĔĘi gian, xuaĂn vaăn đaĂy, 

XuaĂn đi hoa uęa, đeān hoa khai, 

XuaĂn nhĔĘ hoa hieĄn hĖĔng xuaĂn saĉc, 

Hoa mĖĔďn xuaĂn khoe sĖęc soāng đaĀy. 

TraĀn gian xuaĂn vieāng trao nguyeĀn ĖĔęc, 

Taċng moĄt caĘnh hoa xin chuęc xuaĂn. 

 

BEØN AïN SìêNG LAM 

 

Khoęi sĖĔng cuoĀn cuoĄn leĂn đoĀi 

MaĘn sĖĔng phuě kčn chaĂn trĔĘi coĂ thoĂn 

ñoĀi thoĂng laċng đĖęng sĖĔng oĂm 

Coě caĂy aāp uě maċn noĀng tČnh xuaĂn 

Nghe nhĖ sĖęc soāng leĂn đĖĔĘng 

ñaāt trĔĘi rung chuyeąn nguoĀn thĖĔng naąy maĀm 

Nghe nhĖ theā giĔęi hoaĘ aĂm 

ThieĀn ca đieĄp khuęc ngaĘn naĊm nhieĄm maĀu 

TraĀn ai laĉng đoďng saďch laĘu 

LaĊng GiaĘ aěnh hieĄn nhĒp caĀu thieĂn thai 

ThieĀn traĘ thaĉm gioďt sĖĔng mai 

HĖĔng thĔm DieĄu Phaęp vĒ đaĀy ChaĂn NhĖ 

ñeĘn taĂm soi saęng aęn thĖ 

HieĂn ngoaĘi sĖĔng deĄt vaĀn thĔ Nieāt BaĘn. 

 

 

THԁNG HOAN 
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Łm 1967, sau ph§p nʜn 1966, HΧi ĽΠng 
Ban ņʜi Di˂n cεa Gi§o HΧi Phʨt Gi§o Vi˂t 
Nam ThΞng Nhʠt Thιa Thi°n - Huʺ gΠm 
quĨ Ng¨i: Ďn Linh Mγ, Ďn Tr¼c L©m, Ďn 

Linh Quang, Ďn Tι ņ¨m, Ďn Bʞo QuΞc (H¸a 
thʇαng Thanh Tr²), Ďn ņηc T©m, ... nhʨn thʠy 
cʢn phʞi c· mΧt lΩp hΚc gΚi l¨ ñGiʠy r§ch phʞi 
giν lʠy lʼò Ľ« nhʠt t©m th¨nh lʨp lΩp hΚc nΧi 
Ľiʾn chuy°n khoa bΞn nŁm v¨ lʠy danh hi˂u l¨ 
Liˀu Qu§n.  

TrʇΩc m½a Phʨt Ľʞn nŁm 1967, Gi§o hΧi ra 
th¹ng tʇ v¨ th©u nhʨn th² sinh d¨nh ri°ng cho 
chʇ TŁng. Kh·a thi v¨o khoʞng 70 vˆ dο thi, 
nhʇng lΩp hΚc ch˄ th©u nhʨn Ľ¼ng 15 vˆ Ľʾ Gi§o 
hΧi c· c· thʾ chu cʠp mΚi phʇʅng ti˂n dung 
chηa hΚc vi°n tr¼ng c§ch nʅi Łn chΞn έ. 

Ph¸ng thi l¨ hΧi trʇΫng cεa Gi§o hΧi. Ban 
khʞo th² l¨ quĨ Ďn, quĨ Thʢy trong HΧi ĽΠng 
cεa Gi§o hΧi. HΚc vi°n thi gʢn mΧt ng¨y.  

1.- ņʼ thi phʢn chν H§n tr²ch mΧt Ľoʜn έ 
trong S§m hΞi vŁn tι ... ñKim chʇ Phʨt Thʺ 
t¹n ...... Ng« kim quy mʜng lˀò. ņʼ thi bʬng 
H§n vŁn, th² sinh phi°n ©m v¨ dˆch ra Vi˂t vŁn. 

2.- MΧt b¨i luʨn vŁn: ñNʺu trong thΫi Ľʜi 
ng¨y nay, gi§ nhʇ c· ņηc Phʨt thˆ hi˂n, Ng¨i c· 
Ľi xuʠt gia kh¹ng? Tʜi sao?ò 

3.- Ghi lʜi mʠy c©u k˂ Ľ« hΚc, b¨i k˂ n¨o 
Ľ« th©u t·m tam tʜng kinh Ľiʾn? 

4.- Ngo¨i vʠn Ľʼ tu tʨp, th² sinh thich 
nhνng sέ trʇΫng n¨o? Giʞi th²ch? ... 

Sau ba ng¨y th³ kʺt quʞ Ľʇαc c¹ng bΞ nhʇ 
sau: (Ch¼ng t¹i ch˄ ghi theo Ľʅn vˆ tr¼ng c§ch, 
chη kh¹ng ghi vˆ thη, lĨ do tʺ nhˆ). 

1.- Tυ kheo Th²ch GiΩi Hʇʅng (ch½a Linh 
Mγ), 

2.- Sa di Th²ch ņˆnh Hʇʅng (ch½a Linh 
Mγ), 

3.- Tυ kheo Th²ch Lʇʅng Phʇʅng (ch½a 
PhʇΩc Duy°n), 

4.- Tυ kheo Th²ch Hu˂ ʟn (ch½a PhΣ 
Quang), 

5.- Tυ kheo To¨n Ch©u (ch½a Di˂u ņʺ), 
6.- Sa di Th²ch Chʅn Tˆnh (S¨i G¸n), 
7.- Sa di Th²ch PhʇΩc Ni˂m (Nha Trang), 
8.- Sa di Th²ch Thi˂n Tr³ (B³nh ņˆnh), 
9.- Sa di Th²ch Thanh Ch©u (ņ¨ Nʰng), 
10.- Sa di Th²ch Thi˂n ņηc (Phʨt hΚc 

Vi˂n PhΣ ņ¨), 
11.- Tυ kheo Th²ch Quang Tʜng (Tr¼c 

L©m), 

12.- Tυ kheo Th²ch Lʇu ņoan (Tr¼c 
L©m), 

13.- Tυ kheo Th²ch Lʇu ņηc (Tr¼c L©m), 
14.- Tυ kheo Th²ch Lʇu Thanh (Tr¼c 

L©m), 
15.- Sa di Th²ch T²n Nghƙa (Tr¼c L©m), 
16.- Sa di Th²ch T²n ņʜo (Tr¼c L©m). 
L¼c Ľʢu, Gi§o HΧi Ľˆnh chΚn HΚc vi°n l¨ 15 

vˆ, nhʇng, sau khi chʠm Ľiʾm th³ sΞ Th² sinh c· 
Ľiʾm ĽΠng Ľʼu na n§ nhau, kh¹ng biʺt bΜ ai v¨ 
nhʨn ai. CuΞi c½ng tΣng sΞ l¨ 16 vˆ.  

TΧi cho Ďn Linh Quang t²nh gi¨ t²nh non, 
bʪt Sa di T§nh Thi˂t v¨ Sa di T§nh Tˆnh tʜm 
thΫi nhʇΫng ph¸ng cho hai vˆ. Ngo¨i ra, Ban 
khʞo th² c¸n chʠm Dο khuyʺt th°m mʠy vˆ : 

1.- Tυ kheo Th²ch Lʇu Huy, (ch½a Tr¼c 
L©m, dο khuyʺt 1), 

2.- Tυ kheo Th²ch Li°m Ch²nh (ch½a Thu-
yʼn T¹n, dο khuyʺt 2), 

3.- Tυ kheo Th²ch Thuʢn Trοc (ch½a 
Thuyʼn T¹n, dο khuyʺt 3). 

Ngo¨i ra, Sa di Th²ch Tˆnh Tι vʼ tι Nha 
Trang bˆ trˀ, nhʇng to¨n ban Gi§o thΚ xem nhʇ 
mΧt vˆ dο khuyʺt Ľʲc bi˂t. lĨ do: BΣn sʇ cεa Sa 
di Tˆnh Tι l¨ H¸a thʇαng Th²ch Vi°n Gi§c rʠt 
Ľʇαc quĨ Ďn έ Huʺ mʺn mΧ vʼ cʞ sέ hΚc, sέ tu. 
C§c vˆ tuy dο khuyʺt, ngoʜi tr¼ nhʇng vʦn Ľʇαc 
theo hΚc tʠt cʞ c§c chʇʅng tr³nh cεa kh·a hΚc 
nhʇ nΧi tr¼ kh¹ng kh§c. 

M½a An cʇ Kʺt hʜ Ľʢu ti°n cho Kh·a 
Chuy°n Khoa NΧi ņiʾn th³ c· nhνng vˆ nhʇ: Tυ 
kheo Lʇʅng Phʇʅng, Tυ kheo Hu˂ ʟn, Tυ kheo 
Quang Tʜng trέ lʜi ch½a Ľʾ lo Phʨt sο. Ri°ng hai 
Sa di T²n Nghƙa v¨ T²n ņʜo xin trέ lʜi ch½a vΩi 
BΣn sʇ v¨ tiʺp tγc theo hΚc ngoʜi Ľiʾn. BΣn sʇ 
cƶng vui l¸ng v³ trong ch½a Ľ« theo nΧi Ľiʾn 
gʢn hʺt, vʞ lʜi ch½a kh¹ng c¸n bao nhi°u tŁng 
ch¼ng. D· Ľ·, chʇ vˆ hΚc tŁng dο khuyʺt Ľʼu 
Ľʇαc ch²nh thηc v¨o nΧi tr¼ cʞ bΞn vˆ. Sau n¨y 
cƶng c· th°m quĨ vˆ tι Quʞng Ng«i, Nha Trang 
ra hΚc m¨ ch¼ng t¹i ch˄ c¸n nhΩ nhʇ Sa di 
Thi˂n TʇΫng, Tυ kheo Tˆnh Di˂u, Tυ kheo Trιng 
Khiʺt, Tǐ kheo Trιng Thʾ, ...  

LΩp nΧi tr¼ Ľʇαc έ tʜi ch½a Linh Quang v¨ 
Ďn H¸a thʇαng Mʨt Nguy˂n l¨m Gi§m ĽΞc, Sʇ 
b¨ Di˂u Kh¹ng lo phʢn ngoʜi hΧ. Ban Gi§o thΚ 
gΠm: 
Ďn Linh Mγ dʜy luʨt, 
Ďn Tr¼c L©m dʜy kinh, 

Caùu chuyeûn Thie÷n aün ngčČ 
  

ņIʻU NGξ Tκ TĉN NGHƘA 

VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 
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Ďn Linh Quang dʜy luʨn, 
Ďn Tι ņ¨m dʜy VŁn hΚc sλ 

Phʨt gi§o, 
Ďn ņηc T©m dʜy luʨn, 
Ďn Hiʺu Quang dʜy nghi lˀ, 
Ďn Thi˂n Hʜnh dʜy Vi˂t 

vŁn, 
Ďn Ch§nh Nguy°n dʜy t§n 

tγng, 
Thʢy Tu˂ Sχ dʜy sλ, 
Thʢy Hʜnh Minh dʜy luʨn 

vŁn, ... (Thʢy Hʜnh Minh l¨ vˆ 
thʢy lΩn Ľ˂ tλ cεa Ďn Tι ņ¨m, 
Hi˂u trʇέng trʇΫng Trung hΚc 
BΠ ņʼ, quʨn Tʞ Ngʜn, Huʺ, 
nhʇng kh¹ng chˆu thΚ ņʜi giΩi, 
m«i Ľʺn nŁm 1970 mΩi ĽŁng 
Ľ¨n thΚ Tυ kheo v¨ BΠ t§t giΩi 
έ giΩi Ľ¨n Vƙnh Gia ņ¨ Nʰng 
c½ng ch¼ng t¹i). 
Ban Ľʢu th³ c· Ľε nhʇ vʨy, 

nhʇng sau chiʺn nʜn Mʨu Th©n 
(1968), chʇʅng tr³nh hΚc r¼t lʜi 
nhνng phʢn ch²nh vʼ kinh, luʨt 
v¨ luʨn m¨ th¹i. TrʇΫng sέ bˆ hʇ hʜi, lΩp hΚc 
Ľʇa v¨o Phʨt hΚc Vi˂n PhΣ ņ¨, ņ¨ Nʰng mΧt thΫi 
gian kh§ d¨i. QuĨ vˆ Gi§o thΚ sʇ έ Huʺ kh¹ng 
c¸n tiʺp tγc giʞng dʜy. Tʠt cʞ nhΫ v¨o ban giʞng 
huʠn cεa vi˂n PhΣ ņ¨ v¨ Gi§o hΧi ņ¨ Nʰng. 

 
C©u chuy˂n thiʼn 
Hai thΫi c¹ng phu, HΚc TŁng nΧi tr¼ cƶng t½y 

thuʨn vΩi TŁng ch¼ng ch½a Linh Quang. Ban Ľʢu 
cƶng chia phi°n, nhʇng ch˄ Ľʼu Ľʼu Ľʇαc trong 
ba th§ng an cʇ, sau Ľ·, thʇa dʢn v¨ c· nhνng vˆ 
hΚc tŁng nΧi tr¼ ²t tiʺp tγc tγng kinh b§i s§m 
nhʇ Ľ« ʠn Ľˆnh. 
MΧt buΣi s§ng trΫi hʅi lʜnh, tr°n ch§nh Ľi˂n 

ch˄ c· Ďn Linh Quang l¨m chε lˀ, hai vˆ chu¹ng 
m» l¨ ch¼ T§nh Cʢn, ch¼ T§nh Thuʢn v¨ bʞn 
th©n ch¼ng t¹i (T²n Nghƙa) m¨ th¹i. 
ThΫi c¹ng phu vιa xong, ch¼ng t¹i thʠy Ďn 

kh¹ng mʠy vui. 
Tiʺng Bʞng nh¨ tr½ Ľ§nh l°n b§o hi˂u giΫ 

dʇαc thοc Ľ« Ľʺn. ņʜi ch¼ng lΩp nΧi tr¼ ai nʠy 
ch˄nh tʼ §o d¨i v¨ tι tι v¨o b¨n Łn. Chuʤn bˆ 
ni˂m Phʨt th³ Ďn Linh Quang mʲc §o hʨu v¨ng, 
tay Ľeo chuΥi hʜt Ľʺn vΩi Ľʜi ch¼ng. 
Ďn hΜi thŁm Ľʜi ch¼ng xong v¨ ¹n tΠn Ľʼ 

nghˆ: 
-. Thʇa Ľʜi ch¼ng, cho tui Ľʼ nghˆ Ľʇa c§i 

Bʞng dʇΩi nh¨ tr½ l°n thay c§i Bʞng tr°n lʢu 
trΞng. 
ņʜi ch¼ng Ľang y°n lʲng, th³ mΧt vˆ trong Ľʜi 

ch¼ng Ľηng dʨy thʇa: 
-. Thʇa Ďn, c§i Bʞng dʇΩi nh¨ tr½ vιa xʠu 

m¨ tiʺng k°u kh¹ng mʠy trong trʶo. Ch¼ng con 
thʠy c§i Bʞng tr°n lʢu trΞng vιa Ľʴp m¨ tiʺng 
k°u hay v¨ thanh ©m tΞt. 
Ďn dʜy: 
-. C§i Bʞng tr°n lʢu trΞng th³ Ľʴp m¨ tiʺng 

k°u lʜi hay nhʇng kh¹ng hʠp dʦn. V³ khi Ľ§nh 
l°n th³ n· lʜi k°u: Tγng kinh, tγng kinh,... 

ņʜi ch¼ng im lʲng, Ďn dʜy 
tiʺp: 
-. C§i Bʞng nh¨ tr½ vιa xʠu, 
tiʺng k°u nghe bʴp bʴp, bʴp 
bʴp; thʺ nhʇng sau Ľ· n· nhʪc 
nhέ cʅm, cʅm, ... n°n kh¹ng ai 
bʞo ai vʦn tʼ tοu Ľ¹ng Ľε. 
Tiʺng Bʞng tr°n lʢu trΞng tui 
thʠy thʠt bʜi qu§, ... 
ņʜi ch¼ng nghe lΫi dʜy nhʴ 
nh¨ng cεa Ďn, tʠt cʞ Ľʼu im 
phŁng phʪc. 
S§ng h¹m sau, kh¹ng ai bʞo 
ai, ch˄ mΩi nghe h¹ canh kh¹ng 
th¹i, Ľʼu y hʨu ch˄nh tʼ v¨ 
c½ng nhau tγng c¹ng phu s§ng 
v¹ c½ng thiʼn vˆ. 
V¨ cƶng buΣi s§ng ʠy, trong 
giΫ dʇαc thοc, Ďn cƶng hʨu 
v¨ng, tay cʢm chuΥi hʜt Ľʺn 
c½ng Ľʜi ch¼ng c· lΫi t§n 
dʇʅng rʠt th©m t³nh. 
Cʢu chuy˂n thiʼn cεa Ďn Linh 
Quang Ľʺn vΩi hΚc ch¼ng ch˄ 

c· thʺ, trong thΫi gian nΧi tr¼ Ľ« kh¹ng c· vˆ n¨o 
chʾnh mʞng c¹ng phu tu hΚc cho Ľʺn n¨y ra 
trʇΫng. LΩp hΚc Ľ« kh¹ng c¹ phγ c¹ng ʅn cεa 
Gi§o hΧi v¨ cεa quĨ Ďn. 
V³ vʨy, thiʼn kh¹ng phʞi l¨ nhνng c©u n·i s©u 

xa huyʼn b², m¨ thiʼn l¨ nhνng g³ vˆ hʇΩng Ľʜo 
sʇ khi th³ khʤu gi§o, khi th³ th©n gi§o; miˀn sao 
truyʼn Ľʜt Ľʺn cho hʨu hΚc trοc nhʨn con ĽʇΫng 
Ľang Ľi v¨ Ľi nhʇ thʺ n¨o cho Ľ¼ng vΩi ch§nh 
ph§p. Ch¼ng t¹i ch˄ gαi Ĩ l°n nhʇ vʨy. Sau c©u 
chuy˂n Ďn Linh Quang dʜy, ch¼ng ta cΞ t³m mΧt 
th©m Ĩ cho ch²nh minh.  
Thiʼn kh¹ng ch˄ nhνng c©u thoʜi Ľʢu kh¹ 

cηng m¨ tr³nh ĽΧ cεa ch¼ng ta hi˂n tʜi kh¹ng thʾ 
thʤm thʠu Ľʾ Ľʇαc an lʜc nhʇ chʇ TΣ. V² nhʇ c©u 
cεa TΣ Tλ Dung trao cho TΣ Liʾu Qu§n: ñVʜn 
ph§p quy nhʠt, nhʠt quy h¨ xη?ò Nghƙa l¨: Mu¹n 
ph§p vʼ mΧt, mΧt ʠy Ľi vʼ Ľ©u? Tι c©u thoʜi Ľʢu 
nʢy, l¨m cho ng¨i ng¨y Ľ°m suy nghƙ mi°n man. 
CuΞi c½ng, ng¨i lʜi phʞi trέ vʼ chΞn cƶ Ph¼ Y°n 
Ľʾ tˆnh tu v¨ tham cηu cho Ľʇαc c©u m¨ TΣ Ľ« 
trao. SuΞt nŁm nŁm liʼn m¨ vʦn chʇa l¨m bung 
vί Ľʇαc th©m Ĩ cεa c©u thoʜi Ľʢu, l¸ng tο hΣ 
thʴn. MΧt h¹m, nh©n ĽΚc cuΞn Truyʼn ņŁng Lγc, 
khi ĽΚc Ľʺn c©u:  ñCh˄ vʨt truyʼn t©m, nh©n bʠt 
hΠi xηò. Nghƙa l¨: Ch˄ vʨt m¨ truyʼn t©m, ch²nh 
v³ vʨy m¨ ngʇΫi ta kh¹ng hiʾu nΣi;  thoʜt nhi°n 
ng¨i tΜ ngΧ v¨ bu¹ng s§ch xuΞng vΩi mΧt t©m 
ni˂m an lʜc.  

Thiʼn l¨ mu¹n h³nh vʜn trʜng, t½y tr³nh 
ĽΧ cεa m¹n sinh m¨ Ľʇa ra lΫi giʞng dʜy, c· khi 
s©u c· khi cʜn, kh¹ng nhʠt thiʺt phʞi giΞng 
nhau. Cho n°n, chuy˂n Ďn Linh Quang n·i mʨt 
ngν cho ĽΣi hai c§i Bʞng cƶng kh¹ng ngo¨i Ĩ cεa 
Ďn nhʴ nh¨ng muΞn Ľʇa Ľʜi ch¼ng v¨o sο nhʠt 
t©m tu ni˂m l¨ vʨy. 

Mong thay. 

 

Kυ hαi TrΚng Ľ¹ng, Dec. 10th, 2019 
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i˂n tʜi c· t²nh b³nh Ľʮng cho tʠt cʞ mΚi 
ngʇΫi. Dʢu έ bʠt cη nʅi n¨o tr°n tr§i 
Ľʠt, dʢu t¹i v¨ anh έ m¼i giΫ kh§c 
nhau, ngʇΫi ta vʦn chung nhau mΧt 
hi˂n tʜi, ai cƶng n·i l¼c n¨y l¨ b©y giΫ. 

Gi©y ph¼t n¨y l¨ hi˂n tʜi b³nh Ľʮng cho tʠt cʞ.  
Nhʇng hi˂n tʜi l¨ g³? Vʼ mʲt vi m¹, hi˂n 

tʜi l¨ mΧt s§t na, mΧt khoʞnh khʪc, mΧt ni˂m. 
Trong khoʞnh khʪc Ľ· kh¹ng c· tʇ tʇέng, 
kh¹ng c· nhΩ vʼ, kh¹ng c· Ľ«, sʸ v¨ Ľang. V³ 
mΧt tʇ tʇέng k®o d¨i qua nhiʼu khoʞnh khʪc 
n°n trong mΧt khoʞnh khʪc th³ kh¹ng c· chΥ 
cho mΧt tʇ tʇέng, mΧt h³nh ʞnh n¨o cʞ. 
Khoʞnh khʪc l¨ v¹ ni˂m, kh¹ng c· tʇ tʇέng, 
kh¹ng ph©n bi˂t Ľ©y kia, kh¹ng c· h¹m qua 
ng¨y mai. Thʺ n°n c§i Ľ§nh, h®t cεa Thiʼn 
t¹ng, mΧt tiʺng h®t ñPhatò cεa ņʜi To¨n Thi˂n 
ch²nh l¨ Ľʾ Ľʇa ngʇΫi ta v¨o khoʞnh khʪc hi˂n 
tʜi ʠy. Nʅi Ľ· kh¹ng hʼ c· mΧt ch¼t Ĩ thηc 
ph©n bi˂t n¨o. Khoʞnh khʪc hi˂n tʜi ʠy l¨ vΞn 
tˆch di˂t, kh¹ng sanh kh¹ng di˂t, kh¹ng dʅ 
kh¹ng sʜch, kh¹ng tŁng kh¹ng giʞm, n·i theo 

B§t nh« t©m kinh hay Kh¹ng, V¹ tʇΩng, V¹ t§c 
chung cho cʞ Nguy°n thεy v¨ ņʜi thιa.  

 
Vʼ mʲt vƙ m¹, hi˂n tʜi l¨ c§i b©y giΫ bao 

tr½m khʪp cʞ kh¹ng gian v¨ thΫi gian hνu hʜn 
v¨ quy ʇΩc. Hi˂n tʜi mέ khʪp vƶ trγ n¨y l¨ 
ĽΠng nhʠt, c½ng mΧt thΫi hi˂n tʜi, nhʇ Ľʜi 
dʇʅng tr°n l¨ nʇΩc, dʇΩi l¨ nʇΩc, bΞn hʇΩng 
mʇΫi phʇʅng Ľʼu l¨ nʇΩc, kh¹ng gian nhΜ nhʠt 
nhʇ hʜt bγi cƶng l¨ nʇΩc. Hi˂n tʜi vƙ m¹ ch˄ l¨ 
hi˂n tʜi vi m¹ Ľʇαc mέ rΧng ra tʢm mηc vƶ trγ 
m¨ th¹i.  

Hi˂n tʜi nhʇ thʺ Ľʇαc gΚi l¨ Ľʇʅng ni˂m 
hay nhʠt ni˂m. C§i hi˂n tʜi nhʠt ni˂m hay v¹ 
ni˂m n¨y l¨ nguΠn, l¨ nʼn tʞng cho mΚi thΫi 
gian quy ʇΩc n°n Ľ· l¨ sο giʞi tho§t tʜi Ľ©y v¨ 
b©y giΫ cho mΚi thΫi gian quy ʇΩc. SΞng Ľʜo 
Phʨt l¨ sΞng trong Ľʇʅng ni˂m hay hi˂n tʜi 
to¨n khʪp n¨y.  

ñThiʼn sʇ Thiʼn L«o (thʺ kυ 11), khi vua LĨ 
Th§i T¹ng c· lʢn Ľʺn ch½a v¨ hΜi sʇ rʬng: H¸a 
thʇαng έ n¼i n¨y Ľʺn nay thΫi gian Ľ« bao l©u?  

Muďa Xuaùn cuĒa hieûn taĆi 
  

NGUYʿN THʹ ņŀNG 

VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 
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Sʇ Ľ§p: ñCh˄ biʺt nhʨt nguy˂t nay  
Ai hay xu©n thu cƶ.ò 
Cʢn ch¼ Ĩ c©u hΜi cεa vua gΠm cʞ kh¹ng 

gian (έ n¼i n¨y) v¨ thΫi gian (Ľ« bao l©u), v¨ 
sʇ cƶng trʞ lΫi Ľʢy Ľε cʞ kh¹ng gian v¨ thΫi 
gian. Nhʇ vʨy c§i hi˂n tʜi n¨y (nhʨt nguy˂t 
nay) bao gΠm cʞ kh¹ng gian v¨ thΫi gian, hay 
n·i c§ch kh§c hi˂n tʜi n¨y c· trong tʠt cʞ mΚi 
kh¹ng gian v¨ thΫi gian. Hi˂n tʜi ʠy bao tr½m 
ba thΫi qu§ khη, hi˂n tʜi, tʇʅng lai. Hi˂n tʜi ʠy 
ch²nh l¨ giʞi tho§t v³ kh¹ng l˂ thuΧc mΧt thΫi 
gian n¨o, mΧt kh¹ng gian n¨o cʞ.  

C§i hi˂n tʜi cεa Sʇ Thiʼn L«o cƶng l¨ mΧt 
vΩi c§i hi˂n tʜi cεa ch¼ng ta v¨ l¨ mΧt vΩi hi˂n 
tʜi cεa nhνng thΫi xa xŁm vʼ sau n¨y. Bέi v³ 
nʺu kh§c th³ trʇΩc v¨ sau Sʇ chʮng c· ai giʞi 
tho§t nhʇ Sʇ. Trong lˆch sλ Ľ« v¨ sʸ c· nhiʼu 
ngʇΫi giʞi tho§t v³ c½ng chung mΧt hi˂n tʜi 
n¨y.  

Hi˂n tʜi ʠy l¨ sο giʞi tho§t cho qu§ khη v³ 
chʮng d²nh d§ng g³ vΩi qu§ khη (ai hay xu©n 
thu cƶ). Hi˂n tʜi mέ khʪp ʠy l¨ sο giʞi tho§t, 
sο tˆnh h·a, sο órλa tΧiô cho qu§ khη Ľʢy rʦy 
nhνng lΥi lʢm, nhνng vʺt thʇʅng trong t©m 
thηc cεa mΥi con ngʇΫi v¨ nhνng x« hΧi. Trong 
hi˂n tʜi ʠy, qu§ khη Ľʇαc ti°u dung, Ľʇαc tˆnh 
h·a. Tˆnh h·a bʬng c§ch n¨o? Khi qu§ khη 
kh¹ng c¸n §m ʞnh, d²nh d§ng v¨o hi˂n tʜi, n· 
sʸ nhʇ b¨i k˂ kʺt th¼c Kinh Kim Cʇʅng: ñTʠt cʞ 
ph§p hνu vi, nhʇ mΧng, huyˀn, bΚt, b·ng, nhʇ 
sʇʅng nhʇ §nh chΩp; h«y qu§n thʠy nhʇ vʨy.ò 

Qu§ khη Ľʇαc tˆnh h·a khi ngʇΫi thʠy ra bʞn 
chʠt cεa n· l¨ nhʇ huyˀn, nhʇ mΧng. ά trong 
hi˂n tʜi mέ khʪp v¨ kh¹ng d²nh d§ng vΩi c§i g³, 
qu§ khη Ľʇαc tˆnh h·a v³, ñt©m qu§ khη chʮng 
thʾ Ľʪc, t©m hi˂n tʜi chʮng thʾ Ľʪc, t©m vˆ lai 
chʮng thʾ Ľʪcò.  

Hi˂n tʜi ʠy bao tr½m ch¼ng ta trong mΥi 
khoʞnh khʪc, bao tr½m cʞ nhνng ngʇΫi Ľ« chʺt 
trong chiʺn tranh, bao tr½m lˆch sλ buΠn vui 
cεa mΥi c§ nh©n v¨ mΥi d©n tΧc. Hi˂n tʜi ʠy 
b³nh Ľʮng cho tʠt cʞ, v³ ch¼ng ta c· gi¨u 
ngh¯o, kh¹n dʜi kh§c nhau, ho¨n cʞnh kh§c 
nhau, khΣ vui kh§c nhaué, nhʇng ch¼ng ta 
lu¹n lu¹n έ trong c§i hi˂n tʜi ĽΠng nhʠt ʠy, 
kh¹ng c· ai c· nhiʼu hʅn hay ²t hʅn.  

Ch²nh c§i hi˂n tʜi n¨y mέ khʪp n¨y tˆnh 
h·a thΫi gian trong mΥi ph¼t gi©y, tˆnh h·a cho 
mΥi ph¼t gi©y lʨp tηc Ľ« trέ th¨nh qu§ khη. 
Hi˂n tʜi ʠy l¨ c§i chʺt trong mΥi ph¼t gi©y, Ľʾ 
mΥi ph¼t gi©y Ľʇαc tˆnh h·a, Ľʇαc t§i sinh 
trong thοc tʜi lu¹n lu¹n mΩi mʶ.  

N·i rʬng mΚi sο chʺt Ľi v¨ t§i sinh trong 
tιng ph¼t gi©y ch˄ l¨ mΧt c§ch n·i. Thοc ra c§i 
hi˂n tʜi ʠy, thοc tʜi ʠy kh¹ng hʼ ¹ nhiˀm bέi 
kh¹ng gian v¨ thΫi gian cεa ch¼ng ta n°n 
kh¹ng c· sο sΞng chʺt. Thʺ n°n Kinh n·i, ñTʠt 
cʞ c§c ph§p t§nh tʇΩng xʇa nay vΞn thanh 
tˆnhò, hoʲc c§c Thiʼn sʇ n·i, ñt§nh tʇΩng nhʇ 
nhʇò.  

Thʠy v¨ sΞng trong hi˂n tʜi ʠy, ngʇΫi ta 
thʠy biʺt thοc tʜi lu¹n lu¹n mΩi mʶ trong tιng 
khoʞnh khʪc. MΩi mʶ v³ chʮng d²nh d§ng Ľʺn 
qu§ khη nhiʼu hΞi tiʺc v¨ tʇʅng lai nhʇ giʠc 
mΧng ban ng¨y. Thοc tʜi n¨y kinh Ľiʾn gΚi l¨ 
ñthʨt tʇΩng cεa tʠt cʞ c§c ph§p.ò Thiʼn sʇ 
Thiʼn L«o vʦn sΞng hʬng ng¨y vΩi thοc tʜi ʠy, 
vΩi ñt©m b³nh thʇΫng l¨ ņʜoò ʠy. ņʜi ʟn 
(Mahamudra) cεa T©y Tʜng cƶng n·i thοc tʜi 
ʠy l¨ t©m b³nh thʇΫng. ņʜi sʇ Gampopa n·i: 
ñtι ngν t©m b³nh thʇΫng §m ch˄ t§nh gi§c bΣn 
nguy°n. Kh¹ng sλa sang l¨ Ľʾ cho n· Ľ¼ng nhʇ 
n· l¨, kh¹ng t§c ĽΧng v¨o n·ò (Mahamudra, 
the quintessence of mind and meditation, Tak-
po Tashi Namgyal, trang 246).  

ñKhi vua hΜi: H¨ng ng¨y H¸a Thʇαng l¨m 
g³?  

Sʇ Ľ§p: ñTr¼c biʺc, hoa v¨ng Ľ©u cʞnh 
ngoʜi  

TrŁng trong, m©y trʪng lΧ to¨n ch©n.ò 
Hi˂n tʜi mέ khʪp, kh¹ng d²nh d§ng g³ Ľʺn 

nhνng ñxu©n thu cƶò n¨y l¨ c§i ñto¨n ch©nò 
Ľang hiʾn lΧ, chʮng nhiˀm ¹ bέi thΫi gian v¨ 
kh¹ng gian.  

C§i thʠy hi˂n tʜi cεa Thiʼn sʇ Thiʼn L«o 
lu¹n lu¹n l¨ c½ng mΧt c§i thʠy hi˂n tʜi cεa 
ch¼ng ta b©y giΫ.  

C§c truyʼn thΞng Ľʜo Phʨt dʜy rʬng ch§nh 
ni˂m t˄nh gi§c c§i hi˂n tʜi to¨n ch©n n¨y, 
ch¼ng ta sʸ thʠy n· v¨ sΞng Ľʇαc trong n· nhʇ 
Thiʼn sʇ Thiʼn L«o. 

 
 

(NguΠn: Thʇ Vi˂n Hoa Sen) 

https://thuvienhoasen.org/a29337/cai-nhin-mua-xuan
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ņηc Phʨt ngo¨i vi˂c gi§o huʠn v  ̓Ľʜo 
Ľηc, tu tʨp chηng Ľʪc c§c Th§nh quʞ giʞi 
tho§t cho h¨ng Ľ˂ tλ tʜi gia, Ng¨i c¸n lu¹n 
khuy°n dʜy hΚ cʢn mʦn lao ĽΧng hαp ph§p Ľʾ 
trέ n°n sung t¼c, gi¨u c·. VΩi th¨nh quʞ lao 
ĽΧng c· Ľʇαc nhΫ b¨n tay v¨ khΞi ·c, 
ngʇΫi Phʨt tλ cʢn ph§t huy tu˂ gi§c Ľ  ʾquʞn 
lĨ v  ̈chi ti°u sao cho lαi m³nh v¨ lαi ngʇΫi, c· 
²ch cho hi˂n ĽΫi v¨ cʞ ĽΫi sau. 

Theo Thʺ T¹n, phʞi c· tr² mΩi nhiʺp 
thΚ Ľʇαc t¨i sʞn, chʮng nhνng kh¹ng bˆ thʠt 
tho§t m¨ c¸n sinh lαi. Nhiʺp tηc l¨ th©u 
nhiʺp, quʞn lĨ v  ̈giν g³n t¨i sʞn do m³nh l¨m 
ra. ThΚ ch²nh l¨ thΚ dγng, hʇέng thγ, chi 
ti°u t¨i sʞn cεa m³nh Ľʾ cuΧc sΞng Ľʇαc an 
vui, hʜnh ph¼c. N·i theo ng¹n ngν hi˂n Ľʜi l¨ 
phʞi quʞn lĨ t¨i sʞn v  ̈chi ti°u tiʼn bʜc Ľ¼ng 
Ľʪn, khoa hΚc. 

ñMΧt thΫi, ņηc Phʨt έ trong vʇΫn Cʠp C¹ 
ņΧc, rιng c©y Kǐ-Ľ¨, nʇΩc X§-v˂. Bʠy giΫ, c· 
mΧt Thi°n tλ tʇΩng mʜo tuy˂t vΫi, v¨o l¼c cuΞi 
Ľ°m, Ľʺn chΥ Phʨt, Ľʞnh lˀ s§t ch©n Phʨt, ngΠi 
lui qua mΧt b°n, tι th©n tΜa §nh s§ng chiʺu 
khʪp vʇΫn Cʠp C¹ ņΧc, rιng c©y Kǐ-Ľ¨. Thi°n 
tλ kia n·i k˂ hΜi Phʨt: 

NgʇΫi tʜo t§c thʺ n¨o 
Tr² tu˂ Ľʾ cʢu t¨i 
C½ng nhiʺp thΚ t¨i sʞn 
Hoʲc hʅn, hoʲc lʜi k®m? 

Bʠy giΫ, Thʺ T¹n n·i k˂ Ľ§p: 
MΩi hΚc nghʼ nghi˂p kh®o 
T³m c§ch gom t¨i vʨt 
ņʇαc t¨i vʨt kia rΠi 
Phʞi n°n ph©n l¨m bΞn.  
 
MΧt phʢn tο nu¹i th©n 
Hai phʢn cho doanh nghi˂p 
Phʢn c¸n lʜi Ľ  ʾd¨nh 
Nghƙ Ľʺn ngʇΫi thiʺu thΞn. 
 
NgʇΫi kinh doanh sο nghi˂p 
L¨m ruΧng hay bu¹n b§n 
ChŁn tr©u, d° phΠn thˆnh 
Nh ̈cλa d½ng cʢu lαi 
Tʜo ph¸ng Ξc giʇΫng nʬm 
S§u thη ĽΠ nu¹i sΞng 
Phʇʅng ti˂n tʜo mΚi thη 
An lʜc sΞng suΞt ĽΫi.  
 
Kh®o tu nghi˂p nhʇ vʨy 
Tr² tu˂ d½ng cʢu t¨i 
Cεa b§u theo Ľ· sanh 
Nhʇ c§c d¸ng vʼ biʾn.  
 
T¨i sʞn nhiʼu nhʇ vʨy 
Nhʇ ong gom vˆ ngΚt 
Ng¨y Ľ°m cεa tŁng dʢn 
Nhʇ kiʺn dΠn ĽΞng mΠi.  

PHPHʧT DʛYʧT DʛY  
CĆCHCĆCH  NHINHÍP THΙʹP THΙ  TêI SʝNTêI SʝN    

  

Quͩng T§nhQuͩng T§nh  

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 
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Kh¹ng giao cεa ngʇΫi gi¨ 
Kh¹ng gέi ngʇΫi b°n cʜnh 
Kh¹ng tin ngʇΫi gian xʞo 
C½ng nhνng ngʇΫi keo lʦn.  
 
Gʢn gƶi ngʇΫi th¨nh c¹ng 
Xa l³a ngʇΫi thʠt bʜi 
NgʇΫi thʇΫng th¨nh c¹ng vi˂c 
GiΞng nhʇ lλa ch§y b½ng.  
 
NgʇΫi quĨ trΚng bʜn l¨nh 
Th©n mʨt theo ngʇΫi tΞt 
ņΠng cʞm nhʇ anh em 
Kh®o Ľ½m bΚc lʦn nhau. 
 
ά trong v¸ng quyʺn thuΧc 
Biʾu hi˂n nhʇ tr©u ch¼a 
T½y chΥ cʢn mΚi ngʇΫi 
Ph©n cεa cho Łn uΞng 
Khi tuΣi hʺt mʜng chung 
Sanh vʼ trΫi hʇέng lʜc. 
 
L¼c ʠy, Thi°n tλ kia lʜi n·i k˂:  
 
L©u thʠy B¨-la-m¹n 
Mau Ľʜt B§t-niʺt-b¨n 
Qua rΠi mΚi sα h«i 
Vʇαt hʮn ĽΫi §i ©n. 
Thi°n tλ kia nghe Phʨt n·i xong, hoan 

hυ, t½y hυ c¼i Ľʢu lˀ s§t ch©n Phʨt, rΠi biʺn 
mʠtò. 

(Kinh Tʜp A-h¨m, kinh sΞ 1283) 
 
Theo ņηc Phʨt, t¨i sʞn do m³nh l¨m ra 

cʢn Ľʇαc chia th¨nh bΞn phʢn. MΧt phʢn 
tʇ t¨i sʞn Ľ  ʾchi ti°u cho cuΧc sΞng. L¨m Łn 
c· tiʼn cεa th³ phʞi ti°u x¨i, chŁm s·c sηc 
khΜe, lo Łn uΞng, mua sʪm c§c ti˂n 
nghi Ľ  ʾphγc vγ cho ĽΫi sΞng. Ti˂n tʲn, keo 
ki˂t vΩi bʞn th©n v  ̈gia Ľ³nh l¨ Ľiʼu kh¹ng 
n°n. Hai phʢn tʇ cεa khΞi t¨i sʞn cʢn Ľʾ 
Ľʢu tʇ sʞn xuʠt hoʲc kinh doanh. Nʺu 
kh¹ng d¨nh dγm Ľʾ Ľʢu tʇ sʞn xuʠt hoʲc 
kinh doanh th³ sʸ kh· c· cʅ hΧi ph§t triʾn. 
MΧt phʢn tʇ t¨i sʞn c¸n lʜi Ľʇαc Ľʾ 
d¨nh ph¸ng khi Ξm Ľau hoʲc bʠt trʪc; mΧt 
phʢn cεa khoʞn Ľʾ d¨nh n¨y c· thʾ 
Ľem c¼ng dʇΫng, bΞ th², gi¼p ngʇΫi c½ng 
vΩi c§c chi ph² giao tʺ kh§c. 

Sλ dγng t¨i sʞn do c¹ng sηc v¨ tr² 
tu˂ cεa m³nh l¨m ra theo c§ch ph©n 
chia l¨m bΞn phʢn nhʇ tr°n th³ t¨i sʞn cεa 
m³nh ng¨y c¨ng tŁng th°m, kinh tʺ gia Ľ³nh 
vνng mʜnh v¨ Σn Ľˆnh. Ng¨y nay, ngʇΫi Ľ˂ 
tλ Phʨt sΞng trong x« hΧi hi˂n Ľʜi th³ quʞn 
lĨ v  ̈chi ti°u t¨i sʞn tuy c· phʢn kh§c hʅn 
nhʇng cŁn bʞn th³ vʦn dοa tr°n nʼn tʞng lΫi 
Phʨt Ľ« dʜy. Do Ľ·, kh®o nhiʺp thΚ t¨i 
sʞn cƶng l¨ mΧt trong nhνng hʜnh tu Ľʾ Σn 
Ľˆnh v¨ ph§t triʾn kinh tʺ gia Ľ³nh, khiʺn 
cho cuΧc sΞng an Σn v  ̈hʜnh ph¼c, tʜo nʼn 
tʞng cho sο tu tʨp thŁng hoa t©m 
linh, th¨nh tοu giʞi tho§t.  

ñM֣i nŁm hoa Ľ¨o n֫ò lӴi nh֧ nh¨ thҺ VȈ ņ³nh 
Li°n. B¨i thҺ ñĎng ņ֟ò ĽҼ֯c ĽŁng lӺn ĽӺu ti°n 
tr°n b§o Tinh Hoa, nŁm 1936. Tַ Ľ· ĽԒn nay Ľ« 
83 nŁm, nhiԚu ngҼ֩i vӾn c¸n thu֥c l¸ng b¨i 
thҺ, v¨ ng©m nga m֣i khi xu©n vԚ, TԒt ĽԒn. 
Nh¨ thҺ VȈ ņ³nh Li°n sinh ng¨y 12/11/1913 tӴi 
HӶi DҼҺng, mӸt ng¨y 18/01/1996. Ďng mӸt r֟i, 
b¨i thҺ vӾn c¸n m«i nhҼ m֥t ho¨i ni֓m day dֵt 
triԚn mi°n cֳa ngҼ֩i Vi֓t xa xֵ, hay ngҼ֩i Vi֓t 
trong nҼ֧c trҼ֧c nhֻng Ľ֡i thay cֳa ho¨n 
cӶnh, th֩i thԒ v¨ l¸ng ngҼ֩i. ņŁng lӴi b¨i thҺ 
n¨y ĽԜ tҼ֫ng nh֧ nh¨ thҺ VȈ ņ³nh Li°n nh©n 
ng¨y gi֣ lӺn thֵ 23 cֳa ¹ng. (Ch§nh Ph§p) 

 

ĎNG ņ֞ 

Mέi nŁm hoa Ľ¨o nε 
Lͧi thͫy ¹ng ĽΩ gi¨ 
B¨y mχc T¨u, giͫy ĽΥ 
B°n phΧ Ľ¹ng ng̯γi qua 
 
Bao nhi°u ng̯γi thu° viΔt 
Tͫm tͽc ngιi khen t¨i: 
ñHoa tay thͩo nhυng n®t 
Nh̯ ph̯ιng m¼a, rΩng bayò 
 
Nh̯ng mέi nŁm mέi vͽng 
Ng̯γi thu° viΔt nay Ľ©u? 
Giͫy ĽΥ buΩn kh¹ng thͽm 
Mχc ĽΣng trong nghi°n sͭu... 
 
Ďng ĽΩ v͵n ngΩi Ľͫy 
Qua Ľ̯γng kh¹ng ai hay 
L§ v¨ng r̭i tr°n giͫy 
Ngo¨i trγi m̯a bλi bay 
 
NŁm nay Ľ¨o lͧi nε 
Kh¹ng thͫy ¹ng ĽΩ x̯a 
Nhυng ng̯γi mu¹n nŁm cȈ 
HΩn ε Ľ©u b©y giγ? 

(1936 - b§o Tinh Hoa) 
 

 
 

Vȇ ņČNH LIąN 
(1913 ï 1996) 
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ʇ bʞo ch¼ng: Trong tʠt cʞ quĨ vˆ tʨp 
trung tʜi Ľ©y h¹m nay, kh¹ng mΧt ai l¨ 
ngʇΫi chʇa gi§c ngΧ. MΥi ngʇΫi έ Ľ©y 
Ľʼu l¨ mΧt vˆ Phʨt. Bέi thʺ h«y lʪng nghe 
cho kχ. C§i m¨ tʠt cʞ quĨ vˆ thιa hʇέng 

cεa cha mʴ l¼c mΩi lΚt l¸ng, 
ch˄ l¨ c§i t©m Phʨt bʠt sinh. 
Kh¹ng c· c§i bʤm sinh n¨o 
kh§c έ nʅi quĨ vˆ. C§i t©m 
Phʨt m¨ quĨ vˆ c· tι l¼c cha 
mʴ mΩi sinh ra thοc sο l¨ 
bʠt sinh v¨ chiʺu s§ng mΧt 
c§ch kǐ di˂u, v¨ hʅn thʺ 
nνa, vΩi c§i Bʠt sinh n¨y, 
mΚi sο Ľʼu Ľʇαc thu xʺp 
mΧt c§ch ho¨n to¨n Σn thΜa. 
Bʬng chηng vʼ Ľiʼu n¨y l¨, 
trong l¼c tʠt cʞ quĨ vˆ Ľang 
lʪng nghe t¹i n·i, m¨ ngo¨i 
kia c· tiʺng quʜ k°u, tiʺng 
chim sʶ ch²p ch²p, tiʺng gi· 
x¨o xʜc... mʲc d½ kh¹ng cΞ 
t³nh ph©n bi˂t nhνng ©m 
thanh ʠy, quĨ vˆ vʦn nhʨn ra 
v¨ ph©n bi˂t Ľʇαc tιng 
tiʺng: tiʺng chim quʜ, tiʺng 
chim sʶ, tiʺng gi· xao c¨nh 
- quĨ vˆ nghe m¨ kh¹ng lʢm 
lʦn, Ľʠy gΚi l¨ nghe vΩi c§i Bʠt sinh. VΩi c§i Bʠt 
sinh, tʠt cʞ mΚi sο Ľʇαc thu xʺp ho¨n to¨n Σn 
thΜa cƶng y nhʇ vʨy. ņʠy l¨ bʬng chηng thοc 
sο vʼ c§i Bʠt sinh. H«y nhʨn ra mΧt c§ch dηt 
kho§t rʬng c§i kh¹ng sinh v¨ Ľang chiʺu s§ng 
kǐ di˂u ʠy Ľ²ch thοc l¨ T©m Phʨt. An tr¼ ngay 
trong T©m Phʨt Bʠt Sinh ʠy, th³ tι Ľ©y cho Ľʺn 
m«i m«i quĨ vˆ l¨ mΧt Ľηc Nhʇ Lai sΞng.V³ khi 
Ľ« nhʨn ra mΧt c§ch rΞt r§o th³ tι nay trέ Ľi 
quĨ vˆ sʸ lu¹n an tr¼ trong T©m Phʨt, n°n 
trʇΫng ph§i cεa t¹i m˂nh danh l¨ trʇΫng ph§i 
Phʨt t©m. 

 
Vʨy, trong khi Ľang lʪng nghe t¹i n·i, 

quĨ vˆ vʦn kh¹ng lʢm lʦn tiʺng chim sʶ vΩi 
tiʺng quʜ k°u b°n ngo¨i, kh¹ng lʢm lʦn tiʺng 
chu¹ng vΩi tiʺng trΞng, tiʺng Ľ¨n ¹ng vΩi tiʺng 
phγ nν, tiʺng ngʇΫi lΩn vΩi tiʺng trʶ con - quĨ 
vˆ nhʨn ra v¨ ph©n bi˂t r» r¨ng tιng thη tiʺng 

quĨ vˆ nghe, kh¹ng lʦn lΧn ch¼t n¨o. ņʠy ch²nh 
l¨ c§i di˂u dγng linh ĽΧng chiʺu s§ng cεa Bʠt 
sinh. ņ· kh¹ng l¨ g³ kh§c m¨ ch²nh l¨ Phʨt t©m 
bʠt sinh v¨ chiʺu s§ng mΧt c§ch kǐ di˂u, l¨ 
bʬng cη x§c thοc vʼ bʞn chʠt chiʺu s§ng vi di˂u 

cεa T©m. 
Chʪc kh¹ng ngʇΫi n¨o trong 
Ľ©y lʜi bʞo rʬng: T¹i nghe 
nhνng g³ t¹i nghe v³ t¹i cΞ Ĩ 
nghe. Ai n·i vʨy l¨ n·i l§o. V³ 
kh¹ng biʺt l«o Bankei sʪp 
n·i c§i g³, n°n tʠt cʞ quĨ vˆ 
mΩi quay cʞ vʼ mΧt ph²a nhʇ 
vʨy ch˄ cΞt muΞn nghe 
nhνng g³ t¹i n·i, chη kh¹ng 
c· ai lʜi cΞ nghe nhνng thη 
tiʺng ĽΧng Ľε loʜi έ b°n 
ngo¨i. Thʺ n°n khi bΥng 
dʇng nhνng ©m thanh ʠy 
xuʠt hi˂n m¨ quĨ vˆ nhʨn ra 
Ľʇαc, ph©n bi˂t Ľʇαc, nghe 
ra Ľʇαc kh¹ng ch¼t lʢm lʦn, 
th³ ch²nh l¨ quĨ vˆ Ľang nghe 
bʬng c§i t©m Phʨt bʠt sinh 
ʠy. Kh¹ng ai έ Ľ©y c· thʾ 
tuy°n bΞ hΚ nghe nhνng 
tiʺng ʠy tʜi v³ trʇΩc Ľ« quyʺt 
t©m Ľʾ lʪng nghe. Bέi thʺ, 

sο thοc l¨ quĨ vˆ Ľang nghe vΩi c§i Bʠt sinh. 
 
MΥi ngʇΫi, khi dηt kho§t nhʨn ra Ľʇαc c§i 

bʠt sinh v¨ chiʺu s§ng kǐ di˂u ʠy ch²nh l¨ t©m 
Phʨt, an tr¼ trong Ľ·, th³ tι nay cho Ľʺn m«i vʼ 
sau l¨ mΧt vˆ Phʨt sΞng. Cʞ Ľʺn kh§i ni˂m Phʨt 
cƶng ch˄ l¨ mΧt t°n gΚi Ľʇαc Ľʲt ra vʼ sau, bέi 
thʺ, tι nʅi Bʠt sinh m¨ nh³n, th³ Ľ· cƶng ch˄ l¨ 
chuy˂n phγ thuΧc, kh¹ng c· g³ quan trΚng. Con 
ngʇΫi cεa Bʠt sinh έ tʨn nguΠn gΞc cεa tʠt cʞ 
c§c vˆ Phʨt. C§i g³ bʠt sinh th³ Ľ· l¨ suΞi nguΠn 
cεa tʠt cʞ mΚi sο, l¨ khέi Ľiʾm cεa mΚi sο. 
Kh¹ng c· g³ sʅ nguy°n hʅn l¨ c§i Bʠt sinh, 
kh¹ng c· g³ έ trʇΩc n·. Bέi thʺ n°n khi quĨ vˆ 
tr¼ trong Bʠt sinh l¨ quĨ vˆ έ nʅi ngΚn nguΠn 
cεa tʠt cʞ Phʨt, v¨ bέi thʺ Bʠt sinh l¨ mΧt c§i g³ 
quĨ b§u tuy˂t trʢn. ά Ľ©y kh¹ng c· vʠn Ľʼ 
di˂t, cho n°n khi tr¼ trong bʠt sinh th³ cƶng 
kh¹ng cʢn g³ n·i Ľʺn bʠt di˂t. ņʠy l¨ lĨ do tʜi 

LʩNG NGHE 
 

THIԓN Sһ BANKEI 
 

Ni S̯ Th²ch Nυ Tr² Hͩi d֗ch 

THIԓN Sһ BANKEI (1622ð1693) 

Tһ Tһ֪NG PHӿT H֘C 
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sao t¹i ch˄ n·i vʼ Bʠt sinh m¨ kh¹ng 
Ľʼ cʨp bʠt di˂t. C§i g³ kh¹ng Ľʇαc tʜo 
t§c th³ cƶng kh¹ng bˆ hεy hoʜi, bέi 
thʺ, khi n· Ľ« bʠt sinh th³ Ľʇʅng 
nhi°n cƶng bʠt di˂t, khΜi cʢn phʞi n·i. 
Phʞi vʨy kh¹ng n¨o? 

Dƙ nhi°n, tι ngν bʠt sinh bʠt 
di˂t Ľ« c· rʞi r§c trong kinh Ľiʾn v¨ 
ngν lγc tι xʇa, nhʇng chʇa ai n·i 
bʬng chηng thοc sο cεa c§i Bʠt sinh. 
Ai cƶng ch˄ hΚc tι ngν bʠt sinh bʠt 
di˂t rΠi lʲp Ľi lʲp lʜi, nhʇng Ľʺn vi˂c 
nhʨn cho ra v¨ thοc sο Ľi thʮng v¨o 
trΚng t©m vʠn Ľʼ, th³ kh¹ng ai hiʾu 
Ľʇαc Bʠt sinh l¨ c§i g³.  

Khi t¹i hŁm s§u tuΣi, lʢn Ľʢu 
ti°n t¹i trοc nhʨn ra rʬng mΚi sο Ľʇαc 
giʞi quyʺt Σn thΜa bʬng Bʠt sinh, v¨ 
tι Ľʠy trong bΞn mʇʅi nŁm qua t¹i Ľ« 
giʞng dʜy mΚi ngʇΫi vΩi bʬng chηng 
vʼ c§i Bʠt sinh: c§i m¨ quĨ vˆ c· Ľʇαc 
khi mΩi ra ĽΫi ch²nh l¨ T©m Phʨt bʠt 
sinh - c§i T©m Phʨt thοc sο chʇa tιng 
sinh ra, Ľang chiʺu s§ng kǐ di˂u. T¹i 
l¨ ngʇΫi Ľʢu ti°n giʞng dʜy Ľiʼu n¨y. 
T¹i chʪc chʪn c§c tu sƙ trong hΧi 
ch¼ng έ Ľ©y, v¨ tʠt cʞ mΚi ngʇΫi kh§c 
cƶng thʺ, chʇa ai tιng nghe trʇΩc Ľ©y 
c· ngʇΫi n¨o dʜy cho ngʇΫi ta vʼ 
bʬng chηng thοc sο cεa Bʠt sinh - 
dʜy rʬng T©m Phʨt thοc sο l¨ bʠt sinh 
v¨ chiʺu s§ng mΧt c§ch kǐ di˂u. T¹i l¨ 
kʶ Ľʢu ti°n n·i Ľiʼu n¨y. Nʺu c· ai 
tuy°n bΞ hΚ Ľ« nghe ngʇΫi n¨o trʇΩc 
Ľ©y c· dʜy cho ngʇΫi ta vΩi bʬng cΩ 
Ľ²ch thοc cεa Bʠt sinh, th³ ngʇΫi ʠy 
Ľ¼ng l¨ n·i dΞi. 

Khi quĨ vˆ an tr¼ trong Bʠt sinh 
l¨ quĨ vˆ έ nʅi ngΚn nguΠn cεa mΚi 
sο. C§i m¨ chʇ Phʨt trong qu§ khη 
chηng Ľʇαc ch²nh l¨ Phʨt T©m Bʠt 
Sinh, v¨ c§i m¨ chʇ Phʨt vˆ lai sʸ 
chηng cƶng l¨ Phʨt T©m Bʠt Sinh. 
Ng¨y nay ch¼ng ta Ľang έ thΫi mʜt 
ph§p, tuy vʨy nʺu c· d½ ch˄ mΧt 
ngʇΫi an tr¼ trong Bʠt sinh, th³ Ch²nh 
ph§p nhʇ vʨy Ľ« Ľʇαc phγc hʇng 
trong thʺ gian n¨y. C· phʞi thʺ 
kh¹ng, thʇa tʠt cʞ quĨ vˆ? Chʪn chʪn 
l¨ vʨy. Khi quĨ vˆ Ľ« nhʨn ra Ľiʼu n¨y 
mΧt c§ch dηt kho§t, th³ ngay tʜi chΥ 
quĨ vˆ sʸ mέ Ľʇαc con mʪt Ľʾ thʠy 
suΞt t©m ngʇΫi, v¨ bέi thʺ trʇΫng 
ph§i cεa t¹i c¸n gΚi l¨ t¹ng Mʪt s§ng. 
Khi con mʪt thʠy suΞt nh©n t©m Ľʇαc 
hiʾn lΧ, th³ d½ v¨o bʠt cη thΫi gian 
n¨o cƶng l¨ l¼c tri˂t ngΧ Ľʇαc ch§nh 
ph§p. T¹i muΞn quĨ vˆ biʺt r» Ľiʼu 
n¨y. Khi ʠy, quĨ vˆ, d½ bʠt cη ai, 
ch²nh l¨ ngʇΫi thιa kʺ cεa t¹i. 

 
 

(tr²ch tι T©m Bʠt Sinh) 

SԁP QUA 
Sͽp qua lυng thυng nŁm c½ng 
Tr¹i Ľi th§ng tͻn c· buΩn c· vui 
LΠch tγ mai sαm lΊng r̭i 
B¨i th̭ t³nh cȈ mαi rγi khΥi tim. 
 

HëY QUąN 
̮u phiΖn Ľ« ĽΔn sΒ Ľi 
Soi g̯̭ng bͽt nͽng, phνi tay m¨ c̯γi 
Xu©n t̯̭i mαi mΐ Ľͫt trγi 
Nσa Ľ°m tͽm gίi cͫt lγi tinh toanh. 
 

ĎM ņêN 
NhΜn giŁng g·c tΧi cȈ c¨ng 
NΊng l¸ng thin th²t c©y Ľ¨n l«ng qu°n 
Mai v¨ng rί nε chι Ľ°m 
Ďm Ľ¨n t¹i ngη ¹m em m¨ mρng. 
 

HOA TԑT 
Ng¨n hoa h®o ¼a chͻp ch½ng 
ņΘ ng¨n b¼p nλ nε mρng xu©n sang 
PhΧ ph̯γng th̭m b̯αc lang thang 
Dρng ch©n t¹i mαi ngη ng¨ng ngͽm em. 
 

HĎN TRANH 
B·ng h³nh treo mͩng t̯γng r°u 
Vγn m̯a Ľ½a nͽng g§c ngh¯o lΊng c©m 
N®t x̯a Ľͻm sͽc phong trͭn 
CuΧi nŁm hͧ xuΧng ba lͭn h¹n l°n. 
 

THҹ XUĄN 
NhΠp xu©n lλc Ľλc trong l¸ng 
Vͭn xu©n ch¼t ch²t Ľ°m h¹m gΣi bͭy 
Chυ m¸n Ľͻp c§nh Ľ¸i bay 
ħ xu©n mαi chαm Ľ« Ľͭy bλng th̭. 

 
 

MëN ņһ֨NG H֞NG 
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rong nhνng vʨt phʤm mang t²nh lˀ 
nghi cεa nhiʼu t¹n gi§o έ phʇʅng ņ¹ng 
n·i chung, th³ vi˂c sλ dγng c§c loʜi hʇʅng 
li˂u nhʬm thʾ hi˂n niʼm tin t¹n gi§o l¨ 
mΧt thοc thʾ vŁn h·a c· lˆch sλ xuʠt 
hi˂n tι l©u ĽΫi. T½y theo quan Ľiʾm cεa 

tιng h˂ thΞng t¹n gi§o, t²n ngʇίng m¨ vi˂c sλ 
dγng hʇʅng li˂u nhʇ l¨ mΧt th¨nh tΞ cεa lˀ 
nghi c· sο kh§c bi˂t Ľʲc th½. VΩi Phʨt gi§o, 
vi˂c sλ dγng hʇʅng li˂u bʬng c§ch ĽΞt l°n, 
thʪp l°n, x¹ng l°né vΩi Ĩ nghƙa c¼ng 
dʇΫng Tam Bʞo n·i chung, xuʠt hi˂n rʠt sΩm 
trong kinh Ľiʾn cεa Phʨt gi§o sʅ kǐ v¨ Ľʇαc ghi 
nhʨn ²t nhʠt trong hai truyʼn thΞng Phʨt 
gi§o lΩn. 

X®t vʼ khέi nguy°n, truyʼn thΞng thʪp 
hʇʅng c¼ng dʇΫng l°n ņηc Phʨt, nhʇ l¨ mΧt 
lΫi th˄nh cʢu xuʠt hi˂n trong kinh TŁng Nhʠt A-
H¨m (30.3). Theo kinh, trʇέng giʞ Cʠp-c¹-ĽΧc 

c· ngʇΫi con g§i t°n l¨ Tu-ma-Ľʼ (ḱ ) Ľʇαc 
g« cho mΧt gia Ľ³nh theo Ľʜo Ni-kiʼn tλ (Jain) 
έ mΧt chΞn xa x¹i. Do sο bʠt ĽΠng trong sinh 
hoʜt t¹n gi§o n°n n¨ng ta gʲp phʞi nhiʼu Ľau 
khΣ. ņʇαc sο chʠp thuʨn cεa nh¨ chΠng, Tu-
ma-Ľʼ Ľʇαc ph®p th˄nh Phʨt v  ̈ch¼ng 
TŁng Ľʺn nh¨ thΚ trai. L¼c n¨y Phʨt Ľang έ X§-
v˂, c§ch chΥ n¨ng ta rʠt xa, ĽʇΫng Ľi lʜi kh· 
khŁn, kh¹ng c· ngʇΫi th©n t²n, vʨy th³ l¨m sao 
n¨ng ta Ľʾ c· thʾ th˄nh Phʨt Ľʇαc? Theo kinh: 

 Bʠy giΫ, Tu-ma-Ľʼ tʪm gΧi sʜch sʸ, tay 
bʇng l¸ hʇʅng Ľi l°n lʢu cao, chʪp tay hʇΩng 
v  ̓Thʺ T¹n m¨ bʜch: 

- K²nh xin Thʺ T¹n, Ľʠng V¹ nŁng kiʺn 
Ľʞnh, h«y kh®o qu§n s§t! Thʺ T¹n kh¹ng vi˂c 
g³ kh¹ng biʺt r», kh¹ng vi˂c g³ kh¹ng tʇΫng 
tʨn. Nay con Ľang έ nʅi nguy khΞn n¨y, 
ngʇίng mong Thʺ T¹n qu§n s§t r» cho.[1] 

é Bʠy giΫ, t¹n giʞ A-nan thʠy trong Kǐ-
ho¨n c· m½i hʇʅng kǐ di˂u n¨y, b¯n Ľʺn 
chΥ Thʺ T¹n, Ľʞnh lˀ s§t ch©n, rΠi ngΠi qua 
mΧt b°n. Sau Ľ· t¹n giʞ A-nan bʜch Thʺ T¹n: 

- K²nh bʜch Thʺ T¹n! ņ©y l¨ hʇʅng g³ m¨ 
x¹ng ng§t tinh x§ Kǐ-ho¨n? 

Thʺ T¹n bʞo: 
- Hʇʅng thʅm n¨y l¨ hʇʅng th˄nh Phʨt, 

do t²n nν Tu-ma-Ľʼ έ trong th¨nh M«n 
Ph¼ phγng th˄nh.[2] 

Tι lΫi cʢu th˄nh qua l¨n hʇʅng Ľʲc th½ 
n¨y, ņηc Phʨt v¨ c§c vˆ Ľʜi Ľ˂ tλ Ľ« vʨn 
dγng thʢn th¹ng bay Ľʺn Ľʠt nʇΩc m¨ Tu-ma-
Ľʼ Ľang l¨m d©u Ľʾ chηng trai, thuyʺt 
ph§p v  ̈h·a ĽΧ cho sΞ Ľ¹ng d©n ch¼ng έ nʅi 
ʠy. 

Cʅ sέ thη hai li°n quan Ľʺn vi˂c thʪp 
hʇʅng th˄nh Phʨt xuʠt hi˂n trong mΧt t§c 
phʤm luʨt tʜng cεa Nhʠt thiʺt Hνu bΧ, v¨ 
ngʇΫi th˄nh Phʨt cƶng kh§c bi˂t so vΩi 
kinh TŁng Nhʠt A-H¨m. 

Theo CŁn bʞn thuyʺt Nhʠt thiʺt Hνu bΧ tǐ-
nʜi-da dʇαc sο, quyʾn thη ba, tι mΧt thʇʅng 

nh©n gi¨u c· t°n l¨ Vi°n M«n ( ), cʞm 
mʺn ĽΫi sΞng tho§t tγc n°n thʇʅng nh©n Ľ« 
cʢu Phʨt xuʠt gia. Sau khi xuʠt gia v  ̈tu 
tʨp th³ tǐ-kheo Vi°n M«n chηng Ľʪc Ľʜo 
quʞ v¨ Ľi gi§o h·a. Tr°n bʇΩc ĽʇΫng gi§o h·a, 
thʾ theo nguy˂n vΚng cεa ch¼ng sanh, tǐ-
kheo Vi°n M«n Ľ« ĽΞt hʇʅng th˄nh Phʨt. Luʨt 
ghi: 

L¼c ʠy Vi°n M«n l°n lʢu cao, d½ng b³nh 
Ľοng nʇΩc Ľʾ l¨m sʜch sʸ nʅi ʠy, hai gΞi 
quǐ s§t Ľʠt hʇΩng vʼ rιng Th˂-Ľa ĽΞt 
hʇʅng, rʞi hoa, rΠi Ľ²ch th©n cung th˄nh bʬng 
bʞi k˂: 

Bʨc tˆnh giΩi, tr² tu˂ 
Biʺt r» ngʇΫi quy k˄nh 
Gi¼p ngʇΫi kh¹ng chΥ nʇʅng 
Xin nhʨn lΫi con th˄nh! 
N·i k˂ xong, do thʢn lοc cεa Phʨt n°n hoa 

m¨ vˆ ʠy Ľ« rʞi th¨nh mΧt c§i lΚng bay thʮng 
Ľʺn rιng Th˂-Ľa, έ giνa hʇ kh¹ng, che 
tr°n ņηc Phʨt. Cƶng do thʢn lοc cεa Phʨt, 
hʇʅng vˆ ʠy Ľ« ĽΞt hΚp th¨nh m©y έ giνa hʇ 
kh¹ng v¨ b³nh r·t nʇΩc v¨ng th³ giΞng nhʇ 
thΜi lʇu ly. 

Thʢy Ľiʼm l¨nh n¨y tǐ-kheo A-nan-Ľ¨ 
liʼn chʪp tay cung k²nh bʜch Phʨt: 

-Bʜch Thʺ T¹n! ņiʼm l¨nh th˄nh Phʨt v¨ tǐ
-kheo TŁng tι nʅi n¨o Ľʺn vʨy? 

Phʨt dʜy A-nan-Ľ¨: 

VʟN ņʻ THʩP HʆʄNG 
TRONG KINH ņIʽN PHʧT GIĆO 

 
Ch¼c Ph¼ 

   

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 
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-Tι th¨nh Th©u-ba-lʲc-ca Ľʺn. 
Tǐ-kheo A-nan-Ľ¨ lʜi bʜch Phʨt: 
-Th¨nh ʠy c§ch Ľ©y bao xa? 
Phʨt bʞo: 
-Khoʞng hʅn mΧt trŁm dʲm. Ďng h«y Ľi 

lʠy thʶ v¨ bʞo c§c tǐ-kheo óNg¨y mai ai c· thʾ 
nhʨn lΫi th˄nh cεa tǐ-kheo Vi°n M«n έ th¨nh 
Th©u-ba-lʲc-ca th³ h«y nhʨn thʶô. 

A-Nan-Ľ¨ Ľ§p: 
Xin v©ng, thʇa Thʺ T¹n.[3] 
Cʅ sέ thη ba li°n quan Ľʺn vi˂c thʪp 

hʇʅng nhʬm thʾ hi˂n sο t¹n k²nh, li°n quan 
Ľʺn ņηc Phʨt v  ̈th©n phγ cεa ng¨i. 

Theo kinh Tˆnh-Phʜn vʇʅng B§t-niʺt-b¨n, 
sau khi khuyʺn h·a th©n phγ chηng Ľ˂ tam 
Th§nh quʞ v¨ nhʨp Niʺt-b¨n, Ľηc Thʺ T¹n Ľ« 
Ľ²ch th©n cλ h¨nh tang lˀ v¨ Ľ« tο m³nh c¼ng 
dʇΫng x§-lαi th©n phγ bʬng vi˂c x¹ng ĽΞt 
hʇʅng thʅm. Bʞn kinh ghi nhʨn r» r¨ng: Tο 
th©n Nhʇ Lai, tay n©ng l¸ hʇʅng[4], Ľi 
trʇΩc linh cνu, Ľʺn nʅi an t§ng, tr°n n¼i Linh 
Thηu[5]. 

Nhʇ vʨy, x®t vʼ phʇʅng di˂n lˆch sλ, vi˂c 
d½ng c§c loʜi hʇʅng li˂u nhʇ l¨ mΧt sο th˄nh 

cʢu, nhʇ mΧt sη giʞ cεa Phʨt (ᵫᶏ; ᵫ

ᶏ) c· cʅ sέ trong nhiʼu bʞn kinh, luʨt 
thuΧc ņʜi ch¼ng bΧ v  ̈Nhʠt thiʺt Hνu bΧ. 

V  ̓phʇʅng di˂n lĨ thʾ, vi˂c qu§ ch¼ trΚng 
Ľʺn hʇʅng hoa phγng c¼ng cƶng nhʇ quan 
t©m b¨y bi˂n c§c h³nh thηc lˀ nghi cƶng kh¹ng 
phʞi l¨ Ľiʼu Ľʇαc ņηc Phʨt t§n th§n. Trong 
kinh Ph§p C¼, ņηc Phʨt dʜy: 

 54. "Hʇʅng c§c loʜi hoa thʅm 
Kh¹ng ngʇαc bay chiʼu gi· 
Nhʇng hʇʅng ngʇΫi Ľηc hʜnh 
Ngʇαc gi· khʪp tung bay 
Ch˄ c· bʨc ch©n nh©n 
TΜa khʪp mΚi phʇʅng trΫi.ò 
 (HT. Th²ch Minh Ch©u, dˆch) 
(Na pupphagandho paivƃtameti, 
na candana tagaramallikƃā 
sata¶ca gandho paivƃtameti, 
sabbƃ disƃ sappuriso pavƃyati). 
Trong thΫi Ľʜi ng¨y nay, c· nhνng l¼c con 

ngʇΫi qu§ ch¼ trΚng Ľʺn h³nh thηc lˀ nghi, Ľʤy 
nhνng biʾu tʇαng vΞn dƙ mang Ĩ nghƙa thanh 

cao, tho§t tγc, nhʇ vi˂c ĽΞt hʇʅng l°n mΧt cοc 
Ľoʜn mΩi, tι Ľ· Ľ« tʜo ra nhνng h˂ lγy Ľ§ng 
buΠn. Mong mΜi x·a bΜ nhνng h˂ lγy tι 
vi˂c ĽΞt hʇʅng l¨ mΧt suy nghƙ t²ch cοc, hαp 
thΫi. Tuy nhi°n, do kh¹ng thʠy vi˂c ĽΞt 
hʇʅng nhʇ l¨ mΧt thοc thʾ vŁn h·a, cƶng l¨ 
mΧt c§ch nh³n chʇa Ľʢy Ľε, ²t nhʠt l ̈cŁn cη 
v¨o nhνng cʅ sέ kinh Ľiʾn nhʇ Ľ« n°u. 

 
 

(Source: thuvienhoasen.org) 
 
 

_______________ 
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TԑT QUą 
  

C· nhυng vͭn th̭ cuΧi m½a ņ¹ng, 
Khͽc khoͩi tr¹ng mong tͻn Ľ§y l¸ng,  
Ng̯γi x̯a quen bλi Ľ̯γng nͽng gi·, 
Qu° nh¨ Ľ©u chΞ c§ch d¸ng s¹ng,  
 
ņ¹ng cuΧi trγi kia c¸n gιn lͧnh, 
R·t tiΔng chim k°u th¼c rίn ĽΩng, 
TΔt qu° hiΜn vΖ trong nͽng mαi, 
Xu©n trε m³nh ch̯a hay ng·ng tr¹ng?  

 TU֠ I THҹ Bһ֦C THEO TĎI 
  

1-  
Nhα x̯a buΫi tan tr̯γng 
N©ng niu tρng ngΣn cΥ 
Ngͽm trγi xanh ng§t h̯̭ng 
B°n lΧi vΖ nho nhΥ. 
  
Nhα x̯a buΫi tan tr̯γng 
XΔp thuyΖn chε ̯αc m̭ 
T¹i Ľ©u hay biΔt Ľ̯ιc 
Thu v¨ng mΣng tuΫi th̭. 
  
2-  
Ćo nay v¨ng nh̯ nͽng 
Thu nay v¨ng nh̯ th̭ 
Chu¹ng ch½a lay Ľ°m vͽng 
Sιi sͭu nhΎ nh̯ ṱ. 
  
Xu©n nh¯ nhΎ b̯αc n©ng 
Thong dong l¸ng h® nε 
Hoa Ľγi tr¹ng v¹ ngͭn 
C· tρ thuε h̯ v¹é 
  
  
  

Vԓ THŀM CHĒA XһA 
NGêY ņӹU XUĄN 
  

LΧi cȈ chΩn ch©n Ľγi lυ thο,  
Vin c§nh chim xa mίng v¹ th̯γng,  
Tho§ng dΊm ch½a quen chu¹ng bi thσ, 
Kh·i lam mγ kho§c §o phong s̯̭ng 
  
Ćo sͻm Ľ̯γng xa buΩn rȈ vͧt, 
Hοng trŁng g§c trΣ thͩ tay kh¹ng 
C©u kinh nͽn n·t lγi Ľ°m ng§t 
NΔn thͽp Ľong Ľ̯a gi· nhuίm hΩng. 
  
Mίt ch¼t buΩn trong mίt ch¼t vui 
LΧi vΖ xu©n Ľ« ch¼t th̭m nΩng 
Ćo mαi Ľ¨n na hoa d©ng tαi 
T³nh chung bͧn lυ nhυng m°nh m¹ng. 
  

 

THĉCH Nֺ THĆNH NHë 
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ñChͽp c§nh sen v¨ng lͧy k²nh d©ng 
M̯γi ph̯̭ng vΖ rιp b·ng hΩng ©n 
Ďi th°m tuΫi Ľͧo ngγi ch©n lĨ 
Thͭy cνa mu¹n Ľγi mu¹n thΔ nh©n.ò 
(Kh§nh tuԒ ThӺy 1984) 
 
ņΧt n®n h̯̭ng l¸ng quyΜn kh·i d©ng 
Tσ sinh, sinh tσ tχa t©m kh¹ng 
Ba ngh³n thΔ giαi Ph½-h-̯ͩo 
Mίt c»i trͭn gian, mίt tͫm l¸ng. 
 

QuȢ xuΧng ch©n dung con lͧy ng̯γi 
Qua rΩi tri ngί cuίc rong ch̭i 
Tam giαi hͽt hiu Ľγi hΜ lλy 
Tο ©n b¨ng bͧc b·ng chiΖu tr¹i. 
 
 
Chͽp c§nh trͭn gian tiΚn biΜt Thͭy 
Ta-b¨ nguyΜn lχc tχa b·ng m©y 
Thͭy Ľi ch©n thΘ ngγi §nh ņͧo 
B·ng ng« thγi gian m«i Ľong Ľͭy. 
 
 

Ng¨y 5 th§ng 10 nŁm Kׁ H֯i 
ņ֓ tֹ khԜ thֳ 

 

THĉCH TĄM Tһ֨NG 

BčNG NGë TH֨I GIAN 
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h¼ng ta έ Ľ©y; ch¼ng ta hi˂n hνu v¨ 
ch¼ng ta c· quyʼn Ľʾ tΠn tʜi. Ngay cʞ 
nhνng thη kh¹ng phʞi hνu t³nh ch¼ng 
sinh nhʇ b¹ng hoa cƶng c· quyʼn Ľʾ tΠn 
tʜi. Nʺu mΧt nŁng lοc ti°u cοc Ľʇαc sλ 

dγng Ľʾ chΞng lʜi ch¼ng, thʺ th³, tr°n mΧt 
tr³nh ĽΧ h·a hΚc, b¹ng hoa tο chuʤn bˆ Ľʾ sΞng 
c¸n. Nhʇng [hʅn thʺ nνa], ch¼ng ta nhνng con 
ngʇΫi kʾ cʞ bao gΠm nhνng c¹n tr½ng, thʨm 
ch² nhνng con kĨ sinh tr½ng amip, nhνng ĽΧng 
sinh vʨt nhΜ nhʠt cƶng Ľʇαc xem l¨ nhνng 
ch¼ng sinh. [V¨ nhʇ nhνng ch¼ng sinh, ch¼ng 
ta c· nhiʼu nhνng cʅ cʠu kχ xʞo hʅn Ľʾ gi¼p 
ch¼ng ta tΠn tʜi.] 

MΚi thη c· thʾ chuyʾn ĽΧng dʇΩi Ĩ ch² 
hay kh§t vΚng cεa ch¼ng, Ľʠy l¨ mΧt phʇʅng 
kʺ cεa "ch¼ng sinh," theo nhνng Ľ¨m luʨn m¨ 
t¹i c· vΩi nhνng nh¨ khoa hΚc. "Ch¼ng sinh" 
kh¹ng nhʠt thiʺt c· nghƙa l¨ biʾu hi˂n Ĩ thηc 
hay l¨ con ngʇΫi tr°n mΧt tr³nh ĽΧ Ĩ thηc.  MΧt 
c§ch thοc sο thʨt kh· khŁn Ľʾ Ľˆnh nghƙa ''Ĩ 
thηc'' hay ''sο nhʨn biʺt" c· nghƙa l¨ g³. Th¹ng 
thʇΫng n· c· nghƙa l¨ mΧt kh²a cʜnh r» r¨ng 
nhʠt cεa t©m thηc, nhʇng rΠi th³, c· phʞi 
kh¹ng c· Ĩ thηc khi ch¼ng ta ngʠt x˄u hay bʠt 
t˄nh? C¹n tr½ng c· kh¹ng? C· lʸ tΞt hʅn l¨ n·i 
vΩi "khʞ nŁng nhʨn thηc" hʅn l¨ vΩi Ĩ thηc. 

Trong bʠt cη trʇΫng hαp n¨o Ľi nνa, 
Ľiʾm ch²nh m¨ ch¼ng ta Ľang li°n h˂ έ Ľ©y 
[bέi nŁng lοc nhʨn thηc] l¨ khʞ nŁng Ľʾ trʞi 
nghi˂m nhνng cʞm gi§c: ĽΩn Ľau, vui sʇΩng, 
hay cʞm gi§c trung t²nh.  MΧt c§ch thοc sο, vui 
sʇΩng v¨ ĽΩn Ľau [v¨ hʜnh ph¼c hay khΣ sέ] 
l¨ nhνng thη m¨ ch¼ng ta cʢn thʾ nghi˂m 
trong mηc ĽΧ s©u xa hʅn.  Th² dγ, mΚi ch¼ng 
sinh c· quyʼn Ľʾ tΠn tʜi v¨, cho tΠn tʜi, Ľiʼu 
n¨y c· nghƙa l¨ c· mΧt kh§t vΚng cho hʜnh 
ph¼c v¨ hay thoʞi m§i: Ľ· l¨ tʜi sao ch¼ng sinh 
cΞ gʪng Ľʾ tΠn tʜi. V³ vʨy, sο tΠn tʜi cεa ch¼ng 
ta l¨ cŁn cη tr°n hy vΚng - hy vΚng cho Ľiʼu g³ 
Ľʠy tΞt Ľʴp: hʜnh ph¼c. Do bέi thʺ, t¹i lu¹n 
lu¹n kʺt luʨn rʬng mγc ti°u cεa ĽΫi sΞng l¨ 

hʜnh ph¼c. VΩi hy vΚng v¨ mΧt cʞm gi§c hʜnh 
ph¼c, th©n thʾ ch¼ng ta cʞm thʠy an lʜc. Vʨy 
n°n hy vΚng v¨ hʜnh ph¼c l¨ nhνng nh©n tΞ 
t²ch cοc cho sηc khΜe cεa ch¼ng ta. Sηc khΜe 
t½y thuΧc tr°n t³nh trʜng hʜnh ph¼c cεa t©m 
thηc. 

S©n hʨn tr§i lʜi cŁn cη tr°n cʞm gi§c 
kh¹ng an to¨n v¨ Ľem sα h«i cho ch¼ng ta. Khi 
ch¼ng ta chʜm tr§n Ľiʼu g³ Ľʠy tΞt Ľʴp, ch¼ng 
ta cʞm thʠy an to¨n. Khi Ľiʼu g³ Ľʠy de dΚa 
ch¼ng ta, ch¼ng ta cʞm thʠy bʠt an v¨ rΠi 
ch¼ng ta trέ n°n giʨn dν. Giʨn dν l¨ mΧt bΧ 
phʨn cεa t©m thηc t½y thuΧc tι nhνng g³ tΣn 
hʜi sο sΞng c¸n cεa ch¼ng ta. Nhʇng giʨn dν 
[tο n· l¨m ch¼ng ta cʞm thʠy t˂ hʜi v¨ v³ thʺ 
mΧt c§ch cŁn bʞn, n·] l¨ bʠt lαi cho sηc khΜe 
cεa ch¼ng ta. 

Gʪn b· l¨ mΧt yʺu tΞ hνu ²ch cho sο sΞng 
c¸n. Do vʨy, ngay cʞ c©y cΜ, kh¹ng c· bʠt cη 
yʺu tΞ Ĩ thηc n¨o, vʦn c· mΧt kh²a cʜnh h·a 
hΚc n¨o Ľʠy Ľʾ n· tο bʞo v˂ v¨ gi¼p cho sο 
tŁng trʇέng cεa n·. Th©n thʾ ch¼ng ta, tr°n 
tr³nh ĽΧ vʨt lĨ l¨ giΞng nhʇ thʺ. Nhʇng, nhʇ 
nhνng con ngʇΫi, th©n thʾ ch¼ng ta cƶng c· 
mΧt yʺu tΞ t²ch cοc tr°n mηc ĽΧ cʞm x¼c Ľem 
Ľʺn cho ch¼ng ta Ľʾ c· sο gʪn b· vΩi nhνng 
ngʇΫi kh§c hay quyʺn luyʺn Ľʺn sο hʜnh ph¼c 
cεa ch¼ng ta. [S©n hʨn, tr§i lʜi, vΩi] yʺu tΞ cεa 
n· l¨ l¨m tΣn hʜi, Ľʤy ch¼ng ta khΜi mΚi thη 
[kʾ cʞ hʜnh ph¼c]. Tr°n mηc ĽΧ vʨt lĨ, niʼm 
sung sʇΩng [m¨ hʜnh ph¼c mang Ľʺn] l¨ tΞt 
cho th©n thʾ; trong khi s©n hʨn [v¨ nΥi khΣ Ľau 
n· tʜo n°n] l¨ tΣn hʜi. Do vʨy, [tι nhʨn thηc 
theo ĽuΣi cho sο sΞng c¸n,] mγc ti°u cεa sinh 
tΠn l¨ Ľʾ c· mΧt ĽΫi sΞng hʜnh ph¼c. 

ņ©y l¨ tr³nh ĽΧ cŁn bʞn cεa con ngʇΫi m¨ 
t¹i Ľang n·i Ľʺn; t¹i kh¹ng n·i vʼ t¹n gi§o, 
tr³nh ĽΧ thη hai. Trong tr³nh ĽΧ thη hai, dƙ 
nhi°n, c· nhνng sο giʞi th²ch kh§c vʼ mγc ti°u 
cεa ĽΫi sΞng. Kh²a cʜnh thη Ľʺn thʨt sο kh§ 
phηc tʜp; do vʨy, tΞt  hʅn l¨ ch˄  n·i tr°n mγc 
ti°u cŁn bʞn cεa con ngʇΫi. 

Tθ BI ð 
CΦI NGUΟN CδA HʛNH PHĐC 

  

DALAI LAMA 

TuΜ UyΘn d֗ch 

Tһ Tһ֪NG PHӿT H֘C 



 

28     CHĆNH PHĆP S֜ 98, THĆNG 01.2020      

 

 
Hʜnh ph¼c l¨ g³? 
V³ mγc ti°u v¨ sο theo ĽuΣi cεa sο sΞng 

l¨ hʜnh ph¼c, vʨy th³ hʜnh ph¼c l¨ g³?  ņ¹i khi 
sο khΣ Ľau th©n thʾ c· thʾ ngay cʞ mang Ľʺn 
mΧt cʞm gi§c toʜi nguy˂n s©u xa hʅn [nhʇ ĽΞi 
vΩi mΧt vʨn ĽΧng vi°n sau mΧt buΣi luy˂n tʨp 
r« rΫi].  Do thʺ, "hʜnh ph¼c c· nghƙa mΧt c§ch 
ch²nh yʺu l¨ cʞm gi§c toʜi nguy˂n. ņΞi tʇαng 
cεa ĽΫi sΞng hay mγc ti°u cεa ĽΫi sΞng, thʺ th³ 
l¨ sο toʜi nguy˂n. 

Hʜnh ph¼c, buΠn rʢu hay khΣ Ľau - ĽΞi 
vΩi nhνng thη n¨y, c· hai tr³nh ĽΧ: mΧt tr³nh 
ĽΧ cʞm gi§c v¨ mΧt tr³nh ĽΧ tinh thʢn. Tr³nh ĽΧ 
cʞm gi§c l¨ th¹ng thʇΫng vΩi nhνng ĽΧng vʨt 
c· v¼ nhΜ b®, ngay cʞ nhνng c¹n tr½ng - mΧt 
con ruΠi. Trong thΫi tiʺt lʜnh, khi mʲt trΫi l· 
dʜng, mΧt con ruΠi biʾu lΧ l¨ mΧt c¹n tr½ng 
hʜnh ph¼c: n· bay chung quanh mΧt c§ch th²ch 
th¼. Trong mΧt ph¸ng lʜnh lʸo, n· chʨm lʜi: n· 
biʾu lΧ dʠu hi˂u buΠn rʢu. Nhʇng, nʺu c· mΧt 
n«o bΧ phηc tʜp hʅn, thʺ th³ ngay cʞ c· mΧt 
cʞm gi§c mʜnh mʸ hʅn cεa kho§i cʞm.  [Th°m 
nνa, mʲc d½], n«o bΧ phηc tʜp cεa ch¼ng ta l¨ 
lΩn nhʠt v¨ do vʨy, ch¼ng ta cƶng c· sο th¹ng 
minh. 

[H«y xem trʇΫng hαp cεa] nhνng ngʇΫi 
kh¹ng cʞm thʠy mΧt sο Ľe dΚa vʨt lĨ. NgʇΫi ta 
c· mΧt ĽΫi sΞng vui vʶ v¨ thoʞi m§i, nhνng 
ngʇΫi bʜn tΞt, tiʼn lʇʅng, v¨ danh dο. Nhʇng 
rΠi th³, ch¼ng ta ch¼ Ĩ rʬng ngay cʞ mΧt sΞ nh¨ 
tri˂u ph¼, th² dγ thʺ - hΚ cʞm thʠy rʬng hΚ l¨m 
mΧt bΧ phʨn quan trΚng cεa x« hΧi, nhʇng 
thʇΫng th³ Ľ©y l¨ nhνng ngʇΫi rʠt bʠt 
hʜnh. Trong mΧt v¨i trʇΫng hαp t¹i Ľ« gʲp 
nhνng ngʇΫi rʠt gi¨u c· v¨ ʞnh hʇέng Ľ« biʾu 
lΧ mΧt cʞm gi§c rʠt phiʼn n«o, rʬng s©u b°n 
trong, hΚ c· mΧt x¼c cʞm Ľʅn c¹i, cŁng thʮng 
v¨ lo ©u. Do vʨy, tr°n tr³nh ĽΧ tinh thʢn, hΚ 
Ľang Ľau khΣ. 

Ch¼ng ta c· ·c th¹ng minh kǐ di˂u, v³ 
thʺ tr³nh ĽΧ tinh thʢn cεa kinh nghi˂m ch¼ng 
ta l¨ vʇαt trΧi hʅn tr³nh ĽΧ vʨt chʠt.  NΥi Ľau 
vʨt lĨ c· thʾ l¨m giʞm c¸n tΞi thiʾu hay khuʠt 
phγc n·. Nhʇ mΧt th² dγ nhΜ, mΧt l¼c n¨o Ľ· 
trʇΩc Ľ©y t¹i c· mΧt chηng b˂nh ngʲt ngh¯o. 

Rʠt Ľau ĽΩn trong ruΧt. V¨o l¼c ʠy t¹i έ Bihar, 
mΧt tiʾu bang ngh¯o nhʠt ʟn ņΧ v¨ khi t¹i Ľ« 
Ľi ngang qua ņʜo Tr¨ng Gi§c NgΧ v¨ Na Lan 
ņ¨. ά Ľʠy, t¹i thʠy nhi°u trʶ em rʠt 
ngh¯o. Ch¼ng thu nhʲt ph©n b¸. Ch¼ng kh¹ng 
c· nhνng Ľiʼu ki˂n hΚc vʠn v¨ t¹i cʞm thʠy rʠt 
buΠn. RΠi th³, gʢn Patna, thε phε cεa tiʾu 
bang, t¹i Ľ« v¹ c½ng Ľau ĽΩn v¨ ĽΣ mΠ h¹i. T¹i 
Ľ« ch¼ Ĩ mΧt ngʇΫi gi¨ b˂nh hoʜn, mΧt ngʇΫi 
Ľ¨n ¹ng b˂nh, quʠn mΧt tʠm vʞi trʪng, v¹ 
c½ng dʅ bʤn. Kh¹ng ai lo lʪng cho ngʇΫi ʠy; 
thʨt rʠt buΠn. ņ°m h¹m ʠy trong kh§ch sʜn 
cεa t¹i, cʅn Ľau th©n thʾ v¹ c½ng nghi°m 
trΚng, nhʇng t©m Ĩ t¹i Ľang nghƙ vʼ nhνng 
Ľηa trʶ kia v¨ ¹ng gi¨ Ľ·. Sο quan t©m ʠy l¨m 
giʞm thiʾu rʠt nhiʼu cʅn Ľau ĽΩn cεa th©n thʾ 
t¹i. 

Lʠy mΧt th² dγ vʼ nhνng ai r¯n luy˂n cho 
Thʺ Vʨn HΧi. NgʇΫi ta thοc hi˂n vi˂c r¯n luy˂n 
rʠt m«nh li˂t, v¨ bʠt kʾ Ľau ĽΩn v¨ lao nhΚc 
nhʇ thʺ n¨o hΚ trʞi qua, tr°n tr³nh ĽΧ tinh thʢn 
hΚ c· hʜnh ph¼c. Do thʺ, tr³nh ĽΧ tinh thʢn l¨ 
quan trΚng hʅn tr³nh ĽΧ vʨt chʠt. V³ vʨy, Ľiʼu 
thʨt sο quan trΚng trong ĽΫi sΞng l¨ hʜnh ph¼c 
v¨ toʜi nguy˂n. 

 
Nguy°n Nh©n cεa Hʜnh Ph¼c 
B©y giΫ, nguy°n nh©n cεa hʜnh ph¼c l¨ 

g³? T¹i nghƙ rʬng v³ yʺu tΞ th©n thʾ n¨y tiʺn 
triʾn tΞt Ľʴp vΩi mΧt t©m thηc tƙnh lʲng, kh¹ng 
vΩi mΧt t©m tʇ phiʼn n«o, do vʨy mΧt t©m 
thηc tƙnh lʲng l¨ rʠt quan trΚng. Bʠt chʠp t³nh 
trʜng th©n thʾ ch¼ng ta, sο tƙnh lʲng tinh thʢn 
l¨ quan trΚng nhʠt. Vʨy th³ l¨m thʺ n¨o ch¼ng 
ta Ľem Ľʺn mΧt sο tƙnh lʲng t©m hΠn? 

B©y giΫ, Ľʾ loʜi trι tʠt cʞ nhνng vʠn 
nʜn, Ľiʼu ʠy sʸ kh¹ng thοc tʺ; v¨ l¨m t©m 
thηc mΫ tΞi v¨ qu°n l«ng vʼ nhνng vʠn nʜn 
cεa ch¼ng ta, Ľiʼu Ľ· cƶng kh¹ng thʾ 
Ľʇαc. Ch¼ng ta phʞi nh³n mΧt c§ch r» r¨ng v¨o 
nhνng vʠn Ľʼ cεa ch¼ng ta v¨ ĽΞi di˂n vΩi 
ch¼ng, nhʇng c½ng l¼c ʠy h«y giν mΧt t©m tʇ 
tˆch tƙnh v³ thʺ ch¼ng ta sʸ c· mΧt th§i ĽΧ thοc 
tiˀn v¨ ch¼ng ta c· thʾ ĽΞi xλ vΩi ch¼ng mΧt 
c§ch tΞt Ľʴp, ĽΞi ph· vΩi ch¼ng mΧt c§ch thi˂n 
xʞo. 

Nhʇ ĽΞi vΩi nhνng ai d½ng thuΞc giʞm 
Ľau - ̈ , t¹i kh¹ng c· kinh nghi˂m ʠy.  T¹i 
kh¹ng biʺt nʺu v¨o l¼c ngʇΫi ta d½ng thuΞc 
giʞm Ľau, sο th¹ng minh cεa hΚ sʸ sʪc b®n 
hay mΫ tΞi; t¹i phʞi hΜi. Th² dγ, v¨o nŁm 1959, 
Mussoorie [1] hay c· lʸ l¨ ai kh§c Ľʠy Ľ« bˆ 
quʠy rʢy v¨ bŁn khoŁn rʠt nhiʼu: giʠc ngε bˆ 
l¨m phiʼn to§i. B§c sƙ giʞi th²ch rʬng c· nhνng 
loʜi thuΞc n¨o Ľʠy m¨ hΚ c· thʾ d½ng, nhʇng 
Ľiʼu n¨y c· thʾ l¨m cho Ľʢu ·c mΫ tΞi Ľi mΧt 
²t. T¹i Ľ« nghƙ l¼c ʠy rʬng nhʇ vʨy l¨ kh¹ng 
tΞt. Vʼ mΧt mʲt, nʺu ʞnh hʇέng l¨ mΫ tΞi, Ľiʼu 
n¨y kh¹ng tΞt. T¹i muΞn li°n h˂ Ľʺn mΧt c§ch 
kh§c. T¹i muΞn c· mΧt chηc nŁng th¹ng tu˂ v¨ 
ch¼ Ĩ v¨ cʞnh gi§c ho¨n to¨n, nhʇng kh¹ng bˆ 
quʠy rʢy. MΧt sο tˆch tƙnh tinh thʢn kh¹ng bˆ 
quʠy rʢy l¨ tΞt nhʠt. 
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Cho Ľiʼu n¨y, t§c dγng tι bi cεa con 
ngʇΫi thʨt l¨ quan trΚng: t©m thηc c¨ng tι bi, 
chηc nŁng cεa n«o bΧ c¨ng tΞt hʅn. Nʺu t©m 
thηc ch¼ng ta gia tŁng sα h«i v¨ s©n hʨn, rΠi 
th³ khi Ľiʼu ʠy xʞy ra, chηc nŁng cεa n«o bΧ sʸ 
t˂ hʜi hʅn. Trong mΧt trʇΫng hαp t¹i gʲp mΧt 
nh¨ khoa hΚc Ľ« hʅn t§m mʇʅi tuΣi. Ďng tʲng 
t¹i mΧt quyʾn s§ch cεa ¹ng ta. T¹i nghƙ n· 
Ľʇαc gΚi l¨ Ch¼ng Ta l¨ nhνng T½ Nh©n cεa 
S©n Hʨn, Ľiʼu g³ giΞng nhʇ thʺ. Trong khi Ľ¨m 
luʨn vʼ kinh nghi˂m cεa ¹ng, ¹ng n·i rʬng khi 
ch¼ng ta ph§t sinh s©n hʨn vΩi mΧt ĽΞi tʇαng, 
ĽΞi tʇαng hi˂n hνu rʠt ti°u cοc. Nhʇng ch²n 
mʇʅi phʢn trŁm sο ti°u cοc ʠy l¨ trong sο 
ph·ng chiʺu tinh thʢn cεa ch¼ng ta. ņ©y l¨ tι 
kinh nghi˂m cεa ch²nh ¹ng. 

ņʜo Phʨt cƶng n·i giΞng nhʇ vʨy. Khi 
cʞm x¼c ti°u cοc ph§t triʾn, ch¼ng ta kh¹ng 
thʾ thʠy thοc tʜi. Khi ch¼ng ta cʢn thοc hi˂n 
mΧt quyʺt Ľˆnh v¨ t©m thηc bˆ khΞng chʺ bέi 
s©n hʨn; rΠi th³ Ľʠy l¨ nhνng dˆp Ľʾ ch¼ng ta 
Ľʇa ra nhνng quyʺt Ľˆnh sai lʢm. Kh¹ng ai 
muΞn thοc hi˂n mΧt quyʺt Ľˆnh sai lʢm, nhʇng 
tʜi thΫi Ľiʾm ʠy, bΧ phʨn th¹ng minh v¨ n«o bΧ 
cεa ch¼ng ta thοc hi˂n chηc nŁng Ľʾ ph©n bi˂t 
Ľ¼ng v¨ sai v¨ l¨m mΧt quyʺt Ľˆnh tuy˂t di˂u 
nhʠt, l¼c ʠy n· hoʜt ĽΧng mΧt c§ch ngh¯o 
n¨n. Ngay cʞ nhνng l«nh Ľʜo lΩn cƶng kinh 
nghi˂m nhʇ vʨy. 

Do thʺ, tι bi v¨ t³nh cʞm gi¼p n«o bΧ 
thοc hi˂n chηc nŁng mΧt c§ch tr¹i chʞy 
hʅn. Thη Ľʺn, tι bi cho ch¼ng ta sηc mʜnh nΧi 
tʜi; cho ch¼ng ta sο tο tin v¨ Ľiʼu ʠy l¨m gi¨m 
thiʾu sα h«i, l¨ Ľiʼu, lʜi l¨m cho t©m thηc 
ch¼ng ta tƙnh lʲng. Do vʨy, tι bi c· hai chηc 
nŁng: n· l¨m cho n«o bΧ ch¼ng ta thʾ hi˂n 
chηc nŁng tΞt hʅn va n· Ľem Ľʺn sηc mʜnh 
nΧi tʜi. RΠi th³ nhνng Ľiʼu n¨y l¨ nguy°n nh©n 
cho hʜnh ph¼c. T¹i cʞm thʠy n· l¨ nhʇ thʺ. 

Dƙ nhi°n, nhνng khʞ nŁng kh§c cƶng tΞt 
cho hʜnh ph¼c.  MΚi ngʇΫi th²ch tiʼn bʜc, th² dγ 
thʺ.  Nʺu ch¼ng ta c· tiʼn, rΠi th³ ch¼ng ta c· 
thʾ thγ hʇέng nhνng nŁng lοc tΞt Ľʴp.  Th¹ng 
thʇΫng, ch¼ng ta xem Ľ©y l¨ nhνng thη quan 
trΚng h¨ng Ľʢu, nhʇng t¹i nghƙ kh¹ng phʞi 
thʺ. Sο thoʞi m§i vʨt chʠt c· thʾ Ľʺn qua nΥ 
lοc vʨt lĨ, nhʇng sο thʇ th§i tinh thʢn phʞi Ľʺn 
qua nΥ lοc tinh thʢn. Nʺu ch¼ng ta Ľi Ľʺn mΧt 
cλa h¨ng v¨ Ľʇa tiʼn cho ngʇΫi b§n h¨ng rΠi 
n·i rʬng ch¼ng t¹i muΞn mua sο b³nh an cεa 
t©m hΠn, ngʇΫi ta sʸ n·i l¨ hΚ kh¹ng c· g³ Ľʾ 
b§n. Nhiʼu ngʇΫi b§n h¨ng sʸ cʞm thʠy rʬng 
Ľ©y l¨ Ľiʼu g³ ʠy Ľi°n rΠ v¨ hΚ sʸ cʇΫi v¨o 
ch¼ng ta. MΧt sΞ thuΞc ti°m hay thuΞc uΞng 
n¨o Ľʠy c· thʾ Ľem Ľʺn mΧt niʼm vui tʜm thΫi 
hay tƙnh lʲng t©m thηc tʜm thΫi, nhʇng kh¹ng 
phʞi έ mηc ĽΧ trΚn vʴn. Ch¼ng ta c· thʾ thʠy 
vΩi mΧt th² dγ cεa t©m lĨ trˆ li˂u rʬng ch¼ng ta 
cʢn xλ tr² cʞm x¼c qua thʞo luʨn v¨ lĨ tr². V³ 
vʨy, ch¼ng ta phʞi sλ dγng mΧt phʇʅng ph§p 
tinh thʢn. Do thʺ, bʠt cη khi  n¨o t¹i thuyʺt 
giʞng, t¹i n·i rʬng ch¼ng ta nhνng con ngʇΫi 
hi˂n Ľʜi nghƙ qu§ nhiʼu vʼ sο ph§t triʾn ngoʜi 

tʜi. Nʺu ch¼ng ta ch˄ ch¼ Ĩ Ľʺn mηc ĽΧ ʠy, nhʇ 
vʨy kh¹ng Ľε. Niʼm hʜnh ph¼c v¨ toʜi nguy˂n 
ch©n thʨt phʞi Ľʺn tι b°n trong. 

Nhνng yʺu tΞ cŁn bʞn cho Ľiʼu ʠy l¨ tι 
bi v¨ t³nh cʞm nh©n loʜi, v¨ nhνng Ľiʼu n¨y 
Ľʺn tι sinh hΚc. Nhʇ mΧt Ľηa b®, sο sinh tΠn 
cεa ch¼ng ta t½y thuΧc mΧt c§ch duy nhʠt v¨o 
t³nh cʞm. Nʺu c· t³nh cʞm έ Ľʠy, ch¼ng ta cʞm 
thʠy an to¨n. Nʺu n· kh¹ng έ Ľʠy, ch¼ng ta 
cʞm thʠy bŁn khoŁn v¨ bʠt an. Nʺu ch¼ng ta bˆ 
t§ch rΫi khΜi b¨ mʴ ch¼ng ta, ch¼ng ta 
kh·c. Nʺu ch¼ng ta tr°n Ľ¹i tay cεa mʴ v¨ ¹m 
chʲt, ʠm §p, thʺ th³ ch¼ng ta cʞm thʠy mιng 
vui v¨ ch¼ng ta y°n lʲng. Nhʇ mΧt Ľηa b®, Ľʠy 
l¨ nh©n tΞ sinh hΚc. Th² dγ mΧt nh¨ khoa hΚc, 
vˆ thʢy cεa t¹i, mΧt nh¨ sinh hΚc li°n h˂ vΩi 
vi˂c chΞng lʜi bʜo lοc hʜt nh©n - ¹ng n·i vΩi t¹i 
rʬng sau khi sinh ra, sο x¼c chʜm sinh hΚc cεa 
b¨ mʴ trong v¨i tuʢn l¨ rʠt quan trΚng Ľʾ l¨m 
lΩn mʜnh n«o bΧ v¨ sο  ph§t triʾn cεa Ľηa 
b®. N· Ľem Ľʺn mΧt cʞm gi§c an to¨n v¨ thoʞi 
m§i v¨ Ľiʼu n¨y Ľʇa Ľʺn mΧt sο ph§t triʾn 
th²ch Ľ§ng vʼ sο tŁng trʇΫng th©n thʾ, kʾ cʞ 
n«o bΧ. 

Do thʺ, hʜt giΞng cεa tι bi v¨ t³nh vʞm 
kh¹ng phʞi l¨ Ľiʼu g³ Ľʺn tι t¹n gi§o: n· Ľʺn 
tι sinh hΚc. MΥi ch¼ng ta Ľ« Ľʺn tι b¨o thai 
cεa b¨ mʴ ch¼ng ta v¨ mΥi ch¼ng ta sΞng c¸n 
qua sο sŁn s·c v¨ t³nh cʞm cεa b¨ mʴ ch¼ng 
ta. Trong truyʼn thΞng ʟn ņΧ, ch¼ng ta quan 
t©m Ľʺn vi˂c sinh ra tι hoa sen έ c»i Tˆnh 
ņΧ. ņiʼu ʠy nghe rʠt lĨ tʇέng, nhʇng c· lʸ 
ngʇΫi ta c· nhiʼu t³nh cʞm hʅn vΩi nhνng b¹ng 
sen hʅn l¨ cho con ngʇΫi. Thʺ n°n Ľʇαc sinh ra 
tι b¨o thai cεa mΧt b¨ mʴ l¨ tΞt hʅn. Sau Ľ· 
ch¼ng ta trang bˆ sʰn s¨ng vΩi hʜt giΞng tι bi. 
Vʨy th³ Ľʠy l¨ nhνng nguy°n nh©n cεa hʜnh 
ph¼c. 
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der Berzin 
With clarifications indicated in violet be-

tween square brackets 
 
http://www.berzinarchives.com/web/en/

archives/sutra/level2_lamrim/advanced_scope/
bodhichitta/
compassion_source_happiness.html 

 
______________________ 
 
 

[1] Mussoorie l¨ mΧt th¨nh phΞ v¨ l¨ nʅi Ľʲt 
ban Ľ¹ thˆ (municipal board) cεa quʨn Deh-
radun thuΧc bangUttaranchal, ʟn ņΧ. 

http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/level2_lamrim/advanced_scope/bodhichitta/compassion_source_happiness.html
http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/level2_lamrim/advanced_scope/bodhichitta/compassion_source_happiness.html
http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/level2_lamrim/advanced_scope/bodhichitta/compassion_source_happiness.html
http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/level2_lamrim/advanced_scope/bodhichitta/compassion_source_happiness.html
http://www.daophatngaynay.com/vn/#_ftnref1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Qu%E1%BA%ADn_Dehradun&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Qu%E1%BA%ADn_Dehradun&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Uttaranchal&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/%E1%BA%A4n_%C4%90%E1%BB%99
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TĄM CӵNH 1 
 
xu©n lŁn l¹ng lΧc v· gi¨ 
gi¸ng Ľγi xo§y 
chͻn b·ng ta giυa Ľ̯γng 
nσa Ľ°m v¸ r̯ιu 
d̯ h̯̭ng 
nέi niΖm ch̯a Ľν say c½ng giͫc say. 
 
 

TĄM CӵNH 2 
 
b°n lͭu vͽng 
§ng th̭ bay 
tu¹n ra khΥi cuίc l̯u Ľ¨y s̭ sinh 
tay v¨ng kh·i 
mͽt v¨ng t³nh 
nσa Ľγi lΊng lΒ cΧ qu°n phi°u bΩng. 
 
 

TĄM CӵNH 3 
 
Ľ°m vΖ cσa ng» mε toang 
cσa hΩn ch§y rχc rη 
loang bΧn bΖ 
loang tρ s̭ ngί c©u thΖ 
loang l°n t̯̭ng kiΔn giͫc m° rͩ rγi 
Ľ̯γng trͭn t¹i ĽuΫi b·ng t¹i 
trŁm nŁm chͻp choͧng b°n Ľγi thanh 
xu©n. 
 
 

T֚ TČNH 
 
em vΖ d̯αi trͻn m̯a xu©n          
giΣt bay lͫt phͫt tiΚn ch©n buΫi n¨y 
c¸n anh ngΩi n§n lͧi Ľ©y 
ĽΧt bao ĽiΔu thuΧc b¨n tay Ľ©m thρa 
nghe trong vȈ trλ Ľong Ľ̯a 
chρng nh̯ vρa chαm c©u th̭ tΥ t³nh. 

NIԓM XһA 
 
m̯a qua rΩi nͽng cȈng qua 
s§ chi mͫy trͻn b¹n ba vαi Ľγi 
mίt tr̯a ngΩi lΊng b°n ĽΩi 
cΥ hoa ĽΩng nίi nΧi lγi thi°n thu 
ta say tρng ch¼t h̯ ph½ 
mε con tim nhΥ m¨ ru ĽiΜu t³nh 
Ľi vΖ trong c»i m¹ng m°nh 
nghe ra Ľͧi mίng l°nh Ľ°nh vαi m³nh. 
 
 

THһA DêY ņӳI M֤NG 
 
v͵n x¹n xao nhυng nhΠp Ľγi 
b°n gi¸ng n§o hoͧt b·ng t¹i quay m¸ng 
v͵n se sua nhυng t³nh mong 
b°n lΖ sͽc t̯αng t¹i Ľong v¹ th̯γng 
v͵n sai lͧc nhυng con Ľ̯γng 
b°n r³a sinh tσ t¹i luΩn ng·n tay 
luΩn qua m° tΞnh th̯a d¨y 
trong tuΩng Ľͧi mίng c¸n say Ľͧi thρa. 
 
 
 
 

PHĒ  DU 
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Mγc Ľ²ch cεa Ľʜo Phʨt l ̈giʞi 
tho§t khΜi v¹ minh Ľʾ sΞng hʜnh ph¼c v¨ 
tʜo hʜnh ph¼c cho mΚi ch¼ng sanh kh§c. 

ņΫi sΞng ng¨y nay Ľʇa ch¼ng ta ĽΞi 
di˂n vΩi nhνng thλ th§ch cεa sηc mʜnh vʨt 
chʠt. Sηc mʜnh vʨt chʠt giʞi quyʺt mΧt sΞ vʠn 
Ľ  ̓cho cuΧc sΞng nhʇng lʜi tʜo ra nhiʼu vʠn 
Ľ  ̓kh§c. N· k²ch th²ch l¸ng ham 
muΞn cεa ch¼ng ta. L¸ng ham muΞn n¨y giam 
h«m ch¼ng ta, ph§ hoʜi sο ĽΧc lʨp v  ̈tο 
do cεa ch¼ng ta. Th°m v¨o Ľ·, lΞi sΞng lʠy vʨt 
chʠt l¨m ch²nh, vΩi t²nh c§ch trγc vʨt Ľʾ bΠi 
dʇίng cho bʞn th©n, chʮng nhνng ph§ 
hoʜi m¹i trʇΫng sΞng cεa lo¨i ngʇΫi m¨ 
c¸n ph§ hoʜi ĽΫi sΞng cεa nhνng lo¨i ch¼ng 
sanh kh§c mΧt c§ch trʢm trΚng. 

VΩi Ľʜo Phʨt, loʜi hʜnh ph¼c dοa 
v¨o nhνng thΜa m«n gi§c quan, v¨ quy vʼ bʞn 
ng«, ph§ hoʜi hʜnh ph¼c cεa nhνng ch¼ng 
sanh kh§c kh¹ng phʞi l¨ hʜnh ph¼c ch©n thʨt. 
Loʜi hʜnh ph¼c n¨y c· t²nh phiʺn di˂n, hʜn 
hʴp, tʜm bα, v¨ Ľi ngʇαc vΩi Ľʜo Ľηc cŁn 
bʞn l ̈t¹n trΚng sο sΞng. ņʜo Phʨt hʇΩng Ľʺn 
mΧt thη hʜnh ph¼c ch©n thʨt, vνng bʼn v¨ 
c· Ĩ nghƙa thʨt sο.  

Thη hʜnh ph¼c n¨y Ľʇαc Dharmachari Lo-
kamitra, ngʇΫi s§ng lʨp v¨ Chε tˆch HΧi Jam-
budvipa Trust, ʟn ņΧ, diˀn tʞ nhʇ sau: 

ñMΧt loʜi hʜnh ph¼c thʨt hʅn ph§t 
khέi tι mΧt ĽΫi sΞng kh®o l®o v¨ trong sʜch, c· 
mΧt lʇʅng t©m trong s§ng, l¸ng ĽΧ lʇαng v¨ 
gi¼p Ľί tha nh©n, t³nh bʬng hνu, v¨ nΥ 
lοc s§ng tʜo. C· niʼm vui tinh thʢn Ľʺn 
tι thiʼn qu§n Ľ  ʾcuΞi c½ng Ľʇa Ľʺn gi§c ngΧ, 
niʼm hʜnh ph¼c cao cʞ nhʠt m¨ con 
ngʇΫi c· thʾ Ľʜt Ľʇαc. ņΫi sΞng cεa ngʇΫi Phʨt 
tλ tiʺn bΧ tι vi˂c nhʨn thηc rʬng cuΧc sΞng 
b ̂chi phΞi bέi Ľiʼu ki˂n tο bʞn chʠt kh¹ng thΜa 
m«n cho vi˂c vƙnh viˀn tho§t khΜi khΣò. (Phʨt 
gi§o v  ̈gi§o dγc Phʨt gi§o trong vi˂c tŁng 
trʇέng TΣng hʜnh ph¼c quΞc gia). 

MΧt c§ch tΣng qu§t, quan Ľiʾm sΞng Ľ¼ng 
cεa Ľʜo Phʨt kh¹ng kh§c vΩi nhνng h˂ 
thΞng Ľʜo Ľηc kh§c, c· thʾ Ľʇαc t·m gΚn trong 
bΞn c©u k˂ trong kinh Ph§p c¼: 

Kh¹ng l¨m c§c vi˂c §c 

ņʛO PHʧT 
TIʹP CʧN VΨI ņΪI SΝNG 

 

ThΠ Giαi 
  

Gʪng l¨m c§c vi˂c l¨nh 
Giν t©m Ĩ trong sʜch 
L¨ lΫi chʇ Phʨt dʜy. 
Tuy nhi°n, c§ch tiʺp cʨn vΩi nhνng vʠn 

Ľ  ̓cεa ĽΫi sΞng, Ľʜo Phʨt c· con 
ĽʇΫng ri°ng: con ĽʇΫng Tr² tu˂. 

Con ĽʇΫng Tr² tu˂ n¨y Ľʇαc Ľʲt nʼn tʞng 
tr°n c§i thʠy rʬng ñTʠt cʞ ch¼ng sanh Ľʼu c· 
t§nh Phʨt.ò T§nh Phʨt l¨ t§nh gi§c. 

VΩi Ľʜo Phʨt, khΣ, cƶng nhʇ mΚi 
thη trong ĽΫi sΞng, vΞn kh¹ng c· nʼn 
tʞng ch©n thʨt. T§nh ch¼ng vΞn trΞng kh¹ng, 
n·i nhʇ Tu˂ Trung Thʇαng Sƙ khi trʞ lΫi Trʢn 
Nh©n T¹ng vʼ tΧi v¨ phʇΩc: 

Nhʇ khi ngʇΫi leo c©y  
Trong an tο cʢu nguy.  
Nhʇ ngʇΫi kh¹ng leo c©y  
TrŁng gi· c· l¨m g³? 
Ch˄ v³ tham lam, s©n giʨn v¨ si 

m° m  ̈con ngʇΫi Ľ« tο tʜo ra mΧt thʺ giΩi khΣ 
cho m³nh, cho ngʇΫi, cho c§c lo¨i ch¼ng sanh. 
C§ch giʞi quyʺt nhνng Ľau khΣ trong cuΧc 
sΞng cεa Ľʜo Phʨt l¨ nh³n r» sο thʨt v  ̓ĽΫi 
sΞng Ľʾ sΞng mΧt ĽΫi sΞng Ľ¼ng Ľʪn, c· Ĩ 
nghƙa, tηc trέ vʼ vΩi t§nh Phʨt vΞn c· nʅi 
mΥi ch¼ng sanh.  

Tr°n con ĽʇΫng trέ vʼ vΩi t§nh Phʨt, 
ngʇΫi Phʨt tλ thοc h¨nh ba m¹n hΚc Ľʇαc ņηc 
Phʨt ch˄ dʜy l¨ giΩi, Ľˆnh v¨ tu˂.  

NgʇΫi Phʨt tλ giν giΩi, tu Ľˆnh, Ľʾ tr¸n 
vʴn tr² tu˂ l¨ t§nh gi§c, tηc t§nh Phʨt. GiΩi l¨ 
Ľiʼu Ľʢu ti°n tr°n con ĽuΫng, bao 
gΠm vi˂c sλa ĽΣi suy nghƙ, h¨nh ĽΧng v¨ lΫi 
n·i. ņˆnh l¨ r¯n luy˂n t©m t˄nh thηc Ľʾ c· thʾ 
Ľi s©u v¨o c§i biʺt. Tu˂ l¨ gi§c ngΧ t§nh 
kh¹ng, v¹ ng«, nh³n thʠy t²nh bʠt nhˆ, nhʠt 
thʾ giνa m³nh v¨ ngʇΫi, cƶng nhʇ vΩi tʠt 
cʞ ch¼ng sanh v  ̈thʺ giΩi, tι Ľ· khέi l°n t³nh 
thʇʅng cao cʞ, to¨n khʪp. 

Ba thοc h¨nh n¨y kh¹ng nhʠt thiʺt tuʢn 
tο trʇΩc sau m¨ bao h¨m trong nhau v¨ li°n 
quan mʨt thiʺt. Trong giΩi c· Ľˆnh, c· tu˂; 
trong Ľˆnh c· giΩi, c· tu˂; v¨ tr² tu˂ hay t§nh 
gi§c, t§nh kh¹ng th³ bao h¨m giΩi, Ľˆnh, v¨ c· 
tiʼm nŁng cεa bΞn t©m v¹ lʇαng, s§u ba-la-
mʨt v¨ phʇʅng ti˂n thi˂n xʞo. 

Tһ Tһ֪NG PHӿT H֘C 
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VΩi giΩi v¨ Ľˆnh, ngʇΫi Phʨt tλ tiʺp 
cʨn ĽΫi sΞng bʬng nhνng suy nghƙ, lΫi n·i, 
h¨nh ĽΧng thi˂n l¨nh, hνu ²ch trong mΧt t©m 
thηc lu¹n lu¹n t˄nh gi§c, an h¸a. VΩi tu˂, 
ngʇΫi Phʨt tλ thʠy tʠt cʞ ch¼ng sanh l¨ mΧt, 
tʠt cʞ ĽΫi sΞng l¨ mΧt to¨n bΧ, khέi 
l¸ng thʇʅng y°u ĽΫi sΞng cεa tʠt cʞ ch¼ng 
sanh, v¨ tι Ľ· c· thʾ xʞ th©n Ľʾ l¨m lαi ²ch cho 
mΥi v¨ mΚi ch¼ng sanh. 

ņʜo Phʨt l ̈con ĽʇΫng giʞi tho§t khΣ Ľau 
cεa ĽΫi sΞng nhʇng kh¹ng loʜi bΜ ĽΫi sΞng. 
GiΩi, Ľˆnh, tu˂ cεa Ľʜo Phʨt kh¹ng t§ch rΫi m¨ 
thʠm v¨o ĽΫi sΞng, l¨m cho ĽΫi sΞng thŁng 
hoa. Dharmachari Lokamitra viʺt: 

ñBʠt cη nʅi n¨o Phʨt gi§o truyʼn 
Ľʺn th³ TŁng-gi¨ c· mʲt, v¨ qua 
gʇʅng tu tʨp v¨ l¨m vi˂c 
cεa hΚ, mΧt mηc ĽΧ 
cao hʅn vʼ ĽΫi 
sΞng Ľ« Ľʺn vΩi sΞ 
Ľ¹ng d©n ch¼ng, 
n©ng chʠt lʇαng 
sΞng l°n nhνng 
mηc ĽΧ cao hʅn, 
vʇαt khΜi ĽΫi 
sΞng Ľʲt nʼn 
tʞng tr°n gi§c 
quan th¹ thiʾnò.
(sĽd) 

ņʾ c· Ľʇαc ĽΫi 
sΞng lĨ tʇέng nhʇ Ľ« n·i, 
ngʇΫi Phʨt tλ ph§t t©m BΠ-Ľʼ, giν 
giΩi v  ̈thοc h¨nh thiʼn qu§n. Thiʼn l¨ Ľi 
v¨o trʜng th§i Ľˆnh hay t˄nh gi§c Ľ  ʾĽʜt Ľʺn tr² 
tu˂, l¨ c§i thʠy nhʠt thʾ, to¨n di˂n, trΞng 
kh¹ng, ĽΠng thΫi l¨ tʇʅng dung, tʇʅng nhiʺp. 

Nhʇ vʨy, ch¼ng ta thʠy b°n cʜnh t©m BΠ-
Ľʼ, sο t˄nh gi§c l¨ cΥ xe v¨ con ĽʇΫng trong 
vi˂c tu Phʨt. T˄nh gi§c c¨ng tinh thuʢn, t§nh 
gi§c hay t§nh Phʨt c¨ng hiʾn lΧ, t§nh kh¹ng, 
t³nh thʇʅng v¨ hʜnh ph¼c c¨ng r» r¨ng v¨ tr½m 
khʪp. L¼c bʠy giΫ Ľˆnh vΩi tu˂ l¨ mΧt. 

CΧng ĽΠng ch¼ng sanh giΞng nhʇ nhνng 
b¹ng sen mΚc l°n tι Ľ§y nʇΩc. C· nhνng b¹ng 
c¸n ch³m s©u, c· nhνng b¹ng sʪp sλa l°n khΜi 
mʲt nʇΩc, c· nhνng b¹ng Ľ« ra khΜi mʲt nʇΩc. 
ņΫi sΞng tinh thʢn cεa con ngʇΫi cƶng giΞng 
nhʇ vʨy, v¨ Ľʜo Phʨt giʞi quyʺt sο khΣ cεa mΚi 
cŁn cʅ cεa ch¼ng sanh bʬng con ĽʇΫng giΩi, 
Ľˆnh, tu˂ nhʇ Ľ« tr³nh b¨y. 

V¨ khi Ľʜt Ľʇαc tr² tu˂ ch©n thʨt, thʠy tʠt 
cʞ ch¼ng sanh l¨ mΧt trong c§i biʺt trΞng 
kh¹ng, kh¹ng ph©n bi˂t ta v¨ ngʇΫi, vΩi t©m tι 
bi tr½m khʪp, vΩi sο tο do lΩn lao v¨ phʇʅng 
ti˂n thi˂n xʞo, ngʇΫi Phʨt tλ sʸ l¨m lαi ²ch cho 
ĽΫi sΞng kh¹ng giΩi hʜn. 

VΩi Ľʜo Phʨt, chΥ tʨn c½ng cεa hʜnh 
ph¼c, tο do, kh¹ng c¸n chʇΩng ngʜi l¨ trʜng 
th§i Niʺt-b¨n.  

Niʺt-b¨n n·i chung l¨ sο thηc t˄nh khΜi v¹ 
minh, chʠm dηt nhνng r¨ng buΧc cεa ham 
muΞn, x·a sʜch ¹ nhiˀm, trέ n°n ho¨n to¨n 
b³nh an, chʠm dηt ho¨n to¨n mΚi khΣ Ľau, v¨ 

kh¹ng c¸n sinh lʜi trong khΣ Ľau. 
Ri°ng ĽΞi vΩi Phʨt gi§o ņʜi thιa, sο chʠm 

dηt ho¨n to¨n khΣ Ľau ch˄ c· Ľʇαc khi tʠt cʞ 
ch¼ng sanh kh¹ng c¸n khΣ Ľau. 

Do Ľ· con ĽʇΫng Niʺt-b¨n cεa ņʜi thιa l¨ 
con ĽʇΫng v¹ c½ng. V³ l¨ con ĽʇΫng v¹ c½ng 
n°n h¨nh giʞ ņʜi thιa t³m v¨ sΞng vΩi Niʺt-b¨n 
ngay tr°n con ĽʇΫng. Tr°n con ĽʇΫng Ľ·, 
ngʇΫi h¨nh giʞ ņʜi thιa thʠy lu©n hΠi v¨ Niʺt-
b¨n kh¹ng t§ch rΫi nhau, nhʨn ra v¨ sΞng vΩi 
Niʺt-b¨n ngay trong lu©n hΠi. 

VΩi ņʜi thιa Trung qu§n, v³ kh¹ng thʠy 
Ľʇαc t§nh duy°n khέi cεa c§c ph§p n°n ch¼ng 
ta b§m chʠp v¨o nhνng thη kh¹ng c· nΧi h¨m 

ch©n thʨt, ʞo ʞnh, tι Ľ· ch¼ng ta khΣ 
Ľau. Ch˄ nh³n ra t²nh duy°n 

khέi, nhʨn r» t§nh kh¹ng 
cεa mΚi ph§p, chʠm 
dηt mΚi chʠp trʇΩc 
buΧc r¨ng, th³ ngay 
trong ĽΫi sΞng 
n¨y l¨ tˆch di˂t 
v¨ an vui. 
VΩi ņʜi thιa 
Vi°n gi§o nhʇ 
Thi°n thai, Hoa 
nghi°m v¨ Thiʼn, 
thʺ giΩi cƶng l¨ 

ch©n nhʇ, l¨ h³nh ʞnh 
cεa t©m, vΞn trΞng 

kh¹ng tˆch tƙnh. Vʜn ph§p do 
t©m tʜo, t©m vΞn thanh tˆnh n°n 

vʜn ph§p cƶng thanh tˆnh trong huyˀn h·a. 
N·i chung, con ĽʇΫng cεa Ľʜo Phʨt ņʜi 

thιa l¨ con ĽʇΫng nhʨn ra t§nh kh¹ng hay n·i 
r» hʅn l¨ nhʨn ra t§nh ch©n kh¹ng di˂u hνu 
cεa mΚi ph§p. ņ· cƶng l¨ ñchν Nhʇò cεa H¸a 
thʇαng PhʇΩc Hʨu: ñCh˄ nhΩ tr°n Ľʢu mΧt chν 
NHʆ.ò (1) 

Thiʼn sʇ Ch©n Nguy°n thʺ kυ thη XVII n·i 
vʼ c§i kh¹ng Ľ·: 

ñņ· l¨ c§i Ch©n kh¹ng v¹ tʇΩng, l¨ cha 
mʴ cεa trΫi Ľʠt mu¹n vʨt, l¨m nʼn tʞng cho 
thʺ giΩi sanh linh, suΞt cʞ xʇa nay chʮng sinh 
chʮng di˂té ʣn hiʾn c½ng b¨y, sʪc kh¹ng 
chʮng hai, trΫi Ľʠt mu¹n vʨt ch˄ mΧt thʾ 
nguy°n thʢn, v¹ vi v¹ trγ. Chαt lΧ mʲt thʨt xʇa 
nay, l³a danh l³a tʇΩng, mέ toang then chΞt 
tr°n Ľʞnh m¹n hʇΩng thʇαng, Ľ¯n t©m cεa 
Phʨt, TΣ truyʼn s§ng m«i kh¹ng c½ng. L¼c hiʾn 
m¨ n·i th³ c· t§m vʜn ph§p m¹n, khi mʨt m¨ 
ngΧ th³ ch˄ bΞn mʪt nh³n nhau.ò 

V¨ khi Ľ« sΞng Ľʇαc vΩi c§i trΞng kh¹ng 
Ľ·, mΚi sο tiʺp cʨn cεa ĽΫi sΞng Ľʼu thi°ng 
li°ng, Ľʼu mέ b¨y ra trong t²nh chʠt Ľʅn giʞn, 
thuʢn t¼y, kʺt nΞi v¨ tr¸n vʴn, ĽΠng thΫi to§t 
ra hʇʅng vˆ tι, bi, hυ, xʞ, Ľem Ľʺn sο ph¼c lʜc 
cho cuΧc ĽΫi vΞn nhiʼu ngŁn ngʜi. 

Khi vua LĨ Th§i T¹ng hΜi Thiʼn sʇ Thiʼn 
L«o: ñH¨ng ng¨y H¸a thʇαng l¨m vi˂c g³?ò 

Sʇ Ľ§p:  
ñTr¼c biʺc hoa v¨ng Ľ©u ngoʜi cʞnh.  
TrŁng trong m©y bʜc lΧ to¨n ch©nò. 
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C¸n Ľʜo Phʨt cεa Thiʼn sʇ Thanh 
ņ¨m Minh Ch§nh thʺ kυ thη XIX l¨: 

ñņʪc n· έ t©m 
ζng n· έ tay 
TrΫi Ľʠt l©u d¨i, 
Cη hˀ canh nŁm g¨ g§y s§ng 
Xu©n vʼ hoa n¼i nέ ng¨n nʅi.ò  
(Ph§p hoa Ľʼ cʇʅng) 
MΧt vˆ TŁng thʇa vΩi ng¨i Tri˂u 

Ch©u: ñCon mΩi Ľʺn ch½a n¨y, xin 
H¸a thʇαng ch˄ dʜy.ò Ng¨i Tri˂u Ch©u 
hΜi: ñŀn ch§o chʇa?ò Vˆ TŁng trʞ lΫi: 
ñThʇa rΠi.ò Ng¨i Tri˂u Ch©u n·i: ñVʨy 
rλa ch®n Ľi!ò 

V¨ Ľ©y l¨ sο tiʺp cʨn cεa cʇ sƙ 
B¨ng Uʤn, mΧt vˆ cʇ sƙ Ľʪc Ľʜo, vΩi 
ĽΫi sΞng: 

ñVi˂c ng¨y kh¹ng g³ kh§c 
Tο nhi°n h¸a hαp c½ng 
Kh¹ng c· g³ lʠy, bΜ 
ChΞn chΞn mʲc thong dong 
Chʮng k°u ca t²m ĽΜ 
G¸ n¼i mʞy bγi kh¹ng 
Bλa cεi v¨ g§nh nʇΩc 
Di˂u dγng vΩi thʢn th¹ng.ò 
 
Thiʼn sʇ Ryokan (1758-1831) ra 

ngo¨i trέ vʼ, bʪt gʲp kʶ trΧm trong 
am. TrʇΩc sο hoʞng hΞt cεa kʶ trΧm, 
ng¨i n·i: ñC· lʸ anh Ľ« Ľi mΧt qu«ng 
ĽʇΫng xa Ľʾ Ľʺn Ľ©y, anh kh¹ng n°n 
vʼ kh¹ng nhʇ thʺ. H«y nhʨn chiʺc §o 
cεa t¹iò. Ng¨i cέi §o Ľʇa cho. Kʶ trΧm 
b¨ng ho¨ng, nhʨn §o rΠi lʤn Ľi. Thiʼn 
sʇ Ryokan ngΠi trʢn ngʪm trŁng, nghƙ 
thʢm: ñʆΩc g³ ta c· thʾ cho anh ʠy 
mʲt trŁng Ľʴp n¨y.ò 

ņʜo kh¹ng t§ch l³a ĽΫi. V¨ n·i 
nhʇ Alan Watts: ñħ nghƙa cεa ĽΫi 
sΞng ch˄ l¨ sΞngò.(2) V¨ Ľ· l¨ Thiʼn. 
ņ· cƶng l¨ tι bi. N·i r» hʅn, Ľʜo Phʨt 
ch²nh l¨ ĽΫi sΞng. Tι bi v¨ giʞi tho§t 
nʬm ngay trong ĽΫi sΞng. Nhʨn ra ĽΫi 
sΞng l¨ nhʨn ra tι bi v¨ giʞi tho§t, l¨ 
nhʨn ra Ľʜo Phʨt, nhʨn ra v¹ lʇαng 
BΠ-t§t tι Ľʠt vΚt l°n nhʇ Ľʇαc tuy°n 
thuyʺt trong kinh Ph§p hoa.  

 
Thˆ GiΩi 

 
 
 
 
 
 

______________ 
 

 (1) ñKinh Ľiʾn lʇu truyʼn t§m vʜn tʇ,  
HΚc h¨nh kh¹ng thiʺu cƶng 

kh¹ng dʇ, 
NŁm nay nghƙ lʜi chιng qu°n hʺt, 
Ch˄ nhΩ tr°n Ľʢu mΧt chν NHʆò. 

(2) The Culture of Counter-Culture. 

HӳT L֒ NêO TRONG MһA 
 
 
Vͭng m©y x§m, 
bay ngang Trγi-KiΔp-Tr̯αc 
T³m c̭n m̯a buΧt lͧnh ε ņγi-Sau 
Hͧt lΜ ai, c· trong ng¨y m̯a ͫy? 
M¨ tσ sinh n¨o, ta thͫt lͧc nhau! 
 
Vͧn hυu lu©n l̯u, 
chΞ l¨ chuyΘn h·a 
Hͧt lΜ h¹m qua, 
nay Ľang th¨nh m̯a 
Nλ h¹m nay, nε tρ v¹ l̯ιng kiΔp  
Ch̯a tρng sinh, 
Ch̯a tρng diΜt bao giγ! 
 
Vͭng m©y x§m,  
bay ngang Trγi-KiΔp-Tr̯αc 
GΊp c̭n m̯a buΧt lͧnh ε ņγi-Sau 
Hͧt lΜ ai, d͵u trong ng¨y m̯a ͫy 
Kh¹ng tσ sinh n¨o, 
thͫt lͧc Ľ̯ιc nhau. 

 
 
 

TN HU֒ TRĄN  
(T¨o-Kh° t֗nh thӸt ï Ng¨y mҼa ĽӺu m½a) 
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1. HUYʻN THOʛI Vê KINH BʝN 
 

a. Huyʼn thoʜi vʼ ng¹n thuyʺt 
Huyʼn thoʜi trong tiʺng Hy Lʜp gΚi l¨ 

ȉŮȉȏȅȌȈȌȂȄȉǽȊŬȆ hoʲc ȉŮȉȏȅȌȈȌȂȄȉǽȊŬȆ nghƙa 
l ̈ng¹n ngν ʤn dγ Ľʾ n·i nhνng Ľiʼu kh¹ng thʾ 
n·i, n· kh¹ng Ľʅn thuʢn l¨ nhνng hʇ cʠu, 
huyˀn hoʲc, hay hoang ĽʇΫng m  ̈thοc tʺ n· 
chηa Ľοng nhνng tʇ duy, Ĩ tʇέng, x¼c cʞm, 
hay phʞn chiʺunhνng quan ni˂m t²n 
ngʇίng tΠn tʜi trong mΧt truyʼn thΞng vŁn 
h·a, ĽΠng thΫi cƶng l¨ hi˂n thοc, vʼ huyʺt 
thΞng, vʼ chεng tΧc, vʼ nhνng mΞi quan h˂ gia 
Ľ³nh x« hΧi, giao lʇu tʇʅng t§c giνa c§c 
nʼn vŁn minh. ņΞi vΩi c§c nh¨ thʢn 
thoʜi hΚc, Ĩ nghƙa c§c mʤu huyʼn thoʜi c· thʾ 
Ľʇαc giʞ thuyʺt l¨ mΧt phʢn hay Ľʜi bΧ phʨn 
phʞn §nh nhνng kĨ ηc lˆch sλ hay mΧt biʺn 
cΞ lˆch sλ n¨o Ľ· bˆ bao tr½m dʇΩi lΩp sʇʅng 
m½ cεa thΫi gian. Trong mΧt sΞ trʇΫng hαp, Ľ¹i 
khi ch²nh kĨ ηc huyʼn thoʜi ʠy lʜi phʞn 
chiʺu mΧt c§ch trung thοc hʅn nhνng c§i m¨ 
ng¨y nay ngʇΫi ta thʇΫng nghƙ l¨sο thʨt lˆch 
sλ. 

PhΣ th¹ng trong tiʺng Hy Lʜp, huyʼn 
thoʜi Ľʇαc gΚi l¨ ȉȅȌȎ-mythos, tiʺng Anh dˆch 

l¨ mythology. Ng¨y nay bʬng phʇʅng ph§p tiʺp 
cʨn qua structuralism (cʅ cʠu luʨn), psychoa-
nalysis (t©m ph©n hΚc) v.vé ngʇΫi ta thʠy 
Ľʇαc gi§ trˆ lˆch sλ Ľʬng sau hay nʬm dʇΩi tʢng 
s©u thʮm cεa n·. ά phʇʅng T©y, nhνng ngʇΫi 
c· c¹ng t²ch cοc loʜi bΜ gi§ trˆhoang ĽʇΫng cεa 
c§c mʤu huyʼn thoʜi hay thʢn thoʜi m¨ kho§c 
l°n cho ch¼ng Ĩ nghƙa cεasο thʨt lˆch sλ c· lʸ 
Ľʢu ti°n l¨ Euhemerus vΩi t§c phʤm Hiera Ana-
graphe (Sacred History), v¨ nhνng vˆ 
kh§c Ľ§ng kʾ Ľʺn nhʇ: Mircea Eliade vΩi t§c 
phʤm Myths and Reality (Thʢn thoʜi v  ̈Hi˂n 
thοc)[1], nh¨ ngν hΚc Sanskrit v¨ ņ¹ng 
phʇʅng hΚc Max Muller vΩi t§c phʤmĽiʾn 
h³nh: Comparative Mytholohy: An Essay (1856) 
v.v.. Ľʼu xem c§c mʤu huyʼn thoʜi c·Ĩ 
nghƙa tʇαng trʇng, si°u nghi˂m hay ngγ Ĩ. 

Trong mΧt sΞ phʇʅng di˂n, ng¹n 
ngν cƶng c· t²nh si°u nghi˂m v¨ huyʼn thoʜi 
nhʇ thʺ, sο xuʠt hi˂n cεa ng¹n ngν cƶng ch²nh 
l¨ sο xuʠt hi˂n cεa nh©n loʜi; ng¹n ngν l¨ c§i 
g³ Ľ· vʇʅn Ľʺn tι mΧt qu§ khη xa x¹i mʅ 
hΠ k®o d¨i li°n tγc cho Ľʺn hi˂n tʜi, v¨ d¸ dʦm 
tiʺn Ľʺn mΧt tʇʅng lai cƶng xa x¹i kh¹ng k®m. 
Cho n°n, huyʼn thoʜi vʼ m«nh lοc cεa ng¹n 
ngνv¨ si°u lοc cεa cεa ng¹n tι, n·i theo Nova-
lis:  

ñC§i c· thʾ thʠy b§m v¨o c§i kh¹ng 
th ʾthʠy/ 

C§i c· thʾ nghe nghe b§m v¨o c§i 
kh¹ng thʾ nghe/  

C§i c· thʾ x¼c b§m v¨o c§i kh¹ng 
th ʾx¼c:  

C· lʸ, c§i g³ c· thʾ tʇ duy b§m v¨o c§i 
bʠt khʞ tʇ duyò[2].  

Ch¼ng c½ng vΩi nhνng h³nh th§i v¨ nŁng 
lοc tiʼm t¨ng cεa tʇ tʇέng, lΩn dʢn l°n tι 
chΥsi°u vi˂t tʇ tʇέng. N·i t·m tʪt th³ ng¹n 
ngν khai sinh tι c§c kinh nghi˂m Ľʇαc t²ch lƶy, 
tι nhνng c§i c· vʶ nhʇ mʅ hΠ, hay hΥn 
ĽΧn cεa mΧt sο ghi dʠu ʠn n¨o Ľ·, hay sο 
mʇΫng tʇαng tι nhνng qu°n l«ng xa xʇa 
cεa qu§ khη, rΠi Ľʇαc tiʺp diˀn trong sο lˆch 
nghi˂m hi˂n tʜi, v¨ trΥi dʨy έ tʇʅng lai. Ch¼ng 

DʥN LUʧN 

NGĎN NGμ PHʧT GIĆO 
 

Ph̯αc Nguy°n 

Kinh viΥt tr°n l§ bηi 

Tһ Tһ֪NG PHӿT H֘C 

file:///C:/DELL/Downloads/DAÌ�Ì�N%20LUAÌ£Ì�N%20NGOÌ�N%20NGUÌ�Ì�%20PHAÌ£Ì�T%20GIAÌ�O.docx#_ftn1


 

CHĆNH PHĆP S֜ 98, THĆNG 01.2020      35 

ta c· thʾ vay mʇαn quan ni˂m Ľʢy t²nh thʾ 
huyʼn thoʜi cεa Rainer Maria Rilke vʼ ng¹n 
tι, biʾu lΧ tinh hoa cεa m«nh lοc ng¹n thuyʺt: 

 
óWo sich langsam aus dem Schon-
Vergessen/  
Einst Erfahrenes sich uns entgegenhebt/ 
Rein gemeistert, milde, unermessen/ 
Und im Unantastbaren erlebt:  
Dort beginnt das Wort, wie wir es 
meinen/ 
Seine Geltung ¿bertrifft uns still  
ï Denn der Geist, der uns vereinsamt, 
will/ 
Vºllig sicher sein, uns zu vereinenô:  
óNʅi m¨, chʨm chʜp, tι qu°n l«ng xa xʇa/ 
Lˆch nghi˂m trΥi dʨy trong ta/ 
Tο chε, dˆu d¨ng v¨ cοc ĽΧ/  
ņʇαc thʾ nghi˂m trong c§i Ch² Linh:  
Nʅi Ľ·, ng¹n ngν khέi Ľʢu, nhʇ ta mʇΫng 
tʇαng/ 
M¨ ch©n nghƙa lʲng lʸ vʇαt l°n ta  
ï V³ t©m hΠn vΞn khiʺn ta c¹ Ľʅn, muΞn 
rʬng ch¼ng ta hi˂p nhʠt.ô [3]  

 
ņΚc qua vay mʇαn n¨y, ngʇΫi ta hy vΚng t³m 
thʠy nhνng h³nh ʞnh cεa mΧt thοc tʺ sinh 
ĽΧng, ch˄ c· trong ĽΫi sΞng cεa kinh nghi˂m c§ 
bi˂t, Ľʇαc phʞn chiʺu to¨n di˂n v  ̈tri˂t Ľʾngay 
έ ng¹n ngν. Xʇa nay, nh©n loʜi vʦn mʅ ʇΩc 
mΧt thη ng¹n ngν chung, mΧt thη ng¹n 
ngν trοc tiʺp phʞn chiʺu v¨ th¹ng diˀn mΚi sʪc 
th§i cεa thοc tʜi sΞng ĽΧng, kh¹ng phʞi ch˄ 
nhʇ mΧt thη kĨ hi˂u ʇΩc Ľˆnh l¨m trung 
gian tʜm thΫi nνa. MΧt triʺt gia l¼c n¨o cƶng 
muΞnsλ dγng Ľʇαc thη ng¹n ngν khʞ dƙ l¨ 
khu¹n h³nh nguy°n dʜng cεa thʺ giΩi, Ľʾ 
ph§t hi˂n ranguΠn gΞc cεa mΧt thʺ giΩi 
quan v¹ tʨn. 

b. Tι Huyʼn thoʜi Ľʺn Kinh bʞn 
Ng¹n thuyʺt cεa Ľηc Phʨt nh³n tι truyʼn 

thΞng ņʜi thιa Th§nh gi§o cƶng mang mΧt Ĩ 
nghƙa huyʼn thoʜi nhʇ Ľ« n·i έ tr°n, m¨ minh 
hoʜ Ľiʾn h³nh c· thʾ ĽΚc Ľʇαc trong kinhVima-
lakƛrtinirdeŜa (Duy-ma-cʨt sέ thuyʺt), chʇʅng 
1: BuddhakἸetrapariŜuddhinidƃna(Nh©n duy-
°n thanh tˆnh quΞc ĽΧ Phʨt): 

 

Dˆch Vi˂t: 
Phʨt bʬng mΧt ©m diˀn thuyʺt Ph§p; 
Ch¼ng sinh t½y loʜi Ľʼu hiʾu Ľʇαc; 
ņʼu n·i Thʺ T¹n c½ng tiʺng cεa m³nh; 
ʟy do thʢn lοc ph§p bʠt cΧng. 
Phʨt bʬng mΧt ©m diˀn thuyʺt Ph§p; 
Ch¼ng sinh mΥi mΥi theo chΥ hiʾu, 
ņʼu Ľʇαc thΚ h¨nh, Ľʜi lαi ²ch; 
ʟy do thʢn lοc ph§p bʠt cΧng. 
Phʨt bʬng mΧt ©m diˀn thuyʺt Ph§p; 
C· kʶ nghe sα, c· kʶ vui, 
C· kʶ ch§n bΜ, kʶ hʺt nghi; 
ʟy do thʢn lοc ph§p bʠt cΧng [7]. 
ņ©y l¨ b¨i tγng thη 10 cεa Nam tλ Bʞo 

T²ch theo bʞn Sanskrit, l¨ b¨i tγng thη 12-14 
trong bʞn H§n dˆch cεa La-thʨp, Ľʾ ca 
ngαi nhνng phʤm t²nh si°u vi˂t cεa Ľηc Phʨt. 
B¨i tγng n¨yxuʠt hi˂n trong ngν cʞnh khi 
m  ̈Bʞo T²ch c½ng vΩi nŁm trŁm ngʇΫi con cεa 
c§c trʇέng giʞkh§c cʢm nŁm trŁm t¨n lΚng qu² 
b§u Ľi Ľʺn hiʺn c¼ng l°n Ľηc Thʺ T¹n, rΠi sau 
Ľ· to¨n thʾhΧi ch¼ng Ľʇαc chηng kiʺn: ñDo 
thʢn lοc si°u vi˂t Phʨt tʠt cʞ sΞ t¨n lΚng Ľ· tʨp 
hαp th¨nh mΧt c§i duy nhʠt che rαp cʞ ba 
ngh³n Ľʜi thi°n thʺ giΩiò[8] Ľ· l¨ mΧt m¹ 
tʞ v  ̓trʨt tο thʺ giΩi trong lĨ t²nh duy°n khέi, 
Ľ· l¨ nguy°n lĨ Ľʇαc nhʨn thηc trong mΞi 
tʇʅng quan thΫi gian, nhʇng cƶng l¨ nguy°n 
lĨ tΠn tʜi si°u vi˂t kh§i ni˂m thΫi gian, nʺu 
kh¹ng muΞn n·i nguy°n lĨ Ľ· l¨ cŁn nguy°n 
cεa tʇ tʇέng. 

Vʨy th³ n· c· Ĩ nghƙa g³ έ Ľ©y? 
Trong b¨i tγng dʦn tr°n, ch¼ng ta c· 

thʾ t³m hiʾu sʅ lʇαc vʼ hai cγm tι: 
1. ekƃἔ vƃcam ï mΧt ©m; 2. vijƃnati ï hiʾu. 

Tι ekƃἔ vƃcam, Tʜng dˆch l¨ gsung gcig, 
ph©n t²ch theo ngν ph§p Sanskrit: ekƃm ᶒ eka
(adj.num.f.sg.acc): 
mΧt; vƃcam ᶒ vƃcƃ (f.sg.acc): ngν ng¹n, ngν 

tι; Huyʼn Tr§ng v¨ La-thʨp Ľʼu dˆch l¨ ץѿ - 
bʬng mΧt ©m, A-t³-Ľʜt-ma ņʜi T³-b -̈sa 
luʨn giʞi th²ch: ñMΧt ©m nghƙa l¨ Sanskrit 
©mò[9]. 

Tι vijƃnati, Tʜng dˆch l¨ rnam par rig, 
theo ngν ph§p Sanskrit: vijƃnati ᶒ vi-ãj¶ƃ
(pres.3.sg. P.): liˀu tri, l² giʞi, th¹ng tri, hay 
th¹ng tin, La-thʨp v¨ Huyʼn Tr§ng Ľʼu dˆch l¨: 

- hiʾu (vi ᶒ pref. chi tiʺt, c§ bi˂t; ãj¶ƃ: nhʨn 
biʺt). 

C§c nh¨ vʨt lĨ hΚc hay thʢn kinh hΚc hi˂n 
Ľʜi thʇΫng nΥ lοc lĨ giʞi vʼ ma lοc cεa ng¹n 
tιhay c§c mΞi quan h˂ giνa bʞn chʠt ng¹n 
tι, t©m lĨ v¨ n«o bΧ[10]. TrʇΩc Ľ©y, phʢn lΩn 
cho rʬng ch¼ng ta suy nghƙ nhʇ thʺ n¨o th³ sʸ 
ph§t ng¹n nhʇ thʺ ʠy, kh¹ng c· sο li°n 
h  ˂hayt§c ĽΧng bέi nhνng yʺu tΞ kh§c. Nhʇng 
trong thΫi hi˂n Ľʜi th¹ng qua phʇʅng ph§p tiʺp 
cʨn bʬng t©m ph©n hΚc, tʺ b¨o hΚc hay thʢn 
kinh hΚc v.vé v¨ bʬng c§c m§y m·c t©n tiʺn 
nhʇ MRI chʮng hʜn, ngʇΫi ta c· thʾ Ľo Ľʇαc 
mΧt sΞ hoʜt ĽΧng cεa n«o bΧ hay c§c mʜch 
Ľi˂n trong n«o, v¨ thʠy rʬng c· t²nh li°n 

Sanskrit [4] Tibetan [5] 

ekƃἔ ca 
vƃcaἔ bhagavƃn 
pramu¶case 
nƃnƃrutaἔ ca 

pariἸad vijƃnati| 
yathƃsvakaἔ cƃrt

ha vijƃnate 
jano jinasya ƃveἚik-
abuddhalakἸaἚam
[6]. 

bcom ldan ôdas kyis 
gsung gcig rab tu phyung 
ba yang 

ôkhor rnams kyis ni 
gsung la tha dad rnam par 
rig 

ôgro ba dag gis rang 
gi don bzhin rnam rig pa/ 

de ni rgyal baôi ma 
ôdres sangs rgyas mtshan 
lags so/ 

file:///C:/DELL/Downloads/DAÌ�Ì�N%20LUAÌ£Ì�N%20NGOÌ�N%20NGUÌ�Ì�%20PHAÌ£Ì�T%20GIAÌ�O.docx#_ftn3
file:///C:/DELL/Downloads/DAÌ�Ì�N%20LUAÌ£Ì�N%20NGOÌ�N%20NGUÌ�Ì�%20PHAÌ£Ì�T%20GIAÌ�O.docx#_ftn7
file:///C:/DELL/Downloads/DAÌ�Ì�N%20LUAÌ£Ì�N%20NGOÌ�N%20NGUÌ�Ì�%20PHAÌ£Ì�T%20GIAÌ�O.docx#_ftn8
file:///C:/DELL/Downloads/DAÌ�Ì�N%20LUAÌ£Ì�N%20NGOÌ�N%20NGUÌ�Ì�%20PHAÌ£Ì�T%20GIAÌ�O.docx#_ftn9
file:///C:/DELL/Downloads/DAÌ�Ì�N%20LUAÌ£Ì�N%20NGOÌ�N%20NGUÌ�Ì�%20PHAÌ£Ì�T%20GIAÌ�O.docx#_ftn10
file:///C:/DELL/Downloads/DAÌ�Ì�N%20LUAÌ£Ì�N%20NGOÌ�N%20NGUÌ�Ì�%20PHAÌ£Ì�T%20GIAÌ�O.docx#_ftn4
file:///C:/DELL/Downloads/DAÌ�Ì�N%20LUAÌ£Ì�N%20NGOÌ�N%20NGUÌ�Ì�%20PHAÌ£Ì�T%20GIAÌ�O.docx#_ftn5
file:///C:/DELL/Downloads/DAÌ�Ì�N%20LUAÌ£Ì�N%20NGOÌ�N%20NGUÌ�Ì�%20PHAÌ£Ì�T%20GIAÌ�O.docx#_ftn6


 

36     CHĆNH PHĆP S֜ 98, THĆNG 01.2020      

 

h  ˂mʨt thiʺt giνa ng¹n ngν v  ̈t©m lĨ, m¨ t©m 
lĨ th³li°n h˂ chʲt chʸ Ľʺn ·c n«o. T½y v¨o cʅ 
cʠu ng¹n ngν kh§c nhau, khi ph§t ©m sʸ tʜo ra 
nhνng tʢn sΞ giao ĽΧng ©m thanh kh§c nhau, 
tʇʅng t§c rung ĽΧng s·ng n«o kh§c nhau. Tι 
sο xung chʜm giνa ©m thanh v¨ n«o bΧ Ľ·, 
kh¹ng ch˄ ph§t biʾu cεa ngʇΫi n·i sʸ ph§t sinh 
c§c hi˂u nŁng Ľʲc bi˂t, m¨ ngʇΫi nghe sʸ c· 
nhνng biʺn ĽΣi trong t©m lĨ, hay sο tʇ duy lĨ 
giʞi cƶng sʸ bʠt ĽΠng[11]. 

Nh³n tι g·c ĽΧ kinh Ľiʾn, Ĩ nghƙa tΣng 
qu§t b¨i Tγng n¨y, nhʇ Thʇαng tΚa Tu˂ Sχ 
Ľ« minh giʞi trong Huyʼn thoʜi Duy-ma-cʨt: 

ñBʬng phʇʅng ti˂n thuyʺt gi§o vi 
di˂u, Phʨt Ľ« th¨nh tοu c§c phʤm t²nh lαi 
tha. BΠ-t§t khi h¨nh Ľʜo cƶng thʺ, v³ 
mγc Ľ²ch gi§c ngΧ cεa ch²nh m³nh m¨ 
cƶng v³ sο an lʜc cεa mΚi lo¨iò [12]. 

ņʾ c· khʞ nŁng th¨nh tοu hay Ľʜt 
Ľʺn phʇʅng ti˂n thuyʺt gi§o vi di˂u, Ľ¸i hΜi 
phʞi thʠu tri˂t Ľʇαc bʞn chʠt cεa ng¹n tι hay 
©m ngν, ch¼ng l¨ nhνng sο ghi dʠu ʠn cεa 
t©m, hay nhνng trʜm dιng tι kʺt quʞ t²ch 
lƶy cεa mΧt chuΥi giao lʇu tʇʅng t§c v¹ 
tʨn c§c kinh nghi˂m, t²nh thʾ tinh t¼y cεa ng¹n 
tι kh¹ng bˆ cʜn ki˂t bέi Ĩ nghƙa hi˂n tʜi cεa 
n·. V³ thʺ, ng¨i Lama Anagarika Govinda giʞi 
th²ch kh§ lĨ th¼: 

ñTʢm quan trΚng cεa n· cƶng kh¹ng 
b ̂giΩi hʜn trong t²nh hνu dγng h¨ng ng¨y 
nhʇ c§c phʇʅng ti˂n truyʼn Ľʜt tʇ tʇέng hay Ĩ 
nghƙ ï cƶng nhʇ mΧt giai Ľi˂u, tuy n· c· 
thʾ khiʺn li°n tʇέng Ľʺn mΧt Ĩ nghƙa thuΧc 
kh§i ni˂m, nhʇng kh¹ng thʾ diˀn tʞ Ľʇαc bʬng 
ng¹n ngνhay bʠt cη h³nh thηc truyʼn 
th¹ng n¨o kh§c. V¨ ch²nh phʤm chʠt phi 
lĨ n¨y Ľ« khʅi nguΠn c§c cʞm nhʨn s©u sʪc 
nhʠt cεa ch¼ng ta, thŁng hoa t²nh tΠn tʜi thʢm 
k²n nhʠt trong ch¼ng ta, v¨ l¨m cho n· 
rung ĽΧng trʇΩc c§c tΠn tʜi kh§cò [13]. 

Vʨy th³, c©u tγng: ñPhʨt bʬng mΧt ©m 
diˀn thuyʺt Ph§p, ch¼ng sinh mΥi mΥi theo chΥ 
hiʾuò, nh³n tι g·c ĽΧ n¨y, trong mΧt chιng 
mοc n¨o Ľ· c· thʾ hiʾu v¨ chʠp nhʨn Ľʇαc n· 
m¨ kh¹ng cho l¨ hoang ĽʇΫng hay hʇ cʠu. Bέi 
v³ theo quan ni˂m ņʜi thιa tʨn c½ng bʞn 
chʠt cεa ©m ngν l¨ thοc tʜi v¹ ng¹n, vʇαt 
ngo¨i mΚi h³nh th§i ng¹n ngν truyʼn th¹ng, 
thʨm ch² mΧt v¨i trʇΫng hαp ñim lʲngò cƶng c· 
thʾ xem l¨ mΧt h³nh thηc tuy°n thuyʺtph§p 
yʺu v¨ l¨ c§nh cλa Ľi v¨o tuy˂t ĽΞi, nʺu 
kh¹ng muΞn n·i l¨ Ľ˄nh cao cεa ng¹n 
ngν,ch¼ng ta c· thʾ dˀ d¨ng bʪt gʲp sο 
ki˂n n¨y trong bʞn kinh dʦn tr°n, qua Ľoʜn 
vŁn mi°u tʞ cuΧc tʇʅng ph½ng giνa ņʜi sƙ VŁn-
th½ v¨ Trʇέng giʞ Duy-ma-cʨt [14]. 

Tiʺng n·i cεa mΧt kinh nghi˂m c§ bi˂t v¨ 
nΧi tʜi, lu¹n lu¹n lʜi l¨ nhνng tiʺng n·i cεa 
sο im lʲng; giΞng nhʇ sο im lʲng cεa l¸ng biʾn 
s©u thʮm. Nhʇng sο ph§t hi˂n cεa ng¹n 
ngνtrong ĽΫi sΞng tʇʅng giao Ľ« l¨m biʺn mʠt 
thη tiʺng trʢm lʲng n¨y. Merleau-Ponty n·i: 
"Triʺt gia n·i, nhʇng v³ c· mΧt nΥi bʠt lοc 

trong ¹ng, mΧt nΥi bʠt lοc kh· giʞi th²ch, n°n 
¹ng phʞi tʪt tiʺng, phʞi h¸a m³nh v¨o sο im 
lʲng"[15]. Hay: ñTriʺt gia viʺt Ľ  ʾn·i l°n sοgiao 
tiʺp cεa m³nh vΩi t²nh thʾ: Ďng Ľ« kh¹ng 
n·i Ľiʼu Ľ·, v¨ thʇΫng l¨ kh¹ng n·i nΣi, bέi 
v³ Ľ· l¨ sο im lʲngò[16]. 

Trong kinh Saἔyutta-nikƃya, 
thi°n Tʇʅng ʇng uʤn, Ľηc Phʨt dʜy rʬng: 

ñN¨y c§c Tυ-kheo! Ta kh¹ng tranh luʨn 
vΩi thʺ gian, ch˄ c· thʺ gian tranh luʨn vΩi 
ta. N¨y c§c Tυ-kheo, ngʇΫi thuyʺt Ph§p kh¹ng 
tranh luʨn vΩi bʠt kǐ mΧt ai έ thʺ gian. Nhνng 
g³ kʶtr² trong thʺ gian chʠp nhʨn l¨ kh¹ng, Ta 
cƶng n·i l¨ kh¹ng. Nhνng g³ kʶ tr² trong thʺ 
gianchʠp nhʨn l¨ c·, Ta cƶng n·i l¨ c·ò [17]. 

Tr²ch dʦn n¨y muΞn n·i rʬng mΚi diˀn 
tʞ cεa ng¹n ngν kh¹ng Ľʇαc ph®p vʇαt 
qua giΩi hʜncεa tri thηc thʇΫng nghi˂m. Sο 
Thʨt[18] ch˄ tuy˂t ĽΞi έ tο th©n cεa n·, nhʇng 
l ̈tʇʅng ĽΞiέ phʇʅng ti˂n diˀn Ľʜt cεa ng¹n 
ngν hay bʠt k³ h³nh thηc truyʼn th¹ng n¨o. ņ· 
l ̈lĨ do tʜi sao c§c t§c giʞ Phʨt hΚc thʇΫng 
c· th·i quen mέ Ľʢu c§c t§c phʤm cεa m³nh 
bʬng mΧt th§i ĽΧ khi°m tΞn: nhνng g³ hΚ sʸ 
tr³nh b¨y kh¹ng li°n h˂ Ľʺn tο th©n cεa Sο 
Thʨt m¨ hΚ muΞn hʇΩng Ľʺn. NgʇΫi ta kh¹ng 
thʾ nhʢm lʦn hay Ľ§nh ĽΠng giνa ng·n tay 
v  ̈mʲt trŁng, nhʇng c· Ľiʼu ng·n tay cƶng 
phʞi ch˄ thʮng v¨ ch˄ Ľ¼ng th³ phʇʅng 
hʇΩng Ľʇαc x§c Ľˆnh mΩi khʞ dƙ ch²nh x§c. Dƙ 
nhi°n, ng¹n ngν έ Ľ©y t§c ĽΧng trong 
nhνng t©m tr² b³nh thʇΫng.Hʨu quʞ cεa n· sʸ 
l¨ khu¹n mʦu Ľʾ khʞo s§t v¨ ph©n loʜi c§c sο 
thοc cεa kinh nghi˂m. Tηc l¨ ng¹n ngν cεa 
triʺt lĨ, bʠt kʾ Ľ· l¨ triʺt lĨ g³. 

Thʺ n°n, huyʼn thoʜi ng¹n ngν kh¹ng 
phʞi l¨ sο thŁng hoa ng¹n ngν th¨nh mΧt thοc 
tʜihʇ ʞo kh¹ng bao giΫ Ľʇαc t³m thʠy trong thʺ 
gian n¨y, m¨ huyʼn thoʜi cεa ng¹n ngν l¨ 
mΧt hi˂n thοc sΞng ĽΧng, Ľi tι kinh 
nghi˂m thοc tʺ bέi nhνng rung ĽΧng trʇΩc c§c 
h³nh th§i sο sΞng, kh§t khao t³m ra mΧt lΞi 
tho§t ch²nh trung trong d¸ng tʇʅng tγc sinh 
di˂t; trong sο xuʠt hi˂n v¨ biʺn mʠt trong 
b·ng tΞi cεa Ľ°m d¨i sinh tλ, huyʼn thoʜi ng¹n 
ngνĽʇαc v² nhʇ l¨ mΧt c©u chuy˂n d¸ng s¹ng, 
l¨m s§ng l°n triʺt lĨ v¨ cuΧc ĽΫi, nʺu 
kh¹ngphʞi vʨy, th³ huyʼn thoʜi Ľ· ch˄ l¨ c©u 
chuy˂n dʦn ĽΧ ngʇΫi ta Ľʺn mΧt thοc tʜi bʠt 
khʞ. 

 
2. MΦT Lħ GIʝI ņʻ XUʟT 
ņηc Phʨt Ľ« sλ dγng ng¹n ngν g³ Ľʾ thu-

yʺt giʞng? Ng¨y nay, vʦn chʇa c· nghi°n 
cηu n¨otrʞ lΫi khʞ dƙ v¨ chʠp nhʨn phΣ biʺn bέi 
nh ̈ng¹n ngν hΚc, c§c nghi°n cηu v  ̓vʠn 
Ľʼchung quy ch˄ l¨ nhνng giʞ Ľˆnh, mang 
t²nh giʞ thuyʺt vʼ mΧt h³nh thʾ ng¹n ngν n¨o 
Ľ· m¨ ch²nh Ľηc Phʨt Ľ« sλ dγng. N·i nhʇ vʨy, 
kh¹ng c· nghƙa l¨ nhνng giʞ Ľˆnh n¨y ho¨n 
to¨n kh¹ng c· cʅ sέ hay bˆ phε nhʨn, m¨ 
n· vʦn c· gi§ trˆ tham khʞo nhʠt Ľˆnh cho 
Ľʺnhi˂n nay. Theo mΧt sΞ c§c nh¨ chuy°n m¹n 
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c· uy t²n trong lƙnh vοc nghi°n cηu n¨y, Ľa 
sΞĽΠng t³nh quan Ľiʾm cho rʬng Ľηc Phʨt chε 
yʺu thuyʺt ph§p bʬng mΧt loʜi ng¹n ngν gΚi l¨ 
Magadhi Prakrit (Ardhamƃgadhƛ)[19]. 

Magadhi Prakrit l¨ ng¹n ngν n·i cεa 
vʇʅng quΞc Magadha cΣ Ľʜi, mΧt trong 16 tiʾu 
quΞc thΫi bʠy giΫ, nʬm έ ph²a Ľ¹ng tiʾu lγc 
Ľˆa ʟn ņΧ, trong khu vοc xung 
quanh Bihƃr hi˂n Ľʜing¨y nay v¨ trʞi rΧng 
xuΞng mΧt sΞ khu vοc m¨ hi˂n nay l¨ ņ¹ng ʟn 
ņΧ, Bangladesh v¨ Nepal[20], tοu trung bʠy 
giΫ chia l¨m hai nh·m quy thuʨn hai vʇʅng 
quΞc: ph²a Ľ¹ng l¨ nʇΩc Magadha, trˆ v³ bέi 
vua Bimbisƃra (558 TCN-491 TCN) v¨ tiʺp sau 
l¨ vua AjƃtaŜatru; ph²a t©y l¨ nʇΩc KauŜala, trˆ 
v³ bέi vua Prasenajit. 

Magadha vʼ sau n¨y trέ th¨nh mΧt phʢn 
cεa Ľʺ chʺ Mauryan, mΧt trong nhνng Ľʺ chʺ 
lΩnnhʠt thʺ giΩi trong thΫi Ľʜi cεa n·, v¨ lΩn 
nhʠt έ tiʾu lγc Ľˆa ʟn ņΧ. Magadhi Prakrit 
l¨ng¹n ngν ch²nh thηc cεa Mauryan. 

Vʼ mʲt Ľˆa lĨ, Ľηc Phʨt thuyʺt giʞng rʠt 
nhiʼu έ Magadha, nhʇng bΞn Ľˆa Ľiʾm quan 
trΚng nhʠt trong cuΧc ĽΫi cεa ng¨i Ľʼu έ ngo¨i 
Magadha v¨ mΧt Ľiʾm cʢn lʇu Ĩ l ̈trong 
khoʞnghai mʇʅi nŁm thuyʺt ph§p cuΞi 
c½ng, Ľηc Phʨt thʇΫng tr¼ tʜi tinh x§ Kǐ vi°n, 
v½ng ngoʜi ¹ th¨nh phΞ śrƃvastƛ, kinh Ľ¹ cεa 
vʇʅng quΞc KauŜala, cho n°n rʠt c· khʞ nŁng 
l ̈Ľηc Phʨtcƶng Ľ« thuyʺt giʞng bʬng mΧt sΞ 
phʇʅng ngν kh§c c· li°n quan chʲt chʸ Ľʺn 
ngν h˂ Indo-Aryan v¨ tι nhνng Ľiʾm thʠy l¨ 
tʇʅng ĽΠng hoʲc dˆ bi˂t, t½y theo phʇʅng 
ph§p tiʺp cʨn, c§c phʇʅng ngν n¨y Ľʇαc nhʨn 
Ľˆnh c· quan h˂ mʨt thiʺt n¨o Ľ·; hoʲc c½ng 
chungmΧt nguΠn gΞc, hoʲc ch˄ c· quan h˂ l§ng 
giʼng, giao lʇu tʇʅng t§c. 

 
3. Hˁ THΝNG PHΡ BIʹN 
a. Sanskrit 
Ng¨y nay, trong vŁn h˂ Sanskrit, ch¼ng 

ta vʦn c¸n thʠy nhνng t§c phʤm c· tʢm v·c 
nhʇRigVeda, Skauntalƃ cεa Kƃlidasa, c§c tʨp 
sλ thi nhʇ Mahƃbhƃrata, Rƃmayƃna, nhνng t§c 
phʤm triʺt 
hΚc nhʇ Brhadupanisad, Samkhyakƃrikƃ, Vaise
sikakƃrikƃ, c§c t§c phʤm ngν ph§p thʤm 
quyʼn cεa Pƃnini v¨ Patanjali v.v...[21] v  ̈nΣi 
bʨt Ľ§ng nhʪc Ľʺn l¨ c§c thε bʞnkinh Ľiʾn Phʨt 
gi§o nΣi tiʺng bʬng tiʺng Sanskrit 
nhʇ: LaἘkƃvatƃra, SaddharmapuἚỘarƛkav.vé 
Ľ« Ľʇαc ph¹ diˀn rΧng r«i v  ̈phi°n dˆch sang 
rʠt nhiʼu thη tiʺng, trong mʠy mʇʅi nŁm 
qua, giΩi vŁn bʞn hΚc c¸n ph§t hi˂n Ľʇαc mΧt 
sΞ Ľoʜn phiʺn Sanskrit cεa c§c bʞn A-
h¨m nhʇ: Dƛrghƃgama, sƸtras no. 35-41 v.v.. 
Cho n°n, n·i Ľʺn Sanskrit l¨ n·i Ľʺn mΧt h˂ 
thΞng vŁn hΚc tr½ ph¼, Ľ˄nh cao cεa triʺt 
hΚc v¨ nʼn khoa hΚc kχ thuʨt cεa ʟn ņΧ cΣ Ľʜi 
v¨ trung Ľʜi[22]. 

Theo nhνng khʞo cηu Ľ« Ľʇαc c¹ng 
bΞ hi˂n nay, nhνng ngν vοng Sanskrit Ľʢu 
ti°n xuʠt hi˂n trong mΧt vŁn bʞn tiʺng Hit-ti 

dʜy vʼ thuʨt cʇίi ngοa c§ch Ľ©y khoʞng tr°n 
3500 nŁm, Ľʇαc t³m thʠy έ v½ng Anatolia cεa 
ThΣ-nhƙ-k³ ng¨y nay. Tι v½ng Ľʠt T©y Ć n¨y, 
nhνng ngʇΫi n·i tiʺng Sanskrit tiʺn vʼ b³nh 
nguy°n s¹ng Indu v¨ s¹ng Gange, hΚ mang 
theo c§c b¨i thʅ c¼ng tʺ thʢn linh cεa tΣ 
ti°n, ĽΠng thΫi hΚ cƶng s§ng t§c th°m nhνng 
b¨i thʅ tʺ thʢn mΩi phγc vγ cho nhu cʢu t²n 
ngʇίng lˀ b§i. Nhνng b¨i thʅ n¨y tʨp th¨nh c§c 
bΧVeda nguy°n thεy dʇΩi dʜng tiʺng Sanskrit 
cΣ. BΧ xʇa nhʠt cεa n· hi˂n tΠn l¨ RigvedaĽʇαc 
h³nh th¨nh v¨o khoʞng giνa thi°n ni°n kυ thη 
hai trʇΩc T©y lˆch. B¨i thʅ tʺ thʢn sΩm nhʠt 
Ľʇαc biʺt Ľʺn hi˂n nay tΠn tʜi ²t nhʠt v¨o 
khoʞng nŁm 1000 trʇΩc Tl.[23]. Tʜi nhνng b³nh 
nguy°n ʠy, hΚ h³nh th¨nh nhνng nʇΩc cΧng 
h¸a kh§c nhau, cho Ľʺn giνa thi°n ni°n kυ 
thη nhʠt trʇΩc T©y lˆch, thΫi ņηc Phʨt (624-544 
trʇΩc Tl.), vʦn c¸n 16 nʇΩc cΧng h¸a nΣi 
tiʺng vΩi nʼn vŁn hΚc Brƃmana v¨ Upanisad, bΧ 
luʨt Manu v¨ c§c t§c phʤm ngν ph§p nhʇ 
Astƃdhyƃyi. Sο xuʠt hi˂n cεa nhνng t§c 
phʤm vŁn hΚc n¨y trʇΩc hʺt xuʠt ph§t tι qu§ 
tr³nh giao lʇu tʇʅng t§c giνa tiʺng Sanskrit v¨ 
c§c thΣ ngν cεa cʇ d©n bʞn Ľˆa trong Ľiʼu 
ki˂nchʇa c· chν viʺt v¨ vi˂c truyʼn 
thιa ch˄ dοa v¨o phʇʅng ti˂n truyʼn khʤu duy 
nhʠt. ņiʼu n¨y khiʺn c§c bΧ Veda ²t nhiʼu bˆ 
thay ĽΣi, v¨ dʢn dʢn trέ n°n kh· hiʾu, dʦn Ľʺn 
nhu cʢu phʞi c· nhνng giʞi th²ch vʼ ©m hΚc, 
ngν nghƙa c½ng c§c quy Ľˆnh v  ̓c¼ ph§p. Sο ra 
ĽΫi cεat§c phʤm Astƃdhyƃyi cεa Pƃnini Ľ§nh 
dʠu mΧt giai Ľoʜn mΩi trong lˆch sλ tiʺng San-
skrit, giai Ľoʜn h³nh th¨nh tiʺng Sanskrit ti°u 
chuʤn m¨ ngʇΫi phʇʅng T©y thʇΫng gΚi 
l ̈Classical Sanskrit-Sanskrit cΣ Ľiʾn, Ľʾ ph©n 
bi˂t vΩi tiʺng Vedic Sanskrit-Sanskrit thΫi Veda
[24]. 

Magadhi Prakrit v¨ tiʺng Sanskrit, Ľʇαc 
n·i l¨ xuʠt ph§t tι mΧt nguΠn gΞc chung- mΧt 
chi nh§nh cεa hΚ ng¹n ngν Indo-Iranian thuΧc 
ngν h˂ ʟn-Ąu [25], c§c vŁn 
bʞn Veda v Üpanishad Ľʼu Ľʇαc viʺt 
bʬng ng¹n ngν Sanskrit n¨y, vΩi nhνng Ľiʾm 
tʇʅng ĽΠng Ľ§ngkinh ngʜc vΩi tiʺng ņηc cΣ v¨ 
tiʺng Avesta, m¨ Ľiʾn h³nh l¨ vʼ ngν vοng 
cƶng nhʇ vŁn phʜm giνa RigVeda v  ̈Avesta, 
nhiʼu nghi°n cηu tι tr°n cʅ sέ ngν 
hΚc n¨y thοc hi˂n c§cc¹ng tr³nh so s§nh c§c Ĩ 
ni˂m t¹n gi§o v¨ c§c nghi lˀ Ľʇαc Ľʼ cʨp Ľʺn 
Ľʺn trong c§c tiʼnVeda v¨ trong Avesta cεa cΣ 
Persian, tι Ľ· gαi l°n c§c giʞ thuyʺt, hoʲc x§c 
Ľˆnh, nguΠn gΞc chung cεa hai nʼn vŁn 
minh tΞi cΣ nh©n loʜi, m¨ hΚ gΚi l¨ t¹n 
gi§o Indo-Iran tiʼn Veda, d½ vʨy, c§c hΚc 
giʞ ʟn ņΧ gi§o cοc lοc phʞn ĽΞi quan h˂ n¨y
[26]. 

Theo c§c kinh tʜng Phʨt gi§o m¨ ng¨y nay 
vʦn c¸n ĽΚc Ľʇαc, Ľa phʢn Ľʼu ghi nhʨn Ľηc 
Phʨt trʇΩc khi th¨nh Ľʜo, vΞn l¨ mΧt th§i tλ, 
n°n hiʾn nhi°n l¨ ng¨i cƶng c· sλ dγng tiʺng 
Sanskrit, v³ Ľ©y l¨ ng¹n ngν cεa giΩi B¨-la-
m¹n, vua ch¼a v¨ quĨ tΧc, v¨ Ľʇαc sλ 
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dγngrΧng r«i trong c§c vŁn bʞn t¹n gi§o ch²nh 
thΞng thΫi bʠy giΫ. Nhʇng Ľiʾm cʢn ghi 
nhʨn l¨ c· nhiʼu m¹n ĽΠ cεa ng¨i, l¨ nhνng 
ngʇΫi thʇΫng rʠt ²t th¹ng thʜo tiʺng San-
skrit, nʺu kh¹ng muΞn n·i l¨ trʇΩc Ľ· hΚ 
kh¹ng c· Ľiʼu ki˂n hΚc Ľʇαc tiʺng Sanskrit, 
n°n nhʇ Ľ« n·i έ tr°n c· lʸ ng¨i Ľ« sλ 
dγng tiʺng Magadhi v¨ mΧt sΞ phʇʅng ngν phΣ 
biʺn kh§c trong c§c b¨i thuyʺt ph§p cho 
h¨ng Ľ˂ tλ. Tι Ľ· cƶng c· thʾ Ľʼ xuʠt th°m 
mΧt nhʨn Ľˆnh: rʠt c· khʞ nŁng trong 
nhiʼu trʇΫng hαp khi thuyʺt giʞng cho B¨-la-
m¹n, vua ch¼a, v¨ cʢn chiʺt phγc c§c 
h¨ng ngoʜi Ľʜo, Ľηc Phʨt d½ng tiʺng Sanskrit 
trong c§c b¨i ph§p n¨y. 

Mʲc d½, rʠt nhiʼu b¨i thuyʺt 
ph§p cεa Ľηc Phʨt sλ dγng phΣ biʺn tiʺng 
Magadhi, nhʇng hi˂n nay ngʇΫi ta vʦn 
chʇa t³m thʠy thε bʞn n¨o ghi ch®p gi§o lĨ cεa 
Ng¨i bʬng thΣ ngνn¨y. Ngay sau khi Ľηc 
Phʨt nhʨp Niʺt-b¨n, dʇΩi sο bʞo trα cεa vua 
AjƃtaŜatru, Trʇέng l«oMahƃkƃŜyapa Ľ« tΣ 
chηc HΧi nghˆ kʺt tʨp kinh Ľiʾn lʢn thη nhʠt, 
trong Ľ· T¹n giʞ Ƃnanda,thˆ giʞ cεa Ľηc 
Phʨt trong thΫi gian d¨i, vΩi tr² nhΩ tuy˂t 
Ľ˄nh cεa m³nh, Ľʇαc cung cλ tr½ng tuy°n 
nhνng lΫi dʜy cεa Ľηc Phʨt; c¸n ng¨i Upƃli 
Ľʇαc cung cλ tr½ng tuy°n T³-nʜi-da do Ľηc 
Phʨt thiʺt Ľˆnh, n°n Ľ©y l¨ cΧt mΞc kʺt 
tʨp Th§nh gi§o Ľʢu ti°n trong lˆch sλ Phʨt gi§o, 
Ľʾ l¨m tiʼn Ľʼ cho c§c kǐ kʺt tʨp vʼ sau. 

Khi Th§nh gi§o cεa Ľηc Phʨt bʪt Ľʢu 
Ľʇαc truyʼn b§ rΧng r«i suΞt thΫi Ľʜi cεa 
AŜoka, th³ ch¼ng Ľ« Ľʇαc nΥ lοc phi°n 
dˆch sang c§c thΣ ngν hoʲc phʇʅng ngν kh§c
[27]. ņiʼu n¨y theo truyʼn thΞng Nam truyʼn, 
Ľ« Ľʇαc ch²nh Ľηc Phʨt ch˄ gi§o v¨ cho ph®p: 
ñanujƃnƃmi, bhikkhave, sakƃya niruttiyƃ bud-
dhavacanaἔ pariyƃpuἚitunti. N¨y c§c Tυ-kheo, 
Ta cho ph®p c§c ¹ng hΚc Phʨt ng¹n bʬng ch²nh 
phʇʅng ngν cεa m³nh.ò 

Khi AŜoka thΞng nhʠt to¨n bΧ ʟn ņΧ, ¹ng 
Ľ« sλ dγng mʦu tο Brƃhmi v¨ Kharohi Ľʾ 
khʪc nhνng sʪc l˂nh cεa m³nh l°n bia Ľ§. Tι 
Ľ· tiʺng Sanskrit lʢn Ľʢu ti°n Ľʇαc ghi 
nhʨn xuʠt hi˂n tʜi ʟn ņΧ bʬng vŁn bʞn v¨ chν 
viʺt. Nhʇng phʞi Ľʺn thΫi vua Rudradamƃn 
(thʺ kυ thη II sau Tl.) cεa vʇʅng triʼu Saka, 
mΧt vŁn bʞn ho¨n ch˄nh bʬng tiʺng Sanskrit 
mΩi xuʠt hi˂n v¨ ng¨y nay Ľ« t³m thʠy[28]. 

NhΫ sο Ľί Ľʢu ch²nh trˆ tι nhνng nh¨ 
cʢm quyʼn c· quΞc tˆch nʇΩc ngo¨i έ ph²a 
T©y ʟn ņΧtι nhνng thΫi cΣ xʇa, sau Ľ· lʜi 
Ľʇαc vʇʅng triʼu Gupta v¨ giai cʠp mΩi ksatri-
ya d½ng l¨mng¹n ngν ch²nh thηc, tiʺng San-
skrit dʢn dʢn trέ th¨nh ng¹n ngν thΞng 
trˆ trong c§c bia kĨ,thi ca, tiʾu thuyʺt, triʺt 
hΚc, h¨nh ch§nh, y hΚc, to§n hΚc, kχ thuʨt 
v.v... trong suΞt thi°n ni°n kυ thη nhʠt sau T©y 
lˆch, Ľʾ h³nh th¨nh n°n mΧt nʼn vŁn hΚc lΩn 
cεa ʟn ņΧ[29]. 

Tuy nhi°n, cʢn nhʪc lʜi tiʺng Sanskrit ti°u 
chuʤn tu©n thε theo nhνng quy tʪc ngν 

ph§pti°u chuʤn do Pƃnini tr³nh b¨y thʇΫng ch˄ 
d¨nh ri°ng cho giΩi hΚc thuʨt, h¨nh ch§nh, c¸n 
trong quʢn ch¼ng b³nh d©n lʜi th¹ng dγng mΧt 
dʜng tiʺng Sanskrit Ľˆa phʇʅng c· nhνng dˆ 
bi˂t so vΩi c§c quy tʪc do Pƃnini tr³nh b¨y έ c§c 
mηc ĽΧ kh§c nhau, t½y theo tʢng lΩp sλ dγng
[30]. Loʜi Sanskrit ngν n¨y thʇΫng Ľʇαc gΚi l¨ 
Sanskrit ngν anh h½ng ca, Sanskrit ngν hΥn 
chεng Phʨt gi§o[31], Sanskrit ngν Ľˆa phʇʅng 
v.v... m¨ ta c· thʾ dˀ d¨ng t³m thʠych¼ng 
trong hai bʞn anh h½ng ca Mahƃbhƃratƃvƃ 
Rƃmayƃna, cƶng nhʇ trong c§c kinh 
Ľiʾncεa Phʨt gi§o, Jaina gi§o, v¨ mΧt sΞ bia kĨ 
Ľ« Ľʇαc khai quʨt[32]. 

Tryʼn thΞng cεa ngʇΫi ʟn ņΧ coi tiʺng 
Sanskrit l¨ do Brahmƃ (Phʜm Thi°n) s§ng 
th¨nh n°n gΚi l¨ Phʜn ngν hay Phʜm ngν, Ľiʼu 
n¨y Ľʇαc Ľʼ cʨp Ľʺn trong ņʜi Tʜng Kinh 12, 
sΞ hi˂u 374, ņʜi B§t Niʺt-b¨n 
kinh 8 v  ̈26, ņʜi ņʇΫng T©y vοc kĨ 2 cεa 
Huyʼn Tr§ng v.v.... Khi mΩi truyʼn v¨o Trung 
quΞc, tiʺng Sanskrit bˆ coi l¨ tiʺng cεa ngʇΫi rα 
HΠ, n°n bʠy giΫ hΚ gΚi l¨ HΠ ngν. M«i cho 
Ľʺn sau n¨y, cho Ľʺn v¨o thΫi Ngʜn T¹n (557-
610), mΧt t§c gia tʢm v·c cεa Phʨt gi§o Trung 
QuΞc th³ tiʺng Sanskrit mΩi Ľʇαc ch²nh thηc gΚi 
l ̈Phʜn ngν hay Phʜn tο. V¨ do bέi truyʼn 
thΞng ʟn ņΧ quan ni˂m Phʜm Thi°n tʜo 
ra ng¹n ngν n¨y, n°nchν viʺt cεa n· Ľʇαc gΚi 
l¨ Devanƃgarƛ, c· nghƙa l¨ ñchν viʺt cεa th¨nh 
phΞ chʇ thi°n/thi°n thʢnò, phΣ th¹ng thʇΫng 
Ľʇαc gΚi tʪt l¨ mʦu tο Thi°n th[̂33]. 

Ng¹n ngν Th§nh Ľiʾn Phʨt gi§o T©y 
Tʜng, Trung quΞc v  ̈Nhʨt Bʞn cho l¨ cΣ xʇa 
nhʠt l¨ Sanskrit, mΧt sΞ lʇαng lΩn kinh Ľiʾn ĽΠ 
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sΧ bʬng tiʺng Sanskrit Ľ« Ľʇαc dˆch sang 
tiʺng T©y Tʜng v  ̈Trung quΞc, trong thΫi hi˂n 
Ľʜi, khi m¨ phʇʅng ph§p tiʺp cʨn vŁn bʞn hΚc 
ph§t triʾn Ľʺn Ľ˄nh cao, c§c nh¨ nghi°n cηu Ľ« 
Ľʤy mʜnh vi˂c phγc hΠi mΧt sΞ tʜng kinh tiʺng 
Sanskrit. H˂ thΞng Th§nh Ľiʾn bʬng tiʺng San-
skrit c· Ľiʼu bʠt lαi l¨ thʇΫng bˆ mΧt sΞ hΚc 
giʞ khʞo s§t vΩi sο ho¨i nghi. N· thʇΫng bˆ quy 
kʺt l¨ kh¹ng khʞ t²n, v³ hΚ cho rʬng n· l¨h˂ 
thΞng sʞn phʤm ra ĽΫi sau n¨y. Nhʇng έ Ľ©y, 
trong khi chΫ Ľαi c§c nghi°n cηu thʤm 
quyʼn, ch¼ng ta kh¹ng kʺt luʨn mΧt c§ch vΧi 
v¨ng v¨ thiʺu cʅ sέ. 

b. Pƃli 
ņ  ʾtrʞ lΫi c©u hΜi: ñPƃli l¨ g³?ò gi§o sʇ 

Richard Gombrich Ľ« c· b¨i nghi°n cηu: ñWhat 
is Pƃli?ò kh§ c¹ng phu in trong A Pƃli Grammar
[34], cho n°n έ Ľ©y kh¹ng cʢn thiʺt phʞi c· 
mΧt dʦn giʞi kh§c, ch¼ng tac· thʾ tr²ch dʦn 
giʞi th²ch cεa ¹ng: 

ñPƃli l¨ g³? Nhʇ l¨ danh xʇng cεa 
mΧt ng¹n ngν, n· c· nguΠn gΞc ph§t xuʠt l¨ 
mΧt tι viʺt tʪt. Trong tiʺng Pƃli, pƃli-bhƃsƃ ócΧi 
nguΠn cεa vŁn Ľiʾnô. Dˆch trΚn vʴn chν n¨y c· 
nghƙa l¨: óvŁn Ľiʾn Ľ  ʾtr½ng tuy°nô (é) Tam 
Tʜng cƶng Ľʇαc gΚi l¨ ñCh§nh Tʜng Pƃliò, Anh 
ngν gΚi l¨ óPƃli Canonô. Thʺ n°n, tʜm thΫi 
ch¼ng ta c· thʾ giʞi Ľ§p cho c©u hΜi ban Ľʢu: 
Pƃli l¨ ng¹n ngν cεa kinh ĽiʾnPhʨt gi§o thΫi k³ 
Ľʢu Ľʇαc bʞo tΠn trong mΧt trʇΫng ph§i Phʨt 
gi§o.ò[35] 

Dr. S. C. Banerji trong t§c phʤm An Intro-
duction to Pƃli Literature, ngo¨i Ľʇa ra mΧt sΞ 
Ľˆnh nghƙa vʼ tι Pƃli, v¨ nguΠn gΞc cεa Pƃli, 
¹ng c¸n ph§c hΚa sʅ ĽΠ biʺn ©m cεa tι Pƃli: 

- pamk-
ti  ᶒ  pamti  ᶒ  pam.ti  ᶒ  pa.mli  ᶒ  pƃli 

- pƃti  ᶒ  patti  ᶒ  pa.t.ti  ᶒ  palli  ᶒ  pƃli 
Ďng Ľ« Ľʼ nghˆ c§ch minh giʞi tι Pƃli nhʇ 

sau: Saddatthamm Pƃletƛti Pƃli, thη tiʺng c· 
thʾ chuy°n chέ Ľʇαc nghƙa yʺu cεa ng¹n 
ngν l¨ Pƃli. 

Tr°n trang web ch²nh thηc cεa Pƃli text 
Society (HΧi vŁn Ľiʾn Pƃli), giʞi th²ch tι Pƃli 
nhʇ sau: 

ñPƃli l¨ t°n gΚi ch˄ loʜi ng¹n ngν d½ng 
trong vŁn Ľiʾn cεa Phʨt gi§o Theravaↄda. Mʲc 
d½truyʼn thΞng ch¼ giʞi cεa Theravaↄda tuy°n 
bΞ rʬng ng¹n ngν cεa Th§nh Ľiʾn Phʨt gi§o l¨ 
tiʺng Maↄgadhiↄ, ng¹n ngν do Ľηc Phʨt Gotama 
n·i. Tι ñPƃliò khέi thεy d½ng Ľʾ ch˄ vŁn Ľiʾn 
hay Ľoʜn vŁn, kh¹ng phʞi Ľʾ ch˄ cho mΧt 
loʜi ng¹n ngν (language), nhʇng Ĩ nghƙa ng¨y 
nay l¨ dοa theo mΧt sο hiʾu lʢm diˀn ra tι 
nhiʼu thʺ kυ trʇΩc. Ng¹n ngν d½ng 
trong Th§nh Ľiʾn Theravaↄda l¨ mΧt dʜng 
cεa thΣ ngν Middle Indo-Aↄryan (Trung ʟn- 
Aↄryan), chη kh¹ng phʞi l¨ ng¹n ngν Maↄgadhiↄ. 
Pƃli Ľʇαc s§ng th¨nh do sο ĽΠng nhʠt h·a c§c 
phʇʅng ngν kh§c nhau m¨ tʜi nʅi Ľ· c§c 
lΫi thuyʺt giʞng cεa Ľηc Phʨt Ľʇαc ghi nhΩ 
v  ̈truyʼn khʤu. Vi˂c n¨y rʠt cʢn thiʺt khi Phʨt 
gi§o Ľʇαc truyʼn b§ tʜi nhνng nʅi kh§c xa 

hʅn v½ng khέi nguy°n, v¨ rʠt cʢn thiʺt khi 
c§c tu sƙ Phʨt gi§o thʺ h˂ sau n¨y kʺt 
tʨp nhνng lΫi dʜy cεa Ľηc Phʨtò[36]. 

Vi˂c ngΧ nhʨn tι Pƃli d½ng Ľʾ ch˄ t°n gΚi 
cεa mΧt loʜi ng¹n ngν, c· thʾ ph§t xuʠt Ľʢu 
ti°n v¨o nŁm 1691, do ¹ng Simon de la 
Loub¯re mΧt hΚc giʞ Ph§p sλ dγng trong t§c 
phʤm Du Royaume de Siam[37]. V³ sο lʢm 
lʦn n¨y v¨ sηc ʞnh hʇέng cεa n·, ng¨y nay 
nhʪc Ľʺn tι Pƃli, phʢn lΩn ngʇΫi ta thʇΫng 
hiʾu rʬng c· mΧt loʜi h³nh ng¹n ngν gΚi l¨ Pƃli, 
m¨ kh¹ngquan t©m hay biʺt Ľʺn nhνng Ĩ 
nghƙa ban Ľʢu cεa n·. Vʨy th³, Pƃli kh¹ng phʞi 
l¨ mΧt loʜispoken language-ng¹n ngν, m¨ n· l¨ 
mΧt loʜi textual language-vŁn ngν, Ľʇαc sλ 
dγng Ľʾ ghi ch®p c§c Th§nh Ľiʾn trʇΫng ph§i 
Theravaↄda. 

Cƶng cʢn lʇu Ĩ th°m. Dr. S. C. Banerji 
trong t§c phʤm Ľ« dʦn tr°n, n·i rʬng: 

ñTheo truyʼn thΞng Phʨt gi§o Sri-Lanka 
th³ Pƃli ch²nh l¨ ng¹n ngν phΣ th¹ng cεa xη 
Magadha (é) Ľiʾm m©u thuʦn quan trΚng trong 
c§c quan Ľiʾm tr°n ch²nh l¨ nhνng dˆ bi˂t rʠt 
cʅ bʞn giνa tiʺng Pƃli vΩi Magadhi trong c§c bia 
kĨ, t§c phʤm kˆch v¨ cʅ cʠu ngν ph§p Prakrit. 
Tι Ľ· suy luʨn rʬng, kh¹ng thʾ c· khʞ nŁng 
tiʺng Magadhi l¨ nʼn m·ng cho tiʺng Pƃli, hay 
ngʇαc lʜi cƶng vʨyò. 

C¸n n·i vʼ vŁn bʞn chν viʺt cεa Tam 
tʜng Pƃli, th³ c· lʸ lʢn Ľʢu ti°n Th§nh Ľiʾn Pƃli 
Ľʇαc viʺt xuΞng l§ bu¹ng l¨ tʜi bʞo 
th§p ThƸpƃrama έ thε Ľ¹ Anuradhapura, T²ch 
Lan thΫi bʠy giΫ. Theo trʇΫng ph§i Theravaↄda, 
Ľ©y c¸n Ľʇαc gΚi l¨ kǐ kʺt tʨp lʢn thη tʇ, v¨o 
khoʞngnŁm 232 trʇΩc T©y lˆch. Sau Ľ·, Th§nh 
Ľiʾn viʺt tr°n l§ bu¹ng n¨y, Ľʇαc sao ch®p 
th¨nh nhiʼu bʞn truyʼn b§ Ľʺn c§c nʇΩc Miʺn-
Ľi˂n, Th§i lan, v.v... 

Th§nh Ľiʾn Phʨt gi§o tiʺng Pƃli kh¹ng 
ch˄ phong ph¼ v¨ ĽΠ sΧ m¨ c¸n l¨ nhνng t§c 
phʤmc¹ ĽΚng s¼c t²ch, v¨ Ľ« Ľʇαc nghi°n 
cηu vΩi ²t nhiʼu s¹i nΣi έ nhiʼu quΞc 
gia tr°n thʺ giΩi. Tuy nʼn vŁn hiʺn Ľʜo 
Phʨt tiʺng Pƃli Ľ« c· tʢm ʞnh hʇέng s©u 
rΧng nhʇ thʺ, tι ʟn ņΧ,T²ch Lan, Th§i Lan v¨ 
Miʺn ņi˂n, nhʇng cʢn lʇu Ĩ rʬng Ľ· vʦn ch˄ 
mΩi biʾu trʇng cho vŁn hiʺn Phʨt gi§o thuΧc 
mΧt bΧ ph§i chη kh¹ng phʞi l¨ to¨n bΧ vŁn 
hiʺn Phʨt gi§o. 

Nhνng vʠn Ľʼ chi tiʺt kh§c vʼ vŁn 
hΚc Pƃli ch¼ng ta c· thʾ t³m ĽΚc trong 
c§c nghi°n cηuthʤm quyʼn nhʇ: ñWhat is Pƃliò 
cεa gi§o sʇ Richard Gombrich, Lˆch sλ vŁn 
h·a ʟn ņΧ tʨp II cεa Winternitz, VŁn hΚc v¨ 
ng¹n ngν Pƃli cεa Geiger, Lˆch sλ vŁn hΚc 
Pƃli cuΞn I & II cεa B.C. Law v.vé 

 
4. KʹT LUʧN [38] 
ņʜo Phʨt khai sinh έ ʟn ņΧ m¨ cƶng ho¨n 

to¨n biʺn mʠt έ ʟn ņΧ; nhʇng nhi˂t t©m hoʬng 
ph§p v  ̈truyʼn b§ cεa thʺ h˂ c§c tŁng sƙ tiʼn 
bΞi trong Phʨt gi§o Ľ« Ľʇa h˂ thΞng Th§nh 
Ľiʾn Phʨt gi§o vʇαt qua cʞ ranh giΩi bʞn quΞc. 
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Tι rʠt sΩm, c§c bΧ ph§i Phʨt gi§o Ľ« c· sο 
ph©n li˂t th¨nh nhiʼu Ľiʾm dˆ bi˂t, v¨ mΥi ph§i 
Ľʼu c· kinh Ľiʾn vΩi ng¹n ngν kʺt tʨp ri°ng 
cεa m³nh. Vʠn Ľʼ Ľ§ng thʞo luʨn l ̈ng¹n 
ngν ban Ľʢu cεa Phʨt gi§o l¨ g³? Hay n·i c§ch 
kh§c, thη ng¹n ngν n¨o m¨ ch²nh Ľηc Phʨt Ľ« 
sλ dγng? ņ· l¨ mΧt c©u hΜi Ľ§ng lʇu t©mcho 
c§c nh¨ nghi°n cηu ng¹n ngν Phʨt gi§o. Nhʇng 
vΩi nhνng dν li˂u hi˂n nay, th³ ²t 
nhʠtcho ch¼ng ta biʺt rʬng c· hai h³nh 
th§i ng¹n ngν cΣ xʇa nhʠt trong kinh Ľiʾn Phʨt 
c¸n tΠn tʜi Ľʺn b©y giΫ, Ľ· l¨ Pƃli v¨ Sanskrit. 

Do Ľ· nhνng ai muΞn Ľʺn v¨ thʾ nghi˂m 
s©u sʪc Ľ˄nh cao gi§o nghƙa cεa Ľηc Phʨt, th³ 
vi˂chΚc hΜi v  ̈t³m hiʾu nhνng vŁn bʞn 
kinh Ľiʾn bʬng tiʺng Sanskrit hay Pƃli l¨ Ľiʼu 
thiʺt yʺu kh¹ng thʾ n¨o bΜ qua. V¨ trong nhiʼu 
hαp cʢn thiʺt th³ gi§ trˆ tham khʞo cεa c§c bʞn 
dˆch thuΧc thʇ tˆch T©y Tʜng v¨ H§n ngν l¨ 
nguΠn tʇ li˂u ĽΞi chiʺu quan trΚng Ľʾ l¨m s§ng 
tΜnhiʼu vʠn Ľʼ gi§o nghƙa hay dν li˂u cεa 
c§c thε bʞn. Qua Ľ·, ch¼ng Ľ· sʸ thʠy 
rʬng ng¹n ngν lu¹n lu¹n c· mΧt vˆ thʺ nhʠt 
Ľˆnh trong con ĽʇΫng thοc nghi˂m tu˂ 
gi§c v  ̈giʞi tho§t, nhʇ Nƃgƃrjuna Ľ« minh 
giʞi trong MƸlamadhyamakakƃrikƃ: ñdve satye 
samupƃŜritya buddhƃnƃἔ dharmadeŜanƃ/
lokasaἔvἰtisatyaἔ ca satyaἔ ca 
paramƃrthataỰ/ ye ônayor na vijƃnanti 
vibhƃgaἔ satyayor dvayoỰ/te tattvaἔ na 
vijƃnanti gambhƛraἔbuddhaŜƃsane[39]: ñGi§o 
Ph§p Ľʇαc giʞng dʜy bέi chʇ Phʨt ho¨n 
to¨n cŁn cη tr°n hai Sο Thʨt, Ľ· l¨: Sο 
Thʨt thʇΫng nghi˂m v¨ Sο Thʨt si°u nghi˂m. 
Nhνng ai kh¹ng thʠu hiʾu sο ph©n lʨp hai Sο 
Thʨt n¨y, sʸ kh¹ng thʠu hiʾu Ľʇαc thοc 
t²nh si°u vi˂t trong gi§o lĨ cεa Ľηc Phʨt.ò Hay 
tΣng qu§t hʅn: ñvyavahƃram anƃŜritya 
paramƃrtho na deŜyate[40]é kh¹ng c·Sο 
Thʨt thʇΫng nghi˂m, th³ Sο Thʨt si°u nghi˂m 
kh¹ng Ľʇαc hiʾn thˆò, Ľ· ch²nh l¨ gi§ trˆ ng¹n 
ngν trong tʇʅng quan v¹ tʨn vʨy. 

  
V¹ trγ xη am 

PhʇΩc Nguy°n 
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ôjig rten kun rdzob bden pa daἘ | | dam paôi don gyi 
bden paôo || gaἘ dag bden pa de g¶is kyi | | rnam 
dbye rnam par mi Ŝes pa | | de dag saἘs rgyas bstan 
pa ni | | zab moôi de ¶id rnam mi Ŝes; H§n dˆch 

(Mmk T 1564 32b13 ï 11): ᵫᶭԋ   ѿץ

ҕḚ  ԋ ѿ ֲҌ  №∟ ԋ  ╚ ᵫ  Ҍ

. 
[40] Nguy°n vŁn (ibid.): vyavahƃram 

anƃŜritya paramƃrtho na deŜyate |paramƃrtham 
anƃgamya nirvƃἚaἔ nƃdhigamyate ||10|| H§n dˆch: 

ҌᶭḚ / Ҍ ѿ /Ҍ ѿ / ╚Ҍ ; Tʜng 
dˆch, op.cit.: | (2) tha s¶ad la ni ma brten par | | 
dam paôi don ni bstan mi nus || dam paôi don ni ma 
rtogs par | | mya Ἐan ôdas pa thob mi ôgyur | 
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nֱ cҼ֩i b§t nh« 
  

chιt nghe tiΔng kh·c Ľͭu Ľγi  
vλt hiΜn nλ c̯γi b§t nh«  
nhͻp nh¸a nhυng giΣt n̯αc mͽt cνa mΎ  
c¸n g³ hͧnh ph¼c h̭n  
¹m chΊt con s̭ sinh  
sau khi Ḽ̌n th©n v̯ιt ng¨n kh̭i. 
  
  

hong kong 2019 
  

m§u, n̯αc mͽt, v¹ vΣng, v¨ ph͵n nί 
lΠch sσ t§i diΚn  
chοng nh©n bͫt lχc  
l¸ng Ľau nh̯ x§t muΧi  
v¨o vΔt th̯̭ng t̯εng Ľ« qu°n  
xin ng̯γi hί niΜm. 
  
  

thҺ kh¹ng qu°n ĽԚ 
  

n¨ng nhŁn mΊt ng§n ng͵m n·i th¹i anh  ᵹ  ᵹ    
cho v¨ng, cho bͧc, cho tiΖn, cho gͧo 
l¨m ̭n xin Ľρng.  Ľρng.  Ľρng.  Ľρng tΊng th̭ 
  
vαi thͯn vα vαi vͯn th͵n vαi thγ lung tung linh 
tinh.  
ch¨ng sυng sγ nh³n n¨ng vo tr¸n vo tr¸n 
vo tr¸n b¨i th̭ trong tay.    v¨ m§u nhΥ giΣt  
  
nhΥ giΣt nhΥ giΣt  ᵹᵹ ᵹ  m§u, m§u, v¨ m§u.    

c· phͩi m§u cνa nhυng con chυ  
lίn x¨ lίn xίn trong nͽm giͫy trͽng?   
  
hay m§u cνa nhυng ng·n tay b¼p mŁng n¨ng? 
nhυng giΣt m§u c¹ ĽΣng trong chuyΘn Ľίng chͻm  
ĽΥ t̯̭i, tinh kh¹i, huyΚn hoΊc, ma mΠ, ĽΎp n«o 
n½ng.    
  
ĽΎp n«o n½ng  ᵹ ᵹ  ĽΥ t̯̭i, tinh kh¹i, huyΚn hoΊc, 
ma mΠ,  
tχa giͫc chi°m bao Ľ°m qua  ᵹᵹ ᵹ   giͫc chi°m bao  
cνa m©y Ľ°m, mͽt loͧn, v¨ quͩ phͻt thν.  

cu֝i nŁm, ng¨y l¨m biԒng   
  

gi· lͧnh thΫi m°nh mang 
h΄n l¨n da tr§n 
nͽng  sαm xi°u vΎo 
b·ng ĽΫ d¨i nhͧt nh¸a tr°n ghΔ trΧng 
ng̯γi tr½m k²n trong hoodie    
ng̯γi k®o cao cΫ §o 
m½i c¨ ph° th̭m lχng 
lan tr¨n khοu gi§c theo chuyΘn Ľίng chͻm 
Ľ§nh thοc buΫi s§ng 
mίt ng¨y l¨m biΔng  ᵹ  ᵹ 
nh̯ mΣi ng¨y cuΧi nŁm  
kh¹ng cλc cχa  
lΊng nh³n h̭i thε trͽng Ľλc mͻp mγ   
v¨ Ľιi giͫc ngν tr̯a vͻt vγ l«ng Ľ«ng  
thͩ tr¹i c½ng lȈ m¯o hoang lͯn trΧn Ľ©u Ľ·  
trong s©n nhυng ng¹i nh¨ kh§c m¨u miΖn biΘn  
nhͯn nha s̯εi ͫm  
quͫn qu²t 
kh¼c kh²ch  
ĽΩng t³nh  
ĽΩng thuͻn 
dΧc cͧn cho h¹m nay  ᵹ  ᵹ    
b½ Ľͽp nhυng ng¨y Ľ« qua cνa mίt nŁm sͽp hΔt. 
  
 

QUӵNG TĆNH TRӹN CӹM 
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hʨt Gi§o Ľʲt mγc Ľ²ch tΞi hʨu v¨o sο Ľʜt 
Ľʜo, Ľ· l¨ mΧt Ľ²ch Ľʺn vʇαt l°n 
tr°n cuΧc ĽΫi nhʇng kh¹ng xa l³a cuΧc 
ĽΫi. Tr°n h¨nh tr³nh hʇΩng Ľʺn mγc Ľ²ch 

cao cʞ Ľ·, cuΧc ĽΫi l¨ nʼn tʞng cho sο tu 
tʨp cƶng nhʇ ruΧng ĽΠng l¨ nʅi n¹ng d©n c¨y 
cʠy Ľʾ c· m½a m¨ng thu hoʜch. Ch²nh v³ vʨy, 
trong Phʨt Gi§o, c· nhiʼu ph§p tu Ľʇαc h³nh 
th¨nh tι trong nʺp sΞng thʇΫng nhʨt cεa thʺ 
gian, v¨ cƶng tι Ľ·, Phʨt ph§p h¸a quy˂n vΩi 
cuΧc sΞng, vΩi vŁn h·a Ľˆa phʇʅng. MΧt trong 
nhνng sο th²ch ηng n¨y ch²nh l¨ truyʼn 
thΞng thΫ c¼ng TΣ Ti°n vΩi ph§p hΠi hʇΩng 
c¹ng Ľηc cho ngʇΫi th©n, gΠm cʞ qu§ cΞ cƶng 
nhʇ hi˂n c¸n. 

Nh³n tι quan ni˂m tu tʨp, Ľηc Phʨt ch˄ 
quan t©m Ľʺn sο gi§c ngΧ giʞi tho§t, cho 
n°n h˂ thΞng kinh Ľiʾn cŁn bʞn vΞn kh¹ng Ľʼ 
cʨp Ľʺn nhνng vi˂c h¨nh xλ cεa thʺ gian, Ľʲc 
bi˂t nhνng vi˂c li°n quan Ľʺn sο x©y 
dοng v  ̈cεng cΞ mΞi r¨ng buΧc t³nh cʞm hay 
huyʺt thΞng. Chʮng hʜn, mΧt b¨i k˂ trong Kinh 
Tʨp (Sutta-Nipƃta) thuΧc Kinh Tiʾu BΧ dʜy: 

BΜ nh¨ sΞng kiʺp v¹ gia 
Cʪt d©y r¨ng buΧc cλa nh¨, th¹n hʇʅng 
Kh¹ng tham, kh¹ng ʇΩc vʠn vʇʅng 
Kh¹ng tranh thua Ľʇαc th·i thʇΫng thʺ 

gian. (1)  
Thʺ nhʇng, x®t tι quan ni˂m t³nh cʞm 

cƶng nhʇ x« hΧi, mΞi quan h˂ gia Ľ³nh cʢn 
phʞi Ľʇαc duy tr³ v¨ ph§t triʾn. NgʇΫi c¸n sΞng 
cʢn Ľʇαc chŁm s·c phγng dʇίng, ngʇΫi qu§ 
cΞ cƶng cʢn sο tʇέng nhΩ phγng thΫ. Chʺt 
kh¹ng phʞi l¨ hʺt, m¨ ch˄ l¨ sο chuyʾn tiʺp giνa 
c§c trʜng th§i. Tι buΣi sʅ khai, lo¨i ngʇΫi c· 
nhiʼu quan ni˂m v  ̓kiʺp sau, nhʇng tοu trung 
vʦn cho rʬng c· mΧt sο tiʺp nΞi v  ̈duy tr³ mΞi 
quan h˂ trong ĽΫi hi˂n tʜi. Ch²nh v³ Ľiʼu n¨y 
cho n°n vi˂c hiʺu nghƙa ĽΞi vΩi ngʇΫi qu§ cΞ tι 
xʇa Ľ« Ľʇαc lo¨i ngʇΫi rʠt ch¼ trΚng. 

 
Quan ni˂m vʼ ñkiʺp sauò 

trong truyʼn thΞng B -̈la-m¹n cεa ʟn 
ņΧ cΣ Ľʜi 

Mʲc d½ kh¹ng h³nh th¨nh mΧt h˂ 
thΞng r» r¨ng v  ̓thʺ giΩi cεa c»i chʺt, nhʇng 
rʞi r§c trong bΞn bΧ Veda cƶng c· nhνng ghi 
ch®p gi¼p ch¼ng ta h³nh dung Ľʇαc nhνng 
n®t cŁn bʞn v  ̓thʺ giΩi cεa nhνng ngʇΫi Ľ« 
khuʠt theo quan ni˂m cεa ngʇΫi ʟn ņΧ thΫi xa 
xʇa trʇΩc Ľηc Phʨt. Ghi ch®p sΩm nhʠt vʼ thʺ 
giΩi cεa c»i chʺt Ľʇαc t³m thʠy trong Ἧg-
veda, mΧt tʨp hαp gΠm nhiʼu b¨i thʅ (sƸkta) 
d½ng trong nhνng nghi thηc hiʺn c¼ng c§c vˆ 
thʢn. Ἧg-veda l¨ mΧt trong bΞn bΧ Veda v¨ 
Ľʇαc xem l¨ cΣ nhʠt trong nʼn vŁn hΚc cεa 
ngʇΫi ʟn ņΧ. Theo nhνng ghi ch®p tʞn m§c 
trong s§ch n¨y, ngʇΫi mΩi chʺt sʸ Ľi vʼ mΧt 
trong hai thʺ giΩi: thʺ giΩi cεa c§c thi°n 
thʢn (deva-loka) v¨ thʺ giΩi cεa tΣ ti°n (pitἰ-
loka) (Griffith, 1896-1897, 514; Long, 2011, 
100). Ch˄ c· nhνng ngʇΫi hiʺn c¼ng chʇ 
thi°n v  ̈tu tʨp khΣ hʜnh trong rιng mΩi c· thʾ 
Ľi vʼ thʺ giΩi cεa thi°n thʢn, sΞ Ľ¹ng c¸n lʜi sʸ 
Ľi con ĽʇΫng tΣ ti°n. Quan ni˂m vʼ hai thʺ 
giΩi n¨y cƶng c· nhiʼu thay ĽΣi theo thΫi 
gian bέi ch¼ng l¨ ĽΞi tʇαng hʇΩng Ľʺn cεa cʞ 
mΧt h˂ thΞng t²n ngʇίng phηc tʜp trʞi d¨i nhiʼu 
thʺ kυ. 

Theo Veda, thʺ giΩi cεa tΣ ti°n (pitἰ-loka) 
Ľʇαc cai quan bέi vua Yama (Di°m Ma).(2) ά 
Ľ·, c§c vˆ tΣ ti°n (pitἰ), bao gΠm nhνng ngʇΫi 
mΩi chʺt v¨ cʞ nhνng vˆ thεy tΣ, Ľʇαc 

HΟI HʆΨNG CĎNG ņζC  
& TĉN NGһ֬NG TH֨ CĐNG T֠ TIąN 

  

Th²ch Thanh H¸a 

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 
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hʇέng mΧt ĽΫi sΞng sung sʇΩng vui vʶ. TΣ 
ti°n l¨ nhνng b§n thʢn, c· nŁng lοc thʢn 
th¹ng, ban phʇΩc cho nhνng con ch§u phγng 
thΫ v¨ hiʺn c¼ng hΚ, nhʇ ban cho con ch§u nΞi 
d»i, sο gi¨u c· v¨ hʜnh ph¼cé (Sayers, 2013, 
25). C· mΧt mΞi quan h˂ cΧng sinh giνa thʺ 
giΩi tΣ ti°n v¨ nhνng ngʇΫi c¸n sΞng. Con ch§u 
c¸n sΞng hiʺn c¼ng tΣ ti°n Ľʾ Ľʇαc tΣ ti°n ban 
phʇΩc; tΣ ti°n ban phʇΩc duy tr³ sο nΞi truyʼn 
v  ̈thˆnh vʇαng cεa con ch§u Ľʾ con ch§u hiʺn 
c¼ng gi¼p hΚ duy tr³ sο tΠn tʜi cεa m³nh hoʲc 
gi¼p hΚ thŁng l°n c§c c»i trΫi. MΞi quan h˂ n¨y 
cƶng tʇʅng tο nhʇ mΞi quan h˂ giνa lo¨i 
ngʇΫi vΩi c§c vˆ trΫi, ch˄ kh§c nhau έ phʜm 
vi hʴp hʅn. C· thʾ n·i, thʺ giΩi cεa tΣ ti°n (pitἰ
-loka) trong B¨-la-m¹n gi§o l¨ ti°n cʞnh, 
l ̈mΧt thʺ giΩi Ľʇαc phʞn §nh tι ʇΩc muΞn 
cεa con ngʇΫi tr°n c»i thʺ. 

 
Nghi thηc Ŝrƃddha ð lˀ c¼ng cʅm vʪt 
Trong thΫi k³ Ľʢu cεa Veda, ngʇΫi ta tin 

rʬng ngʇΫi mΩi chʺt lʨp tηc Ľi v¨o thʺ 
giΩi cεa tΣ ti°n v¨ Ľʇαc Yama trοc tiʺp ban 
cho th©n mΩi (Ŝarƛra). Nghi thηc c¼ng cho 
ngʇΫi mΩi chʺt thΫi Ľ· Ľʇαc gΚi chung l¨ pitἰ-
yaj¶a (hiʺn c¼ng tΣ ti°n), nghi thηc n¨y 
Ľʇαc thοc hi˂n ngay sau lˀ hΜa thi°u Ľi k¯m 
vΩi ph§p ngν ñsvadhƃ!ò. Trʞi qua thΫi gian, 
cƶng nhʇ qua sο tʇʅng t§c vΩi c§c t¹n gi§c 
kh§c, quan ni˂m v  ̓thʺ giΩi tΣ ti°n c· nhiʼu 
thay ĽΣi. ThΫi gian vʼ sau, nhνng ghi ch®p 
trong Phʜm Thʇ (brƃhmaἚa) v¨ Ćo Nghƙa 
Thʇ (upaniἸad), Ľʲc bi˂t nhνng nghi thηc hiʺn 
c¼ng trong gia Ľ³nh (gἰhya), ch˄ ra rʬng ngʇΫi 
chʺt kh¹ng Ľi v¨o thʺ giΩi tΣ ti°n ngay lʨp 
tηc m¨ phʞi trʞi qua mΧt giai Ľoʜn trung 
gianðmΧt dʜng th©n trung ʠmðĽʇαc gΚi 
l ̈preta (ngʇΫi chʺt, hΠn ma, quυ). Hʅn nνa, 
ngʇΫi mΩi chʺt kh¹ng c¸n nhʨn th©n mΩi tι 
Yama Ľʾ trέ th¨nh tΣ ti°n m¨ thay v¨o Ľ·, hΚ 
nhʨn Ľʇαc c§c bΧ phʨn th©n thʾ mΩi qua tιng 
giai Ľoʜn tι c§c nghi thηc hiʺn c¼ng cεa con 
ch§u sau lˀ tang. ChuΥi nhνng nghi thηc n¨y 
Ľʇαc thοc hi˂n phηc tʜp gΠm c§c nghi 
thηc c¼ng cʅm vʪt (piἚỘa) v¨ Ľʇαc biʺt Ľʺn vΩi 
t°n gΚi Ŝrƃddha. Nhνng vʪt cʅm n¨y tʇαng 
trʇng cho c§c bΧ phʨn cεa th©n thʾ (Sayers, 
2013, 38; Shastri, 1963, 1; Holt, 1981). 

ThΫi gian Ľʾ tiʺn h¨nh Ľʢy Ľε c§c nghi 
thηc n¨y k®o d¨i trong mΧt nŁm, thʨm ch² c¸n 
Ľʇαc thοc hi˂n tiʺp tγc nhiʼu nŁm sau Ľ·. C· 
nhiʼu loʜi Ŝrƃddha kh§c nhau cho tιng giai 
Ľoʜn cεa chu tr³nh mΧt nŁm hiʺn c¼ng n¨y. 
N·i chung, ĽΞi vΩi mΧt ngʇΫi vιa qua ĽΫi, 
ngʇΫi th©n sʸ hiʺn c¼ng mʇΫi mΧt ng¨y li°n 
tiʺp; sau Ľ· sʸ c¼ng h¨ng th§ng v¨o ng¨y 
chʺt trong suΞt mΧt nŁm; v¨ cuΞi c½ng l¨ hiʺn 
c¼ng h¨ng nŁm v¨o ng¨y chʺt (giΥ) (Shastri, 
1963, 3). Nhνng nghi thηc n¨y vʦn c¸n lʇu 
h¨nh trong x« hΧi ʟn ņΧ ng¨y nay. 

C· hai Ľiʾm cʢn lʇu Ĩ έ Ľ©y. Thη nhʠt, 
nʺu ngʇΫi th©n kh¹ng thοc hi˂n Ľʢy Ľε 
c§c nghi thηc Ŝrƃddha cho ngʇΫi qu§ cΞ theo 

qui Ľˆnh, ngʇΫi qu§ cΞ sʸ kh¹ng tho§t 
khΜi trʜng th§i pretaðmΧt trʜng th§i lang 
thang v¹ Ľˆnh trong sο Ľ·i, kh§t, v¨ lʜnh. Thη 
hai, vai tr¸ cεa c§c gi§o sƙ B -̈la-m¹n trong 
nhνng nghi thηc n¨y: nhνng vˆ B¨-la-m¹n 
n¨y Ľʜi di˂n cho tΣ ti°n, hΚ thΚ dγng thηc 
Łn nh©n danh cεa tΣ ti°n; hay n·i c§ch kh§c, 
nhνng gi§o sƙ B -̈la-m¹n giν vai tr¸ nhʇ nhˆp 
cʢu trung gian Ľ  ʾlˀ vʨt hiʺn c¼ng Ľʺn Ľʇαc 
vΩi tΣ ti°n (Sayers, 2013, 71). 

 
HΠi hʇΩng (pariἚƃmanƃ) 
Trέ lʜi vΩi mγc Ľ²ch cεa Ľʼ t¨i, hΠi 

hʇΩng, hay n·i Ľʢy Ľε l¨ hΠi hʇΩng c¹ng Ľηc, 
l¨ mΧt ph§p hʜnh Ľʇαc thοc h¨nh tι rʠt sΩm 
v  ̈rΧng r«i trong Phʨt Gi§o, cʞ ņʜi Thιa cƶng 
nhʇ Tiʾu Thιa. ņ· l¨ vi˂c mΧt ngʇΫi Ľem c¹ng 
Ľηc m¨ m³nh Ľ« tʜo Ľʇαc ñchuyʾnò cho 
mΧt mγc Ľ²ch hay ĽΞi tʇαng n¨o Ľ· vΩi ʇΩc 
nguy˂n gi¼p mγc Ľ²ch Ľʇαc th¨nh tοu hoʲc 
gi¼p ĽΞi tʇαng Ľ· Ľʇαc an l¨nh hay thʨm ch² 
gi¼p hΚ Ľʜt Ľʇαc nhνng mγc Ľ²ch tΞt Ľʴp kh§c 
(Buswell and Lopez, 2014, s.v.: "pariἚƃmanƃ"). 

C§i Ľʇαc hΠi hʇΩng hay chuyʾn έ Ľ©y 
l ̈c¹ng Ľηc, tηc l¨ phʇΩc b§o hay thi˂n 
cŁn cεa nhνng thi˂n nghi˂p Ľ« Ľʇαc l¨m. Kinh 
luʨn thʇΫng li˂t k° ba vi˂c bΞ th², tr³ 
giΩi v  ̈thiʼn Ľˆnh l¨ nhνng vi˂c l¨m c¹ng 
Ľηc cŁn bʞn; hoʲc mέ rΧng hʅn, tι ba vi˂c 
n¨y, triʾn khai th¨nh nhiʼu hʜng mγc thi˂n 
ph§p kh§c nhau. Chʮng hʜn, nhʇ 
luʨn Abhidhammattha-saἘgaha (Thʪng ph§p 
tʨp yʺu luʨn) li˂t k° mʇΫi vi˂c c¹ng Ľηc nhʇ 
sau: [1] BΞ th², [2] tr³ giΩi, [3] thiʼn Ľˆnh, 
[4] cung k²nh, [5] phγc vγ, [6] hΠi hʇΩng c¹ng 
Ľηc, [7] t½y hυ c¹ng Ľηc, [8] nghe ph§p, 
[9] giʞng ph§p, v¨ [10] x©y dοng ch§nh kiʺn. 
(3) Trong Phʨt Gi§o Ľʜi thιa, kinh Thʨp Thi˂n 
Nghi˂p ņʜo dʜy mʇΫi thi˂n nghi˂p Ľʜo, 
kinh Phʜm V»ng BΠ T§t GiΩi dʜy mʇΫi giΩi nʲng 
v¨ bΞn mʇʅi t§m giΩi nhʴ. 

ņΞi tʇαng cεa hΠi hʇΩng, tηc mγc 
Ľ²ch cεa ph§p hΠi hʇΩng, tuy rʠt phong 
ph¼ nhʇng c· thʾ th©u t·m trong ba phʜm 
tr½ sau (Buswell and Lopez, 2014, mγc 
"pariἚƃmanƃ"): 

HΠi hʇΩng cho mγc Ľ²ch gi§c ngΧ giʞi 
tho§t: Gi§c ngΧ giʞi tho§t, thʨm ch² Phʨt quʞ, 
l ̈mγc Ľ²ch tΞi hʨu cεa ngʇΫi tu Phʨt. ņηc 
Phʨt vʦn thʇΫng dʜy c§c Ľ˂ tλ rʬng kh¹ng 
n°n tham luyʺn phʇΩc b§o thʺ gian hay thi°n 
giΩi m¨ phʞi hʇΩng sο tu tʨp v  ̓quʞ vˆ gi§c 
ngΧ giʞi tho§t. Trong ņʜi thιa, c§c bΠ t§t d½ 
l¨m v¹ sΞ c¹ng Ľηc trong v¹ sΞ kiʺp, nhʇng tʠt 
cʞ Ľʼu hʇΩng cho sο th¨nh tοu quʞ vˆ BΠ 
Ľʼ. Bʞn th©n ņηc Phʨt Th²ch Ca cƶng tι buΣi 
sʅ Ľʢu ph§t t©m cʢu quʞ vˆ bΠ Ľʼ trʞi qua v¹ 
sΞ kiʺp thοc h¨nh bΠ t§t hʜnh mΩi th¨nh 
tοu Ľʇαc quʞ vˆ ņʜi Gi§c ng¨y h¹m nay. 

HΠi hʇΩng cho thi˂n quʞ hνu lʨu: H¨nh 
giʞ hΠi hʇΩng c¹ng Ľηc tu tʜo Ľʇαc cho thi˂n 
b§o trong tam giΩi lu©n hΠi, nhʇ cʢu cho ĽΫi 
sΞng hi˂n tʜi an l¨nh, ĽΫi sau sinh v¨o thi˂n 



 

CHĆNH PHĆP S֜ 98, THĆNG 01.2020      45 

xη trong nh©n gian hoʲc tr°n c§c c»i trΫi. ņiʼu 
n¨y thʇΫng Ľʇαc thοc h¨nh bέi c§c Phʨt tλ tʜi 
gia. 

HΠi hʇΩng cho ngʇΫi kh§c: ņ· l¨ vi˂c tu 
tʜo c¹ng Ľηc rΠi hΠi hʇΩng cho ngʇΫi kh§c, 
gi¼p hΚ tho§t khΣ Ľʇαc vui. Phʢn n¨y l¨ vʠn 
Ľ  ̓m¨ b¨i viʺt n¨y hʇΩng Ľʺn Ľʾ b¨n luʨn. 

 
Sο thay ĽΣi trong quan ni˂m v  ̓thʺ 

giΩi ngʇΫi chʺt trong Phʨt Gi§o 
Phʨt Gi§o chε trʇʅng gi§o lĨ nghi˂p, tin 

v¨o luʨt nh©n quʞ thi˂n §c b§o ηng, mΚi 
ngʇΫi Ľʼu l¨ kʶ thιa tο nghi˂p cεa ch²nh m³nh. 
VΩi quan ni˂m Ľ·, r» r¨ng niʼm tin v  ̓thʺ 
giΩi tΣ ti°n cεa B¨-la-m¹n kh¹ng c¸n ph½ 
hαp vΩi ngʇΫi Phʨt tλ. Trong Tiʾu Tʜng 
Kinh (Nikƃya v¨ A-h¨m), ņηc Phʨt Ľ« nhiʼu lʢn 
khen ngαi sο hiʺu thuʨn cεa con c§i ĽΞi vΩi cha 
mʴ, v¨ Ľʲc bi˂t xem Ľ· l¨ mΧt Ľηc hʜnh quan 
trΚng cεa ngʇΫi tʜi gia (Minh Ch©u, 1991, Kinh 
Gi§o thΚ Thi-ca-la-vi˂t; The Long Discourses of 
the Buddha: A Translation of the Dƛgha Nikƃya, 
1996, 461: Sigƃlaka sutta; Thi˂n Sanh 
Kinh (TrʇΫng A-h¨m Kinh), ņʜi 01, sΞ 01, 
70a; Thi Ca La Vi˂t Lγc Phʇʅng Lˀ B§i Kinh, 
ņʜi 01, sΞ 16, 250c). Tuy nhi°n, ņηc Phʨt cƶng 
kh¹ng ²t lʢn phε nhʨn vai tr¸ hiʺn c¼ng Ľʾ gi¼p 
ngʇΫi qu§ cΞ vʼ vΩi thʺ giΩi tΣ ti°n. (4)  

Nhʇ Ľ« n·i, mΞi quan h˂ gia Ľ³nh, trong 
Ľ· c· vʠn Ľʼ hiʺu Ľʜo, l¨ kh¹ng thʾ thiʺu, Ľʲc 
bi˂t ĽΞi vΩi ngʇΫi tʜi gia. ņʾ thay cho t²n 
ngʇίng v  ̓tΣ ti°n cεa B¨-la-m¹n gi§o, 
trong Ngʜ Quυ Sο (Petavatthu), m¹ t²p ngʇΫi 
chʺt trʞi qua giai Ľoʜn preta trung gian rΠi Ľi 
v¨o thʺ giΩi tΣ ti°n cεa B¨-la-m¹n gi§o Ľʇαc 
thay thʺ bʬng mΧt m¹ t²p mΩi phʞn §nh 
t²nh nh©n quʞ Ľʜo Ľηc cεa gi§o lĨ nghi˂p, Ľ· l¨ 
ngʇΫi tʜo nhiʼu nghi˂p §c, sau khi chʺt, sʸ t§i 
sinh v¨o thʺ giΩi ngʜ quυ (Pƃli: peta, San-
skrit: preta), v¨ ngʇΫi th©n c· thʾ l¨m 
vi˂c c¹ng Ľηc Ľ  ʾhΠi hʇΩng gi¼p ngʇΫi qu§ 
cΞ tho§t khΜi cʞnh khΣ hi˂n tʜi. Mʲc d½ c§c 
kinh kh§c cεa Nikƃya kh¹ng Ľʼ cʨp Ľʺn t²n 
ngʇίng thΫ c¼ng tΣ ti°n theo kiʾu n¨y nhʇng 
thοc sο Ngʜ Quυ Sο, cƶng thuΧc tʜng 
kinh Nikƃya, rʠt nhʠn mʜnh loʜi t²n 
ngʇίng n¨y. (5)  

Ngʜ Quυ Sο (Phʇʅng Lan, 
1999), thuΧc Tiʾu bΧ Nikƃya, l¨ mΧt tʨp hαp 
gΠm nhνng b¨i kinh ngʪn do ch²nh ņηc 
Phʨt dʜy. N· bao gΠm nhνng c©u chuy˂n kʾ vʼ 
ngʇΫi tʜo §c nghi˂p sau khi chʺt t§i 
sinh l¨m ngʜ quυ v¨ qua Ľ· Ľʾ minh giʞi gi§o 
lĨ nghi˂p. NΧi dung cƶng nhʇ vŁn phong 
cεa Ngʜ Quυ Sο phʞng phʠt t²nh d©n gian. 

Trong Ngʜ Quυ Sο, m¹ t²p mΩi vʼ thʺ 
giΩi cεa ngʇΫi sau khi chʺt kh¹ng Ľʼ cʨp 
Ľʺn thʺ giΩi tΣ ti°n (pitἰ-loka) nhʇ trong t²n 
ngʇίng B -̈la-m¹n, giai Ľoʜn preta trung 
gian ch˄ c¸n giν lʜi mΧt phʢn Ĩ nghƙa. VΩi Phʨt 
Gi§o, con ngʇΫi sau khi chʺt, sʸ t½y 
theo nghi˂p m¨ t§i sinh v¨o nhνng cʞnh 
giΩi tʇʅng ηng, cho n°n kh¹ng c· chuy˂n mΧt 

thʺ giΩi vui sʇΩng nhʇ thʺ giΩi tΣ ti°n cεa B¨-
la-m¹n gi§o lu¹n lu¹n chΫ Ľ·n sʰn. Preta giΫ 
Ľ©y cƶng kh¹ng c¸n ch˄ l¨ mΧt giai Ľoʜn th©n 
trung ʠm m¨ l¨ mΧt thʺ giΩi Ľʇαc Ľˆnh vˆ cγ 
thʾ, Ľ· l¨ b°n dʇΩi thʺ giΩi lo¨i ngʇΫi nhʇng 
tr°n c§c §c Ľʜo kh§c nhʇ s¼c sanh hay Ľˆa 
ngγc. NgʇΫi sinh v¨o thʺ giΩi preta, trong Phʨt 
Gi§o n· c· nghƙa l¨ ngʜ quυ (quυ Ľ·i), l¨ 
do quʞ b§o §c nghi˂p ĽΫi trʇΩc. MΧt c©u 
chuy˂n Ľiʾn h³nh cho m¹ t²p t²n ngʇίng vʼ 
ngʇΫi qu§ cΞ cεa Phʨt Gi§o trong Ngʜ Quυ 
Sο nhʇ sau. 

 
Chuy˂n mʴ kiʺp trʇΩc cεa t¹n giʞ X§

-lαi-phʠt 
Mʴ nŁm kiʺp trʇΩc cεa t¹n giʞ X§-lαi-

phʠt l¨ mΧt phγ nν B -̈la-m¹n gi¨u 
c· nhʇng t¨ kiʺn, §c ĽΧc. Sau khi chʺt, b¨ ʠy 
ĽΚa l¨m ngʜ quυ chˆu Ľε thΞng khΣ Ľ·i lʜnh. 
MΧt h¹m, b¨ nhΩ vʼ kiʺp trʇΩc n°n Ľʺn tinh 
x§ thŁm t¹n giʞ X§-lαi-phʠt. Nh³n thʠy nν 
quυ tiʼu tγy khΣ sέ, t¹n giʞ hΜi thŁm. B¨ liʼn 
kʾ vʼ kiʺp trʇΩc vΩi nhνng §c nghi˂p m¨ m³nh 
Ľ« tʜo v¨ xin t¹n giʞ bΞ th² c¼ng dʇΫng Ľ  ʾhΠi 
hʇΩng c¹ng Ľηc cho b¨ tho§t khΣ. 

T¹n giʞ X§-lαi-phʠt Ľem chuy˂n t©u vΩi 
vua Tʢn-b -̈sa, nh¨ vua nguy˂n Ĩ sʪm sλa 
bΞn tinh x§ v¨ nhiʼu vʨt dγng kh§c Ľʾ cho t¹n 
giʞ l¨m ph§p sο c¼ng dʇΫng. Sau khi nh¨ vua 
sʪm sλa lˀ phʤm Ľʢy Ľε, t¹n giʞ X§-lαi-
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phʠt th˄nh Phʨt v  ̈ch¼ng tŁng Ľʺn Ľʾ c¼ng 
dʇΫng rΠi hΠi hʇΩng c¹ng Ľηc cho nν quυ Ľ·. 

Ph§p sο ho¨n th¨nh, nν quυ liʼn tho§t 
khΣ ngʜ quυ v¨ sinh l°n thi°n giΩi (Phʇʅng 
Lan, 1999; Gehman, 1942, 169). 

Ch¼ng ta cƶng t³m thʠy m¹ t²p tʇʅng 
tο trong mΧt sΞ kinh H§n tʜng, chʮng hʜn kinh 
ņˆa Tʜng. 

 
Chuy˂n b¨ Duy˂t-Ľ -̋lαi trong Kinh 

ņˆa tʜng 
B¨ Duy˂t-Ľ -̋lαi m° t²n t¨ thuyʺt, ph˄ 

b§ng Tam Bʞo, sau khi chʺt, ĽΚa v¨o Ľˆa 
ngγc chˆu khΣ v¹ c½ng. Con g§i cεa b¨ biʺt 
chʪc mʴ m³nh sʸ ĽΚa lʜc §c Ľʜo n°n ph§t m«i 
nh¨ cλa, sʪm sλa lˀ phʤm c¼ng dʇΫng tʜi th§p 
thΫ ņηc Phʨt Gi§c Hoa ņˆnh Tο Tʜi Vʇʅng. 
Do l¸ng th¨nh k²nh cεa ngʇΫi con g§i, ņηc Gi§c 
Hoa ņˆnh Tο Tʜi Vʇʅng thˆ hi˂n hΜi thŁm. 
NgʇΫi con g§i thʇa rʬng muΞn biʺt chΥ mʴ cεa 
m³nh t§i sinh vʼ. ņηc Gi§c Hoa ņˆnh Tο Tʜi 
Vʇʅng liʼn bʞo c¹ g§i trέ vʼ nh¨ ngΠi ngay 
ngʪn tr³ ni˂m danh hi˂u cεa ng¨i th³ sʸ biʺt 
Ľʇαc chΥ mʴ m³nh sinh Ľʺn. 

C¹ g§i l¨m theo lΫi dʲn. Sau mΧt ng¨y 
mΧt Ľ°m, c¹ Ľʇαc dʦn Ľʺn chηng kiʺn cʞnh 
khΣ Ľˆa ngγc. Gʲp ch¼a quυ, c¹ liʼn hΜi 
thŁm vʼ mʴ cεa m³nh. Ch¼a quυ hΜi mʴ cεa c¹ 
khi sΞng thʇΫng tʜo nghi˂p g³? C¹ g§i thʇa 
rʬng mʴ m³nh l¨ Duy˂t-Ľ -̋lαi, tin theo t¨ 
kiʺn, ph˄ b§ng Tam Bʞo. Ch¼a quυ cho biʺt, 
nhΫ phʇΩc hiʺn c¼ng cεa ngʇΫi con g§i n°n b¨ 
Duy˂t-Ľ -̋lαi vιa mΩi tho§t chΞn Ľˆa ngγc v¨ 
sinh l°n thi°n giΩi (Tr² Quang, 2010, 101-113). 

 
Quan ni˂m hΠi hʇΩng c¹ng Ľηc cho 

ngʇΫi qu§ cΞ 
Trong hai c©u chuy˂n tr°n, gi§o 

lĨ nghi˂p b§o Ľ« Ľʇαc biʾu lΧ r» r¨ng. MΥi 
ngʇΫi l¨ kʶ thιa tο nghi˂p cεa ch²nh m³nh, cho 
n°n, ngʇΫi kh¹ng tin Tam BʞoðĽʜi di˂n 
cho ch©n lĨ Ľʜo Ľηcðkh¹ng tu©n giν giΩi tu 
thi˂n di˂t §c chʪc chʪn sau khi chʺt s  yt§i 
sinh v¨o cʞnh giΩi khΣ Ľau. Tr§i lʜi, ngʇΫi k²nh 
tin Tam Bʞo, tu tʜo c¹ng Ľηc, th©n hoʜi mʜng 
chung s  yt§i sinh vʼ nhνng cʞnh giΩi an 
l¨nh (nhʇ trong Thi°n Cung Sο). Gi§o lĨ nghi˂p 
Ľ« khiʺn cho quan ni˂m v  ̓thʺ giΩi b°n kia 
cεa Phʨt Gi§o kh§c ho¨n to¨n vΩi quan 
ni˂m cεa B¨-la-m¹n gi§o trʇΩc Ľ©y. NgʇΫi t§i 
sinh vʼ Ľ©u l¨ do nghi˂p lοc chη kh¹ng phʞi do 
vi˂c hiʺn tʺ Ľʢy Ľε hay kh¹ng. 

Hai c©u chuy˂n tr°n cƶng gαi dʠu 
t²ch cεa mΧt ph§p h¨nh m¨ hʢu hʺt Phʨt 
tλ trong c§c nʇΩc ņ¹ng ï ņ¹ng Nam Ć Ľ« v¨ 
Ľang thοc h¨nh: hΠi hʇΩng c¹ng Ľηc cho 
ngʇΫi qu§ cΞ. ά Ľ©y ch¼ng ta thʠy phʢn 
n¨o dʠu t²ch t²n ngʇίng tΣ ti°n cεa B¨-la-m¹n 
gi§o vΩi c§c nghi thηc tʺ lˀ Ŝrƃddha Ľʇa ngʇΫi 
th©n qu§ cΞ l°n thʺ giΩi tΣ ti°n. Mγc Ľ²ch cεa 
vi˂c thοc h¨nh nghi thηc Ŝrƃddha trong B¨-la-
m¹n gi§o l¨ gi¼p ngʇΫi th©n qu§ cΞ tho§t 
khΜi trʜng th§i th©n trung ʠm preta Ľʾ Ľʺn 

Ľʇαc thʺ giΩi tΣ ti°n. Vi˂c hΠi hʇΩng c¹ng 
Ľηc cƶng vΩi mγc Ľ²ch cηu gi¼p ngʇΫi qu§ 
cΞ tho§t cʞnh khΣ hi˂n tʜi v¨ sinh vʼ cʞnh 
giΩi an l¨nh, vʼ sau mέ rΧng cho cʞ ngʇΫi th©n 
hoʲc c§c ch¼ng sinh kh§c trong hi˂n 
tʜi m  ̈ti°u biʾu nhʠt l¨ hΠi hʇΩng c¹ng 
Ľηc cho hʺt thʞy ch¼ng sinh trong tʇ 
tʇέng Phʨt Gi§o Ľʜi thιa (xem th°m: Bechert, 
1992; Gombrich, 1971; Schmithausen, 1995). 
Nhˆp cʢu trung gian trong nghi thηc Ŝrƃddha l¨ 
nhνng gi§o sƙ B -̈la-m¹n, bέi hΚ tin rʬng nhνng 
vˆ B¨-la-m¹n l¨ thanh tˆnh cao quĨ tι trong 
d¸ng m§u, c· quyʼn nŁng thοc h¨nh c§c nghi 
thηc thi°ng li°ng. VΩi hΠi hʇΩng c¹ng Ľηc, Tam 
Bʞo l ̈phʇΩc Ľiʼn cho ngʇΫi Phʨt tλ gieo 
trΠng c¹ng Ľηc bʬng vi˂c bΞ th² c¼ng 
dʇΫng (dƃna) rΠi ñchuyʾnò c¹ng Ľηc Ľ· cho 
ngʇΫi qu§ cΞ. Tuy nhi°n, c· mΧt Ľiʾm kh§c 
nhau rʠt quan trΚng giνa hai ph§p h¨nh m¨ 
qua Ľ· to§t l°n Ľʇαc tʇ tʇέng chε Ľʜo trong 
khi thοc hi˂n. ņ· l¨, Ľʜo lĨ nghi˂p b§o mang 
t²nh Ľʜo Ľηc cεa Phʨt Gi§o thay thʺ cho nghi 
thηc mang t²nh tʇαng trʇng cεa B¨-la-m¹n 
gi§o. 

 
Gi§o lĨ nghi˂p v¨ hΠi hʇΩng c¹ng 

Ľηc 
Theo gi§o lĨ nghi˂p, mΥi ngʇΫi phʞi tο 

chˆu hʨu quʞ v  ̓h¨nh vi cεa m³nh. Thʺ th³, c©u 
hΜi Ľʲt ra, giʞi th²ch thʺ n¨o Ľʾ hΠi hʇΩng c¹ng 
Ľηc kh¹ng tr§i vΩi gi§o lĨ nghi˂p bέi 
trong ph§p h¨nh hΠi hʇΩng c¹ng Ľηc, ngʇΫi 
tʜo c¹ng Ľηc v¨ ngʇΫi nhʨn c¹ng Ľηc l¨ hai 
ngʇΫi kh§c bi˂t? 

Tʠt nhi°n vi˂c hΠi hʇΩng c¹ng Ľηc kh¹ng 
n°n hiʾu theo Ĩ nghƙa trοc quan nhʇ mΧt kiʾu 
ñchuyʾn nhʇαngò. ņ· l¨ mΧt sο tʇʅng t§c v¨ 
ĽΠng cʞm trong t©m thηc. ņΞi vΩi ngʇΫi cho, 
c· thʾ n·i h¨nh ĽΧng chia sʶ c¹ng Ľηc cho 
ngʇΫi kh§c l¨ mΧt nghƙa cλ Ľʢy tι bi v  ̈th©n 
thiʺt, do Ľ· n· rʠt Ľ§ng t§n dʇʅng v  ̈thʠm 
nhuʢn Ľηc hʜnh. VΩi ngʇΫi nhʨn, khi thʠy v¨ 
hiʾu Ľʇαc Ĩ nghƙa cεa nghƙa cλ Ľ·, nhνng t©m 
lĨ tΞt Ľʴp, Ľʲc bi˂t l ̈thi˂n t©m ót½y 
hυô (Sanskrit v¨ Pƃli: anumodanƃ), sʸ nʞy 
nέ trong t©m khiʺn cho bʞn th©n hΚ nhʇ Ľʇαc 
tʪm gΧi trong suΞi nguΠn c¹ng Ľηc. ņiʼu quan 
trΚng Ľʾ ph§p h¨nh hΠi hʇΩng c¹ng 
Ľηc c· hi˂u lοc l¨ ngʇΫi nhʨn phʞi trέ 
th¨nh mΧt phʢn trong h¨nh ĽΧng tʜo c¹ng 
Ľηc cεa ngʇΫi cho. Phʞi c· sο ĽΠng nhʠt bʞn 
th©n ngʇΫi nhʨn vΩi ngʇΫi cho v¨ h¨nh ĽΧng 
cho th³ c¹ng Ľηc mΩi sʞn sinh ĽΞi vΩi ngʇΫi 
nhʨn. Ch²nh t©m lĨ t½y hυ Ľ« tʜo n°n sο thay 
ĽΣi trong t©m ngʇΫi nhʨn, l¨ yʺu tΞ thi˂n 
nghi˂p quan trΚng gi¼p hΚ tho§t Ľʇαc §c 
b§o Ľang gi¨y v¸ bʞn th©n (Malalasekera, 
1967, 86). 

 
ħ nghƙa cεa ph§p h¨nh hΠi hʇΩng 

c¹ng Ľηc 
Trong mʇΫi vi˂c c¹ng Ľηc Ľ« n°u έ tr°n, 

vi˂c thη s§u v¨ thη bʞy l¨ hΠi hʇΩng v  ̈t½y hυ 
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c¹ng Ľηc. Trong mʇΫi hʜnh nguy˂n cεa bΠ t§t 
PhΣ Hiʼn, nguy˂n thη nŁm v¨ thη mʇΫi l¨ t½y 
hυ c¹ng Ľηc v  ̈phΣ giai hΠi hʇΩng (tʠt cʞ 
nhνng c¹ng Ľηc tu tʜo Ľʇαc Ľʼu Ľem hΠi 
hʇΩng cho hʺt thʞy ch¼ng sinh). Nʺu ngʇΫi cho 
Ľem t©m tι bi rΧng lΩn Ľʾ hΠi hʇΩng c¹ng Ľηc, 
ngʇΫi nhʨn Ľem t©m lĨ t½y hυ c¹ng Ľηc Ľʾ thΚ 
nhʨn th³ tʠt cʞ mΚi thi˂n nghi˂p Ľʼu Ľʇαc tŁng 
th°m, kʺt quʞ sʸ l¨ v¹ lʇαng v¹ bi°n. Thʺ mΩi 
biʺt, ph§p h¨nh hΠi hʇΩng c¹ng Ľηc thʨt quan 
trΚng trong ĽΫi sΞng cεa ngʇΫi tu Phʨt. ņ· l¨ 
mΧt ph§p tu kh¹ng nhνng Ľem lʜi lαi ²ch vʼ 
mʲt t©m linh, m¨ c¸n c· Ĩ nghƙa to lΩn vʼ 
mʲt x« hΧi. ņiʼu n¨y lĨ giʞi v³ sao n· Ľʇαc lʇu 
h¨nh rΧng r«i trong mΚi cΧng ĽΠng Phʨt tλ. 

HΠi hʇΩng c¹ng Ľηc c· ba Ĩ nghƙa quan 
trΚng khi nh³n tι kh²a cʜnh x« hΧi. Thη nhʠt, 
Ľ· l¨ c§ch thηc gi¼p ngʇΫi Phʨt tλ thοc 
hi˂n Ľʇαc ʇΩc muΞn gi¼p Ľί ngʇΫi th©n Ľʾ b§o 
Ľ§p nhνng ©n t³nh m¨ hΚ Ľ« nhʨn Ľʇαc, nhʠt 
l¨ ĽΞi vΩi cha mʴ qu§ cΞ. ņ©y cƶng l¨ hiʺu Ľʜo 
m¨ ngʇΫi ņ¹ng ï ņ¹ng Nam Ć lu¹n lu¹n canh 
c§nh trong l¸ng. Thη hai, ph§p hΠi hʇΩng c¹ng 
Ľηc gi¼p Phʨt Gi§o dung hαp Ľʇαc nhνng t²n 
ngʇίng Ľˆa phʇʅng, chʮng hʜn nhʇ 
t²n ngʇίng thΫ c¼ng TΣ Ti°n, tʜo n°n mΧt 
nʼn vŁn h·a Phʨt Gi§o mang n®t ri°ng cεa 
tιng l«nh thΣ, tιng d©n tΧc. Thη ba, duy tr³ v¨ 
ph§t triʾn mΞi quan h˂ huyʺt thΞng trong gia 
Ľ³nh cƶng nhʇ mΞi quan h˂ hΥ tʇʅng giνa cΧng 
ĽΠng Phʨt tλ tʜi gia v  ̈xuʠt gia, tʜo Ľiʼu 
ki˂n cho vi˂c hoʬng dʇʅng Ch§nh Ph§p, Ľem 
lʜi lαi lʜc cho ĽΫi. 
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___________________ 
 
(1) Pƃli: okam pahƃya aniketasƃri | gƃme 
akubbam muni santhavƃni | kƃmehi ritto apu-
rakkharƃno | kathaἔ na viggayha janena 
kayirƃ ti || (Saἔyutta Nikƃya, 1975, 9). 

(2) Di°m Ma /  (Yama) xuʠt hi˂n trong thΫi 
kǐ Ľʢu cεa Veda nhʇ mΧt vˆ vua trΫi cai quʞn 
nhνng nguy°n tʪc trʨt tο (ἰta). Tuy nhi°n, 
trong nhνng truyʼn thΞng sau n¨y, trong Ľ· c· 
cʞ Phʨt Gi§o, Yama (Ľʇαc gΚi l¨ Di°m La 

Vʇʅng / ) Ľʇαc quan ni˂m nhʇ mΧt ch¼a 
ngγc lo vi˂c ph§n xλ tΧi nh©n. Xem Holt (1981, 
3). 
(3) Pƃli: dƃna sƛla bhƃvanƃ apacƃyana 
veyyƃvacca pattidƃna pattƃnumodana 
dhammassavana dhammadesanƃ diὂὂhi-
jukammavasena dasavidhaἔ hoti. Xem Bodhi 
(2006, 209). 
(4) Chʮng hʜn, trong kinh Tʇʅng ʆng BΧ, ņηc 
Phʨt lʠy c©u chuy˂n mΧt ngʇΫi n®m h¸n Ľ§ 
xuΞng hΠ nʇΩc rΠi tʨp hαp mΚi ngʇΫi lʜi cʢu 
nguy˂n, gΚi h¸n Ľ§ h«y nΣi l°n Ľʾ v² dγ 
cho trʇΫng hαp ngʇΫi tʜo nghi˂p §c, sau khi 
chʺt Ľʇαc c§c B¨-la-m¹n tʺ lˀ Ľʾ Ľʇa ngʇΫi 
ʠy Ľi l°n thʺ giΩi tΣ ti°n. Xem Bodhi (2000, IV, 
1336: Asibandhakaputta). 
(5) Trong kinh H§n tʜng, ch¼ng ta t³m 
thʠy mΧt sΞ kinh c· c½ng Ľʼ t¨i n¨y nhʇ: Kinh 
Vu Lan BΠn, Kinh ņˆa Tʜng. ņΞi vΩi Kinh Vu Lan 
BΠn, mʲc cho nhνng tranh c«i vʼ t²nh ch²nh 
thΞng cεa n·, bʞn kinh vʦn lʇu h¨nh rΧng 
r«i trong cΧng ĽΠng Phʨt Gi§o ņ¹ng Ć. 
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TR֖NH GIA Mׂ 

HëY S֜NG H֞N NHIąN 
 

 
 
H«y sΧng hΩn nhi°n nh̯ b® th̭ 
C̯γi Ľ½a b°n nhυng kh·m hoa t̯̭i 
Nhͩy nh·t nh̯ chim chuyΖn nh§nh l§ 
Kh·c ͭm khi chιt thͫy b̭ v̭ 
 
Cuίc Ľγi c· l¼c l¨ c§nh ®n 
L̯ιn bay tͧo dΜt nhυng m½a xu©n 
Cuίc Ľγi c· khi l¨ b«o t§p 
Dͻp v½i bao mίng ĽΎp trͽng ngͭn 
 
Ng̯γi quanh dΚ chρng l¨ bΩ t§t 
L¸ng rίng th°nh thang nh̯ bͭu trγi 
Ng̯γi quanh thiΔu chi lo¨i quϋ dυ 
Lͧnh l½ng Ľ̯a tαi nhυng ngͻm ng½i 
 
Con Ľ̯γng nε biΔt bao hoa ĽΎp 
ņiΘm t¹ cho Ľγi rχc rη th°m 
Con Ľ̯γng cȈng gͻp ghΖnh sΥi Ľ§ 
L¨m thΧn qu§ th¹i g·t ch©n mΖm 
 
Tr̯αc mΊt lung linh v¨ng §nh nͽng 
S§ng ngγi bao ̯αc vΣng t̯̭ng lai 
Tr̯αc mΊt ¹i th¹i l¨ vχc thΆm 
ChΆng nh³n thͫy Ľ̯ιc mίt ng¨y mai 
 
Cho d½ cuίc Ľγi l¨ hoa nε 
Hay nhυng c̭n m̯a b«o mΠt m½ng 
CΧ gͽng v̯ιt qua m¨ Ľi tαi 
Mίt ng¨y n¨o gi¹ng tΧ sΒ ng̯ng 
 
H«y sΧng hΩn nhi°n nh̯ th̭ trΐ 
Vui th³ c̯γi, buΩn h«y kh·c ¸a 
ņγi sΧng Ľ« cho ta nh̯ thΔ 
Vui vαi buΩn n¨o phͩi l¨ ta. 
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ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 

ʺt Nguy°n ņ§n l¨ 
dˆp c§c Phʨt tλ 
hay ch¼c nhau vʼ 
sηc khΜe, sʪc Ľʴp 
v¨ tiʼn bʜc. Hi˂n 

nay c§c ch½a Nam 
T¹ng v¨ Bʪc t¹ng Ľ« 
lʇu t©m v¨ phΣ biʺn 
vi˂c thΫ c¼ng tʇαng 
Th§nh tŁng Sivali bέi 
lʸ t¹n giʞ Ľʇαc xem l¨ 
Ľ˂ nhʠt t¨i lΧc trong 
h¨ng c§c th§nh tŁng 
Ľ˂ tλ cεa ņηc Phʨt. 

Trong ņʜi Phʨt 
Sλ c· m¹ tʞ h³nh ʞnh 
tŁng gi¨ thΫi ņηc Phʨt 
nhʇ sau: T¹n sʇ ņηc 
Phʨt Th²ch Ca tΚa lʜc 
ch²nh giνa, b°n tr§i c· 
bΞn mʇʅi vˆ Tǐ kheo 
do ng¨i Mγc-kiʼn-li°n 
(Ľ˂ nhʠt thʢn th¹ng) 
l¨m trʇέng ch¼ng 
Ľιng hʢu v¨ b°n phʞi 
c· bΞn mʇʅi vˆ Tǐ 
kheo do ng¨i X§-lαi-
phʠt (Ľ˂ nhʠt tr² tu˂) 
l¨m trʇέng ch¼ng 
trong Ľ· c· t¹n giʞ 
Sivali (Ľ˂ nhʠt t¨i lΧc). 
CuΧc ĽΫi T¹n giʞ Sivali 
Ľʇαc ghi lʜi nhʇ sau: 

 
ņΪI QUĆ KHζ CδA TĎN GIʝ SIVALI 
MΧt trŁm ng¨n kiʺp vʼ thʇέ qu§ khη dʇΩi 

thΫi ņηc Phʨt Li°n Hoa Thʪng Nhʇ Lai 
(Padumuttara), l¼c bʠy giΫ ng¨i l¨ mΧt cʇ sƙ 
c½ng vΩi nhνng ngʇΫi kh§c Ľʺn dο ph§p hΧi 
thuyʺt ph§p cεa ņηc Phʨt. Khi thʠy ņηc Phʨt 

ban danh hi˂u ót¨i lΧc 
Ľ˂ nhʠtô cho mΧt vˆ Tǐ
-kheo, Ng¨i cƶng 
muΞn Ľʇαc nhʇ vˆ Tǐ-
kheo kia n°n th˄nh 
ņηc Phʨt vʼ nh¨ thiʺt 
lˀ c¼ng dʇΫng rʠt lΩn 
suΞt trong bʞy ng¨y. 
ņΞi trʇΩc ņηc Phʨt, 
ng¨i ph§t nguy˂n:  
ñBʜch ņηc Thʺ T¹n! 
VΩi phʇΩc b§o cεa sο 
c¼ng dʇΫng trong bʞy 
ng¨y n¨y, con kh¹ng 
cʢu phʇΩc b§u gi¨u c· 
sung t¼c, con ch˄ 
mong sʸ Ľʇαc trέ 
th¨nh vˆ Ľ˂ tλ t¨i lΧc 
Ľ˂ nhηt trong TŁng 
Ľo¨n cεa ņηc Phʨt 
thΫi tʇʅng lai, giΞng 
nhʇ vˆ Tǐ-kheo trʇΩc 
kia Ľʇαc ņηc Thʺ T¹n 
thΚ kĨò v¨ Ľʇαc ņηc 
Phʨt thΚ kĨ rʬng 
ñNguy˂n cεa ¹ng sʸ 
Ľʇαc th¨nh tοu dʇΩi 
thΫi ņηc Phʨt Gotama 
(Phʨt Th²ch-ca)ò.  
Qua nhiʼu ĽΫi, ng¨i 
th§c sanh trong c»i 
trΫi v¨ ngʇΫi. ņʺn thΫi 
ņηc Phʨt Tǐ-b -̈thi 

(Vipassi), ng¨i thΚ sanh tʜi mΧt ng¹i l¨ng gʢn 
th¨nh phΞ Bandhumati. L¼c bʠy giΫ, ngʇΫi d©n 
th¨nh phΞ Bandhumati c½ng óĽuaô vΩi vua cεa 
hΚ Ľʾ sʪm lˀ vʨt c¼ng dʇΫng ņηc Phʨt, nhʇng 
hΚ thiʺu hai m·n l¨ mʨt ong v¨ sνa Ľ¹ng; v³ 
vʨy hΚ sai mΧt ngʇΫi Ľηng canh ngay con 
ĽʇΫng dʦn v¨o th¨nh phΞ.  

TĎN GIʝ SIVALI,  
V˅ THʡN TêI LΦC BʧC NHʟT 

TRONG HêNG THĆNH TŀNG PHʧT GIĆO 
  

Th²ch Nυ Giαi H̯̭ng 
  

T̯ιng ng¨i Sivali vαi b³nh b§t Ľͭy Ľν thχc phͯm 
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L¼c Ľ·, c· ngʇΫi Ľ¨n ¹ng (sau n¨y l¨ t¹n 
giʞ Sivali) mang b³nh sνa v¨o phΞ b§n Ľʾ mua 
v¨i m·n ĽΠ. DΚc ĽʇΫng, ¹ng gʲp ngʇΫi muΞn 
mua n¨y v¨ mua vΩi gi§ hʨu h˄ mΧt ĽΠng tiʼn. 
Ďng ta nghƙ: ñNhνng thη n¨y kh¹ng Ľ§ng gi§ 
bao nhi°u tʜi sao ¹ng ta lʜi trʞ tiʼn cho ta cao 
nhʇ vʨyò. Nghƙ thʺ, ¹ng kh¹ng b§n. NgʇΫi mua 
lʜi trʞ gi§ l°n hai ĽΠng tiʼn, ¹ng cƶng kh¹ng 
b§n. Biʺt ngʇΫi n¨y Ľang cʢn v¨ Ľʾ tŁng gi§ 
cao, ¹ng vʦn cη n·i: "Kh¹ng b§n vΩi gi§ n¨y". 
NgʇΫi mua cη trʞ gi§ tŁng dʢn tŁng dʢn Ľʺn 
mΧt ng¨n ĽΠng tiʼn. Thʠy lʜ, ¹ng hΜi: ñNhνng 
thη n¨y chʮng Ľ§ng gi§ l¨ bao sao ¹ng chˆu 
mua vΩi gi§ qu§ cao nhʇ vʨy?ò Khi nghe ngʇΫi 
mua kʾ vi˂c ngʇΫi d©n th¨nh phΞ Ľang óĽuaô 
vΩi vua cεa hΚ Ľʾ c¼ng dʇΫng Phʨt, nʺu kh¹ng 
c· hai m·n n¨y hΚ sʸ thua nh¨ vua, ¹ng hΜi 
ñVʨy ch˄ c· ngʇΫi th¨nh phΞ mΩi c¼ng dʇΫng  
ņηc Phʨt, c¸n ngʇΫi nh¨ qu° nhʇ t¹i Ľ©y c· 
c¼ng dʇΫng ņηc Phʨt Ľʇαc kh¹ng?ò 

Sau khi nghe ngʇΫi nΚ giʞi th²ch rʬng ai 
cƶng c· thʾ c¼ng dʇΫng, ¹ng n·i: ñNgʇΫi d©n 
th¨nh phΞ cεa ¹ng Ľang c¼ng dʇΫng ņηc Phʨt, 
vʨy c· ai c¼ng dʇΫng mΧt ng¨n ĽΠng tiʼn trong 
mΧt ng¨y kh¹ng?ò, ñKh¹ngò, ñ N¨y ¹ng bʜn, 
¹ng c· biʺt l¨ mʨt ong v¨ sνa cεa t¹i Ľang 
mang Ľ©y Ľ§ng gi§ mΧt ng¨n ĽΠng tiʼn 
kh¹ng?ò, ñT¹i biʺt.ò, ñVʨy th³ ¹ng h«y b§o cho 
mΚi ngʇΫi rʬng c· mΧt ngʇΫi nh¨ qu° sʸ Ľ²ch 
th©n c¼ng hai m·n n¨y l°n ņηc Phʨt, c§c ¹ng 
kh¹ng phʞi t³m kiʺm nνa v¨ xin ¹ng h«y l¨m 
chηng cho t¹i rʬng h¹m nay t¹i l¨ ngʇΫi c¼ng 
dʇΫng vʨt Ľ§ng gi§ v¨ Ľʪt tiʼn nhʠtò.  

N·i rΠi, ¹ng mua nŁm loʜi hʇʅng thʅm 
(bʬng tiʼn mua thηc Łn Ľi ĽʇΫng) rΠi trΧn 
chung vΩi mʨt ong v¨ sνa, ngΠi chΫ tΩi lʇαt 
c¼ng dʇΫng cεa m³nh. ņʺn lʇαt, ĽΞi di˂n ņηc 
Phʨt, ¹ng bʜch: ñBʜch ņηc Thʺ T¹n quang 
minh, vʨt phʤm c¼ng dʇΫng n¨y l¨ cεa mΧt 
ngʇΫi ngh¯o kh· nhʇ con, xin Ng¨i tι bi nʜp 
thΚ phʤm vʨt khi°m tΞn n¨yò. ņηc Phʨt thΚ 
nhʨn v¨ ch¼ nguy˂n, rΠi chia cho s§u trŁm t§m 
mʇʅi ng¨n Tǐ-kheo m¨ vʦn c¸n chia kh¹ng 
hʺt. 

Khi thʠy ņηc Phʨt thΚ thοc xong, ¹ng 
Ľʞnh lˀ bʜch Phʨt rʬng: ñBʜch ņηc Thʺ T¹n! 
H¹m nay, mΚi ngʇΫi d©n cεa th¨nh phΞ Bund-
hamati Ľʼu biʺt con c¼ng dʇΫng cho Ng¨i. Con 
nguy˂n nhΫ phʇΩc b§o n¨y m¨ con sʸ nhʨn 
Ľʇαc nhiʼu t¨i lΧc, c· nhiʼu t½y t½ng v¨ danh 
tiʺng trong kiʺp sauò. ņηc Phʨt thΚ kĨ cho ¹ng 
rΠi trέ vʼ tˆnh x§. 

  
ņΪI HIˁN TʛI CδA TĎN GIʝ SIVALI 
Dοa theo kinh TŁng-nhʠt A-h¨m Ľ« m¹ tʞ 

khi mΩi sinh ra, h¨i nhi Sivali Ľ« cʢm vi°n minh 
ch©u tuy˂t Ľʴp s§ng ch·i. VΩi thi°n nh«n th¹ng 
v¨ t¼c mʜng th¹ng, ņηc Phʨt Th²ch Ca Ľ« ti°n 
Ľo§n rʬng:  

ñH³nh ʞnh vi°n minh ch©u n¨y chηng tΜ 
Ľηa b® Ľ« c· v¹ lʇαng phʇΩc b§u. Sau n¨y khi 
tuΣi trʇέng th¨nh sʸ dʦn nŁm trŁm ĽΠ ch¼ng 
cʢu hΚc vΩi Ta v¨ sau khi xuʠt gia tu Ľʜo sʸ 
chηng quʞ A-la-h§n. Trong h¨ng Th§nh Thanh 
vŁn Ľ˂ tλ, Sivali sʸ l¨ bʨc PhʇΩc ņηc ņ˂ Nhʠt.ò 

Nhʇ lΫi thΚ kĨ cεa ņηc Phʨt, v¨o l¼c hai 
mʇʅi tuΣi, T¹n giʞ Sivali Ľ« c½ng nŁm trŁm 
ngʇΫi bʜn xuʠt gia. Ch˄ sau mΧt thΫi gian ngʪn 
tu tʨp, T¹n giʞ Ľʪc quʞ A-la-h§n v¨ Ľʇαc phʇΩc 
b§u khiʺn m³nh v¨ mΚi ngʇΫi xung quanh l¼c 
n¨o cƶng c· Ľʢy Ľε bΞn m·n vʨt dγng (y phγc, 
vʨt thοc, chΥ έ v¨ thuΞc men chνa b˂nh). ņʺn 
nΥi hˀ mΥi khi chʇ tŁng Ľi hoʬng ph§p έ nhνng 
v½ng hʶo l§nh, d©n cʇ thʇa thΩt, nhʇng nʺu c· 
t¹n giʞ Sƛvali Ľi c½ng th³ nhνng m·n vʨt dγng 
tο nhi°n ph§t sanh Ľʢy Ľε. ņ· l¨ do nhΫ oai lοc 
quʞ phʇΩc thi˂n cεa t¹n giʞ Sƛvali, Ľ« cʞm Ľʺn 
chʇ thi°n, thˆ hi˂n ra x·m l¨ng, thˆ th¨nh v¨ 
d©n cʇ Ľ¹ng Ľ¼c Ľʾ d©ng c¼ng tη sο. V¨ sau 
khi tŁng Ľo¨n Ľi khΜi nʅi ʠy th³ x·m l¨ng, kinh 
th¨nh v¨ th² chε cƶng biʺn mʠt.  

Theo T²ch truy˂n Ph§p c¼ (1) v¨ cuΞn 
CuΧc ņΫi Th§nh TŁng Sivali (2) c· kʾ rʬng mΧt 
thuέ nΚ, ņηc Phʨt c½ng Ľo¨n Chʇ Tǐ Khʇu 
TŁng Ľ¹ng Ľʞo Ľʺn ngο Ľʺn khu rιng, nʅi έ 
cεa Ng¨i ņʜi ņηc Revata. Khi ņηc Phʨt c½ng 
ņo¨n Chʇ Tǐ Khʇu TŁng Ľi Ľʺn Ľoʜn ĽʇΫng c· 
lΞi rʸ. Ng¨i ņʜi ņηc Ananda bʜch vΩi ņηc Phʨt 
rʬng: 

- K²nh Bʜch ņηc Thʺ T¹n, c· hai con 
ĽʇΫng, ņηc Thʺ T¹n n°n ngο Ľi con ĽʇΫng n¨o 
trong hai con ĽʇΫng n¨y: 

- MΧt con ĽʇΫng d¨i 30 do tuʢn, Ľʢy nguy 
hiʾm v¨ c· nhiʼu phi nh©n, kh¹ng c· nʅi khʠt 
thοc v¨ chΥ έ. 

- MΧt con ĽʇΫng d¨i 60 do tuʢn, Ľʇαc an 
to¨n, v³ c· l¨ng x·m, chΥ έ v¨ khʠt thοc dˀ 
d¨ng. 

ņηc Thʺ T¹n dʜy: 
- N¨y Ananda, Sƛvali c· Ľi trong Ľo¨n Tǐ 

Khʇu phʞi kh¹ng? 
- Bʜch ņηc Thʺ T¹n, c· Ng¨i ņʜi ņηc 

Sƛvali c½ng Ľi trong Ľo¨n. 
ņηc Thʺ T¹n dʜy: 
- Nhʇ vʨy, Chʇ Tǐ Khʇu n°n Ľi theo con 

ĽʇΫng d¨i 30 do tuʢn. ņʾ biʺt r» Ľʇαc quʞ 
phʇΩc thi˂n cεa Sƛvali. 

Ch̯ TŁng ε HuyΖn Kh¹ng S̭n Th̯ιng, HuΔ, tr³ b³nh 
khͫt thχc 
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ņηc Phʨt c½ng Ľo¨n Tǐ 
Khʇu TŁng Ľ¹ng Ľʞo ngο theo 
con ĽʇΫng d¨i 30 do tuʢn. Tʠt 
cʞ Chʇ Thi°n hay tin ņηc Phʨt 
c½ng Ľo¨n Tǐ Khʇu TŁng Ľ¹ng 
Ľʞo, trong Ľ· c· Ng¨i ņʜi ņηc 
Sƛvali k²nh y°u cεa hΚ, Ľang 
ngο dΚc theo con ĽʇΫng n¨y, 
n°n v¹ c½ng hoan hυ. Cη mΥi 
do tuʢn, Chʇ thi°n lʜi ho§ ra 
mΧt kinh th¨nh tr½ ph¼ c· d©n 
ch¼ng Ľ¹ng Ľ¼c, c· nhνng 
ng¹i ch½a lΩn, trong mΥi ng¹i 
ch½a, lʜi ho§ ra mΧt c§i cΞc 
lΩn d¨nh cho ņηc Phʨt v¨ 
nhνng cΞc nhΜ d¨nh cho 
nhνng vˆ Tǐ Khʇu. Trong c§c 
cΞc Ľ· c· Ľʢy Ľε nhνng vʨt 
dγng cʢn thiʺt cεa bʨc xuʠt 
gia, Ľʾ tiʺp Ľ·n ņηc Phʨt v¨ 
Ľo¨n Tǐ Khʇu TŁng. 

Khi ņηc Phʨt c½ng chʇ 
Tǐ Khʇu TŁng Ľi Ľʺn Ľ©u Chʇ 
Thi°n lʜi h·a ra c§c cʨn sο 
nam, cʨn sο nν c· Ľηc tin trong sʜch nʅi Tam 
bʞo, hΧ ĽΧ c¼ng dʇΫng 4 m·n vʨt dγng Ľʢy Ľε 
sung t¼c. 

Tʠt cʞ Chʇ Thi°n Ľʺn hʢu Ľʞnh lˀ ņηc 
Phʨt xong, bʜch ņηc Thʺ T¹n rʬng: 

- K²nh bʜch ņηc Thʺ T¹n, Ng¨i ņʜi ņηc 
Sƛvali cεa ch¼ng con έ Ľ©u? 

Khi gʲp Ľʇαc Ng¨i ņʜi ņηc Sƛvali, tʠt cʞ 
Chʇ Thi°n v¹ c½ng hoan hυ, cho n°n c§c m·n 
vʨt dγng y phγc, vʨt thοc, chΥ έ v¨ thuΞc men 
chνa bˆnh ph§t sanh Ľʺn Chʇ Tǐ Khʇu TŁng dΠi 
d¨o, sung t¼c cho Ľʺn khi ņηc Phʨt v¨ Ľo¨n 
Chʇ Tǐ Khʇu TŁng rΫi khΜi nʅi ʠy. 

 ņηc Phʨt c½ng Ľo¨n Chʇ Tǐ Khʇu TŁng 
mΥi ng¨y Ľi Ľʇαc 1 do tuʢn, cη mΥi do tuʢn 
Chʇ Thi°n h·a ra c§c kinh th¨nh tr½ ph¼, d©n 
cʇ Ľ¹ng Ľ¼c nhʇ vʨy Ľʾ hΧ ĽΧ ņηc Phʨt v¨ 
Ľo¨n Chʇ Tǐ Khʇu TŁng, tr°n suΞt quʞng 
ĽʇΫng d¨i 30 do tuʢn, cho Ľʺn khu rιng, nʅi 
tr¼ ngγ cεa Ng¨i ņʜi ņηc Revata. 

Ng¨i ņʜi ņηc Revata hay Ľʇαc tin ņηc 
Phʨt c½ng Ľo¨n Chʇ Tǐ Khʇu TŁng Ľ¹ng Ľʞo 
Ľʺn thŁm, Ng¨i d½ng thʢn th¹ng h·a ra ng¹i 
ch½a lΩn Ľʾ ņηc Phʨt thuyʺt ph§p v¨ l¨ nʅi hΧi 
hΚp cεa Chʇ Tǐ Khʇu TŁng; h·a ra cΞc 
Gandhakuti Ľʢy Ľε ti˂n nghi d©ng l°n ņηc 
Phʨt, v¨ nhνng cΞc nhΜ kh§c cho nhνng vˆ Tǐ 
Khʇu. Cƶng bʬng thʢn th¹ng, Ng¨i ņʜi ņηc Re-
vata h·a ra mΧt con ĽʇΫng lΩn v¨ xinh Ľʴp Ľʾ 
Ľ·n rʇΩc ņηc Phʨt v¨ Chʇ Tǐ Khʇu TŁng. ņηc 
Phʨt c½ng Ľo¨n Chʇ Tǐ Khʇu TŁng ngο Ľi tr°n 
con ĽʇΫng Ľ· Ľʺn ng¹i ch½a lΩn, rΠi ņηc Phʨt 
ngο tΩi cΞc Gandhakuti, tʠt cʞ chʇ Tǐ Khʇu 
mΥi vˆ v¨o ngh˄ mΧt cΞc nhΜ Ľ« h·a sʰn. 

Chʇ thi°n έ trong r½ng v¹ c½ng hoan hυ 
Ľ·n rʇΫc ņηc Phʨt v¨ Chʇ Tǐ Khʇu TŁng, trong 
Ľ· c· Ng¨i ņʜi ņηc Sƛvali v¹ c½ng k²nh y°u cεa 
hΚ. Chʇ thi°n cƶng h·a th¨nh nhνng cʨn sο 
nam, cʨn sο nν biʺt Ľʇαc Ľ« qu§ giΫ thΚ thοc 

n°n hΚ ch˄ l¨m nʇΩc tr§i c©y 
d©ng l°n ņηc Phʨt c½ng Chʇ 
Tǐ Khʇu TŁng. MΥi ng¨y Chʇ 
Thi°n hoan hυ c¼ng dʇΫng 4 
m·n vʨt dγng Ľʺn ņηc Phʨt 
v¨ Chʇ Tǐ Khʇu TŁng. Rʠt 
Ľʢy Ľε sung t¼c. Do quʞ 
phʇΩc thi˂n cεa Ng¨i ņʜi 
ņηc Sƛvali, suΞt nνa th§ng 
ņηc Phʨt c½ng Ľo¨n Chʇ Tǐ 
Khʇu TŁng ngο έ khu rιng 
lu¹n Ľʇαc Chʇ Thi°n k²nh 
y°u v¨ d©ng l°n c§c m·n y 
phγc, vʨt thοc, chΥ έ v¨ 
thuΞc chνa bˆnh mΧt c§ch 
Ľʢy Ľε, dΠi d¨o sung t¼c 
chʇa tιng c· bao giΫ. 
MΧt h¹m Chʇ Tǐ Khʇu hΧi 
hΚp b¨n vʼ chuy˂n Ng¨i ņʜi 
ņηc Sƛvali c· nhiʼu quʞ b§u 
phʇΩc thi˂n Ľʲc bi˂t nhʠt, 
kh¹ng ch˄ ph§t sanh 4 m·n 
vʨt dγng Ľʺn Ng¨i ņʜi ņηc 
Sƛvali m¨ c¸n Ľʺn cʞ Chʇ Tǐ 

Khʇu TŁng d½ bao nhi°u cƶng vʦn sung t¼c Ľʢy 
Ľε. Thʨt l¨ Ľiʼu phi thʇΫng! Kh¹ng ch˄ c· c§c 
h¨ng cʨn sο nam cʨn sο nν Ľem 4 m·n vʨt 
dγng Ľʺn c¼ng dʇΫng Ng¨i ņʜi ņηc Sƛvali v¨ 
Chʇ Tǐ Khʇu TŁng, m¨ c¸n c· cʞ Chʇ Thi°n, 
Long Vʇʅngé cƶng Ľem 4 m·n vʨt dγng l°n 
d©ng c¼ng Ng¨i ņʜi ņηc Sƛvali v¨ Chʇ Tǐ Khʇu 
TŁng nνa. C§c Tǐ Khʇu Ľang b¨n luʨn, khi ʠy 
ņηc Thʺ T¹n ngο Ľʺn b¯n hΜi: 

- N¨y Chʇ Tǐ Khʇu, c§c con Ľang b¨n vʼ 
chuy˂n g³ thʺ? 

- Chʇ Tǐ Khʇu bʜch ņηc Thʺ T¹n rʬng: 
- K²nh bʜch ņηc Thʺ T¹n, ch¼ng con Ľang 

b¨n vʼ quʞ phʇΩc thi˂n Ľʲc bi˂t nhʠt cεa Ng¨i 
ņʜi ņηc SƛvaliĽ« l¨m cho ph§t sanh 4 m·n vʨt 
dγng Ľʺn Ng¨i ņʜi ņηc v¨ Chʇ Tǐ Khʇu TŁng 
d½ nhiʼu bao nhi°u cƶng vʦn Ľʢy Ľε sung t¼c. 

Nh©n dˆp ʠy, ņηc Thʺ T¹n chε tr³ mΧt 
buΣi hΧi Chʇ ņʜi ņηc Th§nh TŁng. ņηc Thʺ T¹n 
tuy°n dʇʅng cho to¨n thʾ c§c h¨ng Ľ˂ tλ biʺt 
rʬng: 

- N¨y Chʇ Tǐ Khʇu, Sƛvali l¨ bʨc Th§nh 
Thanh VŁn Ľʜi ņ˂ tλ c· t¨i lΧc bʨc nhʠt trong 
c§c h¨ng Th§nh Thanh VŁn Ľ˂ tλ cεa Nhʇ Lai. 

ņηc Thʺ T¹n dʜy rʬng: 
- N¨y Chʇ Tǐ Khʇu, Sƛvali c· t¨i lΧc nhiʼu 

l¨ do nhΫ quʞ b§o cεa phʇΩc thi˂n Ľ« tʜo έ 
nhνng kiʺp qu§ khη. 

Nhʇ vʨy, ch¼ng ta thʠy rʬng ņηc Thʺ T¹n 
c½ng 500 vˆ Tǐ-kheo Ľʺn giʞng ph§p έ trγ xη 
cεa T¹n giʞ Revata v¨ phʞi bŁng qua mΧt sa 
mʜc hoang vu kh¹ng an to¨n d¨i khoʞng 30 
dʲm; nʅi Ľ©y kh¹ng c· d©n cʇ Ľʾ c¼ng dʇΫng 
thοc phʤm. TrʇΩc l¼c khέi h¨nh, ņηc Phʨt Ľ« 
hΜi T¹n giʞ A-nan xem c· Sivali Ľi c½ng kh¹ng, 
bέi lʸ ņηc Phʨt biʺt rʬng nʺu c· T¹n giʞ Sƛvali 
hi˂n di˂n trong tŁng Ľo¨n hoʬng ph§p th³ d½ c· 
Ľʺn nʅi xa vʪng hoang vu, tŁng Ľo¨n sʸ kh¹ng 
bˆ Ľ·i v¨ kh¹ng bˆ nguy hiʾm. Bέi v³ do phʇΩc 



 

52     CHĆNH PHĆP S֜ 98, THĆNG 01.2020      

 

b§o Ľʲc bi˂t ñPhʇΩc LΧc ņ˂ Nhʠtò cεa T¹n giʞ 
m¨ c§c vˆ thi˂n thʢn (devatƃ) sʸ t½y duy°n h·a 
hi˂n th¨nh l¨ng mʜc, d©n cʇ Ľ¹ng Ľ¼c an to¨n 
bʞo v˂ cƶng nhʇ h·a hi˂n c· nhiʼu ngʇΫi c¼ng 
th² Ľʾ c¼ng dʇΫng tη vʨt dγng l°n ņηc Thʺ T¹n 
v¨ tŁng Ľo¨n. 

ņηc Phʨt Ľ« tιng giʞng vʼ lĨ nh©n duy°n 
li°n kʺt cεa qu§ khη-hi˂n tʜi-tʇʅng lai. Qu§ 
khη l¨m nh©n cho hi˂n tʜi. Hi˂n tʜi l¨ quʞ cεa 
qu§ khη v¨ nh©n cεa tʇʅng lai. Tʇʅng lai l¨ 
quʞ cεa hi˂n tʜi v¨ tiʺp nΞi. Hi˂n tʜi t¹n giʞ 
Sivali sέ dƙ Ľʇαc m˂nh danh l¨ PhʇΩc LΧc ņ˂ 
Nhʠt, sο hi˂n di˂n cεa ng¨i sʸ khiʺn tʠt cʞ mΚi 
ngʇΫi xung quanh Ľʼu no Ľε, Ľ· l¨ do nh©n 
thʪng duy°n qu§ khη nhiʼu kiʺp, nhiʼu ĽΫi 
ng¨i Ľ« gieo trΠng nhʇ ņʜi Phʨt Sλ Ľ« kʾ 
chuy˂n tiʼn th©n cεa ng¨i Sivali Ľ« th¨nh t©m 
c¼ng dʇΫng li°n tiʺp bʞy ng¨y l°n ņηc Phʨt 
Li°n Hoa Thʪng Nhʇ Lai Ľʾ nguy˂n tʇʅng lai 
l¨m vˆ t¨i lΧc Ľ˂ nhʠt trong tŁng Ľo¨n cεa ņηc 
Phʨt. T²ch Chuy˂n kinh Ph§p C¼ cƶng Ľ« kʾ 
dʇΩi thΫi ņηc Phʨt Tǐ-b -̈thi, tiʼn th©n cεa t¹n 
giʞ Sivali Ľ« c¼ng dʇΫng 1000 ĽΠng tiʼn, mʨt 
ong v¨ bʅ sνa tʇʅi (vo th¨nh vi°n nhʇ  thuΞc 
quĨ) v¨ nŁm loʜi hʇʅng thʅm Ľʾ cʢu t¨i lΧc 
Ľʢy Ľε trong tʇʅng lai. Ngo¨i ra c¸n c· nhiʼu 
chuy˂n tiʼn th©n AsƃtarƸpa (Jataka 100), 
Th§nh nh©n kĨ sο (Apadƃna), Ch¼ giʞi trʇέng 
l«o TŁng k˂, Ch¼ giʞi kinh TŁng chi bΧ, v¨ vvé
Ľ« m¹ tʞ nh©n duy°n tʜo phʇΩc qu§ khη cεa 

ng¨i, Ľʲc bi˂t nhʠn mʜnh mʲc d½ tiʼn th©n cεa 
T¹n giʞ Sƛvali ngh¯o n¨n qu° m½a v¨ lˀ phʤm 
tuy Ľʅn sʅ, nhʇng ng¨i Ľ« c¼ng dʇΫng vΩi tʠt 
cʞ l¸ng th¨nh k²nh, kh¹ng v³ h§m lαi m¨ b§n 
m·n h¨ng c¼ng dʇΫng cεa m³nh cho ngʇΫi 
kh§c, kh¹ng v³ h§m tiʼn nhiʼu m¨ bΜ mʠt cʅ 
hΧi c¼ng dʇΫng ņηc Thʺ T¹n Ľʾ tʜo nh©n tΞt 
cho quʞ hi˂n tʜi v¨ tʇʅng lai. 

TrʇΩc nʪng xu©n rοc rί cεa nŁm mΩi 
2020, bʪt Ľʢu nhνng ng¨y cεa nŁm, k²nh ch¼c 
quĨ Phʨt tλ lu¹n gieo nh©n l¨nh Ľʾ gʲt qu¨ 
l¨nh th³ Thʢn T¨i Sivali sʸ Ľʺn vΩi tʠt cʞ. 

Nam M¹ ņ˂ Nhʠt PhʇΩc B§u T¹n Giʞ Si-va
-li t§c Ľʜi chηng minh. 

 
Xu©n Hʇʅng Sen, ng¨y 01/01/2020 

Th²ch Nν GiΩi Hʇʅng 
(huongsentemple@gmail.com) 

 
___________________ 

 
1) T²ch truy˂n Ph§p c¼, tʨp 2, Thiʼn vi˂n Vi°n 

Chiʺu, dˆch, Nxb.T¹n Gi§o, 2012, tr. 69. 

2) CuΧc ņΫi Th§nh TŁng Sivali - Tǐ khʇu Vi°n 

Minh & Tǐ khʇu Kh§nh Hυ. http://

www.daophatngaynay.com/vn/phatgiao-qt/

con-nguoi-qt/5497-Cuoc-doi-Thanh-Tang-

Sivali.html 

The Asian New Year is an occasion when 
Buddhists often wish for health, beauty, and 
money for one another. At present, temples 
belonging to the Theravada and Mahayana 
Buddhist schools have paid attention to and 
popularized the worship of the Sƛvali image be-
cause he is considered to be the foremost in 
requisites among the Buddhaôs supermundane 
disciples. 

In the Great Buddha History, there is a de-
scription of the image of the Sangha as follows: 
Shakyamuni Buddha is located in the middle, 
forty monks under the leadership of Moggallƃna 
(the foremost in power) on the left, and forty 
monks including Venerable Sƛvali (the foremost 
in wealth) under the leadership of śƃriputra 
(the foremost in wisdom) on the right. The life 
of Venerable Sƛvali is recorded as follows: 

VENERABLE SƚVALI: 
BUDDHIST SAINT OF ABUNDANCE 

 

Th²ch Nυ Giαi H̯̭ng 

THE PAST LIFE OF SƚVALI 
 

One hundred thousand kalpas (lifetimes) 
ago, in the Buddha Padumuttaraôs time, Sƛvali 
was a layperson who attended the sermon of 
the Buddha with other friends. A previous 
week, when he saw the Buddha conferring the 
title of ñone with the most wealthò to a monk, 
he also wanted to be like that bhikkhu, so he 
pleaded with the Buddha and finally received 
the same prediction.  

ñTo the Lord Buddha, with the merit of this 
offering over seven days, I do not ask for 
wealth and prosperity, I only hope to become 
the most meritorious disciple in the Sangha in 
the future, just like the monk who received the 
designation from the Buddha.ò  

The Buddha indicated, ñYour aspiration will 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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 be accomplished under the Gotama Shakyamu-
ni Buddha.ò 

Many kalpas passed, and Sƛvali was reborn 
in the realms of heaven and human beings. By 
the time of Vipassi Buddha, he lived in a village 
near Bandhumati city. At that time, the people 
of Bandhumati city competed with their king to 
make offerings to the Buddha, but they lacked 
honey and curd, so they sent an associate on 
the city road to search for honey and curd. 

At that time, a man (who later became 
Venerable Sƛvali) had brought a pitcher of milk 
to the street to sell in order to buy some other 
items in exchange. Along the way, he met the 
associate, who wanted to buy this food at a 
high price. The seller thought, ñThese foods are 
not worth muchðwhy would he pay me so 
much?ò Thinking thus, he did not sell. The buy-
er offered two coins, but the seller did not 
agree. Knowing this man was in need and was 
willing to raise the price high, the seller kept 
saying, ñI do not sell at this price.ò The buyer 
kept increasing the price in ascending incre-
ments up to one thousand coins. Thinking this 
strange, he asked, ñThese things are not worth 
that much, why do you buy them at such a 
high price?ò The seller then heard the story of 
the city people ñracingò with their king to make 
offerings to Buddha: lacking honey and curd, 
they would lose to the king. The seller asked, 
ñSo only the people from the city can make of-
ferings to the Buddha? Can country people like 
me make offerings to the Buddha?ò 

After listening to the explanation that any-
one can make offerings, the seller replied, 
ñPeople of your city are making offerings to the 
Buddha, but does anyone offer a thousand 
coins in a day?ò  

ñNo.ò  
ñHey man, did you know that my honey 

and milk are worth a thousand coins here?ò  
ñI know.ò  
ñThen please announce to everyone that 

there is a countryman who will personally offer 
these two items to Buddha. Stop searching for 
honey and curd. Please be a witness that today 
I am offering the most valuable and expensive 
thing.ò 

Saying so, he bought five kinds of incense 
(with the money to buy food for travel) mixed 
with honey as well as milk and waited for his 
turn to make offerings. In turn, facing the Bud-
dha, he said: ñThe bright Blessed One! This of-
fering is from a poor person like me; please 
kindly receive this modest item.ò The Buddha 
received it and blessed him. Then the Buddha 
divided the curd and milk among 680,000 
monks, but surprisingly, the food was not ex-
hausted. 

After seeing the Buddha in person, he 
prostrated before him: ñO Buddha! Today, the 
people of Bandhumati city knew all I offered to 
you. Thanks to this merit, I pray to receive 

much merit, entourages, and fame in the next 
life.ò After predicting this for him, the Buddha 
returned to the monastery. 
 
THE PRESENT TIME OF VENERABLE SƚVALI 

 
According to the Ekottarikƃgama Sutta, 

when Sƛvali was born his hands held a beautiful 
bright pearl. With his divine eye and full 
knowledge of his past lives, Shakyamuni Bud-
dha predicted, ñThis image of the shining pearl 
proves that the child has immense blessings. 
Later, at adulthood, he will lead five hundred 
people to study under me, and after becoming 
a monk, he will attain Arahantship. In the 
Sangha, Sƛvali will be the disciple foremost in 
merit.ò 
As the Buddha predicted, Sƛvali, with five 

hundred friends, renounced the world at the 
age of twenty. After only a short time of prac-
tice, Sƛvali attained Arahantship and was so 
filled with merit that he and everyone around 
him always were full of the four requisites 
(clothing, food, shelter, and medicine). Since 
then, when monks went to preach in remote 
areas with a sparse population, if accompanied 
by Sƛvali, material objects would naturally 
come. It was due to the imposing force of 
goodness from Venerable Sƛvali, who moved 
heaven to create the appearance of neighbors, 
towns, and densely populated people in order 
to make offerings. And after the Sangha left 
such places, naturally the village, capital, and 
benefactors also disappeared. 
According to the Dhammapada Commentary 

and the book Sƛvaliôs Life, it was said that one 
day, Buddha and too many bhikkhus came to 
preach at the forest where Venerable Revata 
lived. When the Buddha and bhikkhus arrived 
at a turn, Venerable Ananda told the Buddha, 
ñGautama, there are two roads. Which one do 
you want? The thirty-mile road is inhospitable 
and full of dangers, without alms and shelter. 
The sixty-mile road is safe because there are 
villages in which to live, and we can go for alms 
easily.ò 
The Blessed One asked, ñAnanda, did Sƛvali 

come with our group of bhikkhus?ò  
ñVenerable Buddha, Venerable Sƛvali has 

joined us.ò 
The Blessed One taught, ñIn this case, the 

bhikkhus should take the thirty-mile road to 
examine how much merit Sƛvali has gained!ò 
The Buddha and bhikkhus walked on the 

long, thirty-mile road. All of the heavenly be-
ings knew that the Buddha and numerous bhik-
khus including their beloved Venerable Sƛvali 
were on this path, so they were very happy. 
Therefore, at each mile, the devas manifested a 
prosperous city with a large population and 
temples. At each temple, they manifested a 
large shelter for the Buddha and small lodges 
for the bhikkhus. These places were full of req-
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uisites for the Sangha prepared in order to wel-
come the Buddha and the bhikkhus. 
When the Buddha and the bhikkhus went 

anywhere, devas followed to turn out male and 
female Buddhists, who had pure faith in the 
Three Jewels and offered fully sufficient items to 
the Sangha. 
After coming to pay homage to the Buddha, 

all of the devas said to the Buddha, ñReverend 
Lord, where is our Venerable Sƛvali?ò 
When the devas met Venerable Sƛvali, they 

were extremely happy, so the items of clothing, 
food, shelter, and healing medicine were offered 
to the monks in abundance until the time the 
Buddha and bhikkhus left the place. 

Each day, the Buddha and bhikkhus went a 
mile, and devas manifested rich and densely 
populated cities to protect the Buddha and his 
monks at each mile along the thirty-mile long 
road, until they reached their destination, the 
residence of Venerable Revata. 

Venerable Revata learned that the Buddha 
and his numerous monks were visiting, and he 
miraculously manifested a large temple in which 
the Buddha could give lectures and the monks 
could gather. He also manifested Gandhakuti 
place, which was full of facilities to offer to the 
Buddha, and other small lodges for the bhik-
khus. Also by miracle, Venerable Revata mani-
fested a great and beautiful path to welcome 
the Buddha and Sangha. Following that nice 
path to the big temple, the Buddha came to his 
Gandhakuti, while each of the monks went to 
rest in his small shelter. 

The devas in the forest were very happy to 
welcome the Buddha and the monks, including 
their beloved Venerable Sƛvali. The devas also 
turned into male and female attendants who 
knew that it was past noon so only made juice 
for the Buddha and monks. Each day, the devas 
rejoiced to offer an abundance of the four nec-
essary items to the Buddha and monks. Thanks 
to the merit of Venerable Sƛvali, during the half-
month living in the forest, the Buddha and 
monks never lacked clothes, food, shelter, or 
medicine. 

One day, the monks met to discuss how 
Venerable Sƛvali had the most special merits, 
such that not only Venerable Sƛvali but also the 
other monks always had full facilities to live in 
the forest. It was extraordinary! Not only the 
male and female Buddhists, but also heavenly 
beings and dragons brought the four necessary 
items to offer to Venerable Sƛvali and the 
monks.  

Then the Blessed One came and asked, 
ñBhikkhus, what are you talking about?ò 

The monks said to the Buddha, ñDear Rev-
erend Lord, we are discussing the most special 
merit of Venerable Sƛvali, who can make the 
four items available to all venerable monks. No 
matter how many, they are still sufficiently af-
fluent.ò 

On that occasion, the Blessed One presided 
over a meeting of the venerable saints.  

The Blessed One gave praise before all of 
the disciples by saying, ñBhikkhus, among the 
holy disciples of the Tathagata, Sƛvali is the 
saint of great wealth due to the results of 
goodness created in past lives.ò 

Thus, we see that to preach at the resi-
dence of Venerable Revata, the World-honored 
One with five hundred monks had to cross an 
unsafe, wild, thirty-mile desert without people 
worshipping and offering food. Before depart-
ing, the Buddha asked Venerable Ananda to 
see whether Sƛvali was with them because the 
Buddha knew that if Venerable Sƛvali was pre-
sent, the Sangha would avoid danger, harm, 
and hunger, even in remote places. Because of 
the special merit of the wealthiest Sƛvali, the 
good devatƃs responded wonderfully, creating 
the appearance of villages and crowded popula-
tions to provide protection as well as offerings 
of necessary items to the Buddha and Sangha. 

The Buddha always spoke of the theory of 
dependent origination of the past, present, and 
future. The past is the cause for the present. 
The present is the fruit of the past and the 
cause of the future. The future is the fruit of 
the present, and so on. Currently, Venerable 
Sƛvali is known as the most meritorious one 
whose presence will make everyone around 
him gain complete facilities. This is due to his 
past actions: he has cultivated, as the Great 
Buddha History narrates the above story of a 
poor man (Sƛvaliôs predecessor) who sincerely 
made offerings over seven consecutive days to 
the Buddha Guru Padmasambhava to pray for a 
future as the one with the most fortune in the 
Buddhaôs Sangha. In the Dhammapada Com-
mentary, it is said that during the time of 
Vipassi Buddha, the predecessor of Venerable 
Sƛvali offered one thousand coins, honey, and 
fresh milk butter (rolled to become medicine) 
mixed with five kinds of fragrances to ask to be 
the most fortunate one in the future. There are 
also many stories about the precursor 
AsƃtarƸpa (Jataka, 100), the Holy Story 
(Apadƃna), the commentary of the Sangha, the 
treatise of the Ekottarikƃgama Sutta, and so 
on, especially emphasizing that although the 
precursor of Venerable Sƛvali was a poor coun-
try fellow and his offerings were simple, he 
made an offering with complete respect, not 
acting on greed by selling his offering to others 
at a high price, even one thousand coins. He 
kept the opportunity to make offerings to the 
Blessed One to create good causes for the pre-
sent and future fruits. 

In the bright spring sunshine of the days 
starting the 2020 New Year, we would like to 
wish Buddhists who always sow good causes to 
reap good results: the Saint of Fortune Sƛvali 
will come to everyone, everywhere. 
Namo the Most Meritorious Venerable Sƛvali. 
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h¹ng thʇΫng έ ĽΫi chʮng ai muΞn gʲp 
phʞi nghˆch cʞnh, chʇΩng duy°n cʞ, 
t©m lĨ chung cεa con ngʇΫi vΞn l¨ tr§nh 
khΣ t³m vui, Ľ· l¨ t©m lĨ tο nhi°n mu¹n 
ĽΫi. Song, vΩi h¨nh giʞ tu Phʨt th³ n°n 

nhʨn Ľˆnh r» rʬng c· nhνng nΥi khΣ trong ĽΫi 
con ngʇΫi ta ''chʜy trΫi kh¹ng khΜi nʪng,'' v³ 
thʺ, kh¹ng phʞi do tr§nh n® m¨ giʞi quyʺt tri˂t 
Ľʾ Ľʇαc vʠn Ľʼ, ngʇΫi tu th³ kh¹ng t³m cʢu 
chʇΩng duy°n, nhʇng khi  chʇΩng duy°n Ľʺn 
hΚ biʺt rʬng Ľ©y l¨ cʅ hΧi cʢn thiʺt ĽΞi vΩi sο 
thοc h¨nh hʜnh tι bi, t©m giʞi tho§t. 

NgʇΫi tu hʜnh tι bi, nʺu kh¹ng ĽΞi di˂n 
vΩi nhνng Ľiʼu tr§i Ĩ nghˆch l¸ng th³ kh· c· thʾ 
hiʾu Ľʇαc m³nh Ľ« thοc h¨nh Ľʇαc hʜnh tι bi 
Ľʺn mʇc ĽΧ n¨o. 

N·i c§ch kh§c, nhΫ ĽΞi tʇαng §c m¨ hʜnh 
tι bi thŁng hoa, nhΫ ngʇΫi ph˄b§ng, ch° tr§ch 

m¨ sο r¯n trau hʜnh tι bi, kham nhʦn c¨ng 
tŁng trʇέng. 

Kinh s§ch ghi lʜi rʬng: MΧt h¹m, ņηc 
Phʨt c½ng gi§o Ľo¨n Ľʺn xη Kosambi l¼c ʠy 
Ľang έ dʇΩi sο cai trˆ cεa vua Udena. Khi Ľʇαc 
tin ʠy, mΧt trong nhνng vˆ thη phi Ľʇαc sεng 
§i cεa vua l¨ n¨ng Magandiya vΞn c· hiʼm vΩi 
ņηc Phʨt n°n b¨ ta x¼i giγc nhνng kʶ v¹ lʜi Ľi 
theo sau gi§o Ľo¨n cεa ņηc Phʨt v¨ mʪng 
nhiʺc Ng¨i bʬng nhνng lΫi lʸ rʠt nʲng nʼ. T¹n 
giʞ A-nan nghe nhνng lΫi chλi bΩi qu§ thʨm t˂, 
kh¹ng chˆu nΣi, bʜch Phʨt: 

ï Bʜch Thʺ T¹n! D©n έ Ľ©y mʪng nhiʺc 
v¨ nhγc mʜ ch¼ng ta.  

Ch¼ng ta h«y Ľi nʅi kh§c! 
ï Ta sʸ Ľi Ľ©u, A-nan? 
ï ņʺn th¨nh phΞ kh§c, thʇa Thʺ T¹n. 
ï Nʺu έ Ľ· ngʇΫi ta cƶng chλi m³nh th³ sʸ 

  

BêI HΙC Tθ 

NGH˅CH CʝNH CHʆΨNG DUYąN 
Nh̯ Nhi°n Th²ch T§nh TuΜ 

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 



 

56     CHĆNH PHĆP S֜ 98, THĆNG 01.2020      

 

Ľi Ľ©u, A-nan? 
ï Sʸ Ľi chΥ kh§c nνa, thʇa Thʺ T¹n. 
ï Nʺu έ Ľ· ngʇΫi ta cƶng chλi m³nh 

nνa th³ sao? 
ï Ch¼ng ta lʜi Ľi Ľʺn chΥ kh§c, thʇa 

Thʺ T¹n. 
ï A-nan Ľιng n·i thʺ. ά Ľ©u c· kh· 

khŁn th³ giʞi quyʺt έ Ľ·.  
Ρn thΜa rΠi mΩi Ľʇαc ph®p Ľi nʅi 

kh§c. Nhʇng ai chλi ¹ng, A-nan? 
ï Bʜch Thʺ T¹n! MΚi ngʇΫi Ľʼu 

mʪng nhiʺc ch¼ng ta, bΚn c¹n ĽΠ v¨ cʞ 
Ľ§m d©n kia. 

ï A-nan, ta nhʇ con voi x¹ng ra 
trʨn. BΣn phʨn cεa voi x¹ng trʨn l¨ hηng 
chˆu nhνng mƶi t°n tι bΞn ph²a. ņ¼ng 
thʺ, bΣn phʨn cεa ta l¨ kham nhʦn nhνng 
lΫi n·i ĽΧc §c.ò 

Tiʺp Ľ·, ņηc Phʨt thuyʺt ph§p b¨i 
Ph§p c¼ Ľʇαc ch®p trong phʤm Voi, n·i 
l°n sο kham nhʦn cεa bʨc gi§c ngΧ. 

 
ñTa nhʇ voi giνa trʨn, 
Hηng chˆu cung t°n rʅi, 
Chˆu Ľοng mΚi ph˄ b§ng. 
Ćc giΩi rʠt nhiʼu ngʇΫi.ò  (PC 320) 
 
B¨i ph§p t§c ĽΧng Ľʺn Ľ§m Ľ¹ng tʨp 

trung quanh Ng¨i v¨ gi§o Ľo¨n cεa Ng¨i. 
RΠi ņηc Phʨt khuy°n A-nan. 

ï A-nan, Ľιng phiʼn muΧn. Nhνng 
ngʇΫi n¨y ch˄ mʪng nhiʺc ¹ng trong bʞy 
ng¨y, Ľʺn ng¨y thη t§m hΚ sʸ y°n lʲng. 
Chuy˂n kh· khŁn Ľ· Ľʺn vΩi Phʨt kh¹ng 
k®o d¨i qu§ bʞy ng¨y.  

- NgʇΫi tu h¨nh khi ĽΞi di˂n vΩi 
nghˆch cʞnh, mΩi trʪc nghi˂m Ľʇαc t©m 
cεa ch²nh m³nh. ņΞi di˂n vΩi bʠt lαi, ĽΞi 
di˂n khΣ Ľau, ĽΞi di˂n kh¹ng danh vΚng, 
ĽΞi di˂n vΩi lΫi ch°, mΩi trʪc nghi˂m t©m 
m³nh ĽΧng, hay kh¹ng ĽΧng? Cho n°n 
nghˆch cʞnh l¨ b¨i hΚc rʠt quĨ Ľʾ trʪc 
nghi˂m t©m cεa mΥi ngʇΫi. 

Nʺu ngʇΫi tu ch©n ch§nh, Ľiʼu phγc 
t©m, m¨ cη muΞn thuʨn duy°n Ľʺn vΩi 
m³nh, m¨ kh¹ng muΞn nghˆch duy°n Ľʺn, 
th³ rʠt nguy hiʾm. V³ sao? V³ thuʨn duy°n 
sέ hνu qu§ l©u, sinh ra tham §i, n°n khi 
gʲp nghˆch duy°n l¨ t©m bˆ Ľau khΣ ngay. 
V² dγ: khi m³nh sέ hνu c¹ng vi˂c tΞt qu§ 
l©u, khi ĽΞi di˂n vΩi sο thʠt nghi˂p, mʠt 
vi˂c Ľ·, l¨ t©m m³nh lo sα. M³nh y°u 
thʇʅng mΧt ngʇΫi qu§ Ľʨm s©u, ĽΧt nhi°n 
ngʇΫi Ľ· bΜ m³nh, liʼn khΣ Ľau, chΩi 
vΩi...  

H«y cʞm ʅn nghˆch duy°n, Ľιng 
tr§ch n·, ch²nh nghˆch duy°n trui r¯n cho 
t©m m³nh ng¨y c¨ng ki°n Ľˆnh. 

ChʇΩng Duy°n v¨ T˄nh Thηc 
ņʼu l¨ hai bʨc Thʢy 
Vˆ gi¼p ta Gi§c NgΧ 
Vˆ gi¼p rΫi mΧng say... 

 

Nhʇ Nhi°n 
 

TǪNH TӳI 
 
C· Ľ¹i khi niΖm hͧnh ph¼c 
Giυ cho m³nh Ľ̯ιc dΠu d¨ng 
V¨ lͽm khi l¸ng nh͵n nhλc 
Giυ Ľγi ta Ľ̯ιc b³nh an.  
 

C· khi gΊp nhiΖu nhΠch cͩnh 
Gi¼p ta mͧnh mΐ, ki°n c̯γng 
ņΧi diΜn muίn phiΖn, bͫt hͧnh 
KhiΔn l¸ng th°m lαn HiΘu -Th̯̭ng 
 

C· khi c¹ng th¨nh, hiΘn Ľͧt 
Gi¼p m³nh h̯ng phͫn, tχ tin. 
ņ¹i khi bΠ Ľγi phλ bͧc 
Th̯̭ng ng̯γi lΐ b·ng, ch°nh v°nh.. 
 

Lͽm khi Ľ̯γng Ľγi thͫt bͧi 
Giυ m³nh nh͵n nͧi, khi°m cung 
Bao lͭn th̯̭ng Ľau nΔm trͩi 
ņΘ l¸ng.. Ľί l̯ιng kh¹ng c½ng... 
 

- H«y cͩm ̭n nhυng m½a ņ¹ng 
Thͫu hiΘu t³nh ng̯γi ͫm lͧnh 
Tͧ ̭n giυa l¼c Hͧ nΩng 
C· hͧt m̯a vΖ lͫp l§nh . 
 

Thuͻn, nghΠch vΧn ṋi trͭn cͩnh 
Chα ĽΘ l¸ng bΠ ''Ľ·ng khung'' 
- Giυa v¹ th̯γng ngΩi tǫnh tͧi 
Nλ c̯γi trͩi ĽΔn v¹ chung..  

 

 

NHһ NHIąN  
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NI̒M TIN Vê Sξ SΝNG 
(C©u ChuyΜn D̯αi Cγ ð b¨i viΔt h¨ng tuͭn cνa GņPT 

do NHčM ĆO LAM thχc hiΜn) 

TRANG GIA ņČNH PHӿT Tָ 

Phʨt c· dʜy:  
- Vi˂c kh· nhʦn n°n nhʦn   
- Vi˂c kh· l¨m n°n l¨m  
Biʺt vi˂c tΞt v¨ ʇu Ľiʾm 

cεa kʶ ĽΞi nghˆch l¨ mΧt Ľiʼu 
kh·.   
Biʺt qu°n m³nh v³ lαi ²ch 

chung l¨ mΧt Ľiʼu kh· hʅn.   
Biʺt ngʇΫi biʺt ta, xλ lĨ 

h¨i h¸a, giʞi Ľʇαc oan tr§i o§n 
ĽΞi. Hαp t§c c½ng nhau l¨m 
vi˂c Ľʜi nghƙa.  ņ· l¨ h¨nh 
ĽΧng ʇu vi˂t cεa th§nh nh©n.  
Trong cuΞn sλ kĨ cεa Tʇ 

M« Thi°n c· ch®p c©u chuy˂n 
giνa ng¨i Lʜn Tʇʅng Nhʇ v¨ 
Kǐ TʇΩng Li°m Pha nΧi dung 
nhʇ sau:  

- Bi˂n sƙ Lʜn Tʇʅng Nhʇ v¨ 
Thʇαng TʇΩng Li°m Pha c½ng 
ph¸ Tri˂u Vʇʅng. Tʢn vʇʅng υ 
mʜnh Ľ§nh Tri˂u vʇʅng thʪng 
lu¹n mʠy trʨn lΩn rΠi r¼t qu©n 
vʼ.  Xong ph· hΧi vΩi Tri˂u Ľʾ 
®p Tri˂u cʪt Ľʠt cho m³nh. 
Tri˂u vʇʅng e ngʜi, nhʇng 
Li°m Pha c½ng ʇΩc vΩi Tʇʅng 
Nhʇ. RΠi Tʇʅng Nhʇ th³ theo 
ph¸ Tri˂u vʇʅng m¨ ηng Ľ§p 
m§ch nʇΩc cho vua ĽʇΫng lΞi 
tiʺn tho§i έ cuΧc h¸a Ľ¨m, 
Li°m Pha tr¹ng coi triʼu nΧi 
giν g³n bΫ c»i. Nʺu sau 30 
ng¨y vua v¨ Tʇʅng Nhʇ kh¹ng 
vʼ th³ ph¸ Th§i tλ l°n ng¹i.  
ņʺn khi ph· hΧi, Tʢn 

vʇʅng ngΜ Ĩ muΞn Tri˂u 
vʇʅng h§t mΧt Ľoʜn d©n ca 
cεa Tri˂u.  Tri˂u vʇʅng nhʨn 
lΫi, Tʢn vʇʅng gΚi quan th§i 
sλ Ľʺn bʞo ch®p rʬng:  
ñNg¨y Ľ·, th§ng Ľ·, Tʢn 

vʇʅng sai Tri˂u vʇʅng h§t cho 
m³nh nghe.ò  
Tʇʅng Nhʇ liʼn chγp c§i 

phʾu nhʞy Ľʺn s§t Tʢn vʇʅng 

v¨ t©u: ñNhΫ b˂ hʜ g» v¨o c§i 
Phʾu Ľʾ thʢn h§t mΧt Ľi˂u ca 
Tʢn.ò Tʢn vʇʅng kh¹ng chˆu. 
Tʇʅng Nhʇ dΚa th² th©n.  
Gi§p sƙ έ xa kh¹ng cηu gi§ 
kˆp. Thʺ l¨ Tʢn vʇʅng g» v¨o 
c§i phʾu cho Tʇʅng Nhʇ h§t. 
H§t xong Tʇʅng Nhʇ gΚi 
quan Th§i Sλ Ľʺn v¨ bʞo 
ch®p:  
ñNg¨y Ľ· th§ng Ľ·, hai 

vua Tʢn, Tri˂u hΧi έ mΧt nʅi, 
Tʇʅng Nhʇ nhΫ vua Tʢn g» 
v¨o c§i phʾu Ľʾ m³nh h§t.ò  
Khi ph· ʇΩc xong, trέ vʼ 

Tʢn vʇʅng kh¹ng l¨m Ľʇαc g³ 
Tri˂u. Tri˂u vʇʅng nhΩ ʅn 
Tʇʅng Nhʇ gί nhγc cho m³nh 
n°n phong Tʇʅng Nhʇ l¨m 
thιa tʇΩng. Li°m Pha bʠt 
m«n kh¹ng phγc, v³ ch²nh 
¹ng Ľ« x¹ng pha trʨn mʜc 
quyʺt mΧt l¸ng bʞo v˂ tΣ 
quΞc qu° hʇʅng.  Biʺt vʨy 
n°n mΥi khi tiʺn tr¨o Lʜn 
Tʇʅng Nhʇ c§o Ξm Ľʾ tr§nh 
cho Li°m Pha Ľιng giʨn.  ņi 
ĽʇΫng gʲp Li°m Pha ¹ng rʸ 
lΞi kh§c. M¹n hʜ ¹ng lʠy l¨m 
bʠt m«n bʬng trʞ chηc xin vʼ 
v¨ n·i rʬng:  

- Ch¼ng t¹i bΜ x·m l¨ng 
bʬng hνu cha mʴ, vα con 
theo hʢu ng¨i cƶng ch˄ v³ 
ng¨i l¨ ngʇΫi tiʺt li˂t, ch§nh 
ch©n qu©n tλ.  Nay thʠy ng¨i 
khiʺp nhʇαc oai phong cεa 
Li°m Pha Ľʺn ĽΧ kh¹ng c¸n 
tʇ c§ch, ch¼ng t¹i kh¹ng thʾ 
έ lʜi c½ng ng¨i.  
Lʜn Tʇʅng Nhʇ b¯n hΜi lʜi 

rʬng:  
- Tʢn vʇʅng v¨ Li°m Pha 

ai l¨ kʶ oai dƶng hʅn?  
M¹n hʜ Ľ§p: 
- Tʢn vʇʅng hʅn xa.  

- Thʺ giνa tr¨o nΧi cεa Tʢn 
vʇʅng ta c¸n bʪt chʴt Tʢn 
vʇʅng phʞi hʜ m³nh g» phʾu 
cho ta h§t rλa nhγc cho Triʼu 
vʇʅng, cΩ g³ ta phʞi hʜ m³nh 
nhʦn nhˆn Li°m Pha.  ʟy c§c 
ngʇʅi xem ch˄ v³ tΣ quΞc 
thi°ng li°ng cεa ch¼ng ta.  Sέ 
dƙ Tʢn vʇʅng chʇa lʠy dʠy 
ĽΧng Ľʜo binh cƶng ch˄ v³ 
Tri˂u nʢy c¸n c· ta v¨ Li°m 
Pha. Nay hai ta m¨ tΜ ra hiʼm 
kh²ch nhau th³ Tʢn sʸ xua 
qu©n x©m lʠn.  ņʜi sο ʠy 
khiʺn ta ʤn nhʦn vʨy.  
Ng¨y kia Li°m Pha biʺt 

Ľʇαc vi˂c nʢy l¸ng hΞi hʨn, 
thʠy m³nh c· lΥi vΩi bʜn ĽΠng 
li°u quĨ k²nh.  MΧt th©n mΧt 
m³nh Ľʺn doanh phε Tʇʅng 
Nhʇ xin v¨o hΧi kiʺn Ľʞnh lˀ 
tʜ tΧi xin lΥi.  Cʞ hai ¹m lʠy 
nhau mιng vui trong trΚng 
k²nh.  M¹n hʜ hai b°n cʞm 
ĽΧng rʅi l˂ trong h©n hoan.  
LΥi cεa Li°m Pha ch¼ng ta 

thʇΫng mʪc phʞi.  
 

(tr²ch 52 C©u Chuy˂n DʇΩi CΫ cεa 
Thˆ Nguy°n Nguyˀn ņ³nh Kh¹i) 
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TIԑNG CHêO BU֠I SĆNG MĒA XUĄN 
 
 
C¹ g§i nh֛ ch¨o m֙i ngҼ֩i trong c¹ng vi°n: Ch¨o buΫi s§ng Ch¨o buΫi s§ng Ch¨o ho¨i 
kh¹ng ch§n. NhҼ thԜ tַ tiԒng ch¨o cֳa c¹ vַa tung ra nhֻng gi·. Gi· nhӶy bung tr°n 
ch½m t·c c֥t Ľu¹i ngֽa. Ngֽa h֟ng v¨ thӶo nguy°n b³nh minh trӶi d¨i mӶi miԒt. 

 

NhҼ nԂng cȈng vַa ĽҼ֯c nh·m l°n tַ chiԒc §o thun Ľ֛. Thanh xu©n c¹ g§i nhu֥m tҼҺi 
cӶ nԂng. MӺu h֟ng ֟n « chan tr°n con ĽҼ֩ng bu֡i s֧m rֳ nhau nhҼ d¸ng n¹n nao 
chӶy. BiԜn l¸ng nhau xanh ng§t tr֩i xanh. 

 

NhҼ thԜ tַ c§i nheo mԂt quӾy s§ng Ľ֡ xu֝ng tr¨n trԚ h§o hֵc ban mai. Ch¨o buΫi s§ng, 
c¹ h§t l°n, ¹i, ch¨o ho¨i kh¹ng ch§n. TiԒng h§t tiԒng ch¨o ng֙t thanh lҼҺng thi֓n, 
nԂng ngu֟n thҺm dԀy nhֽa trong c©y. 

 

V¸ng tay Ľu ĽҼa kh¹ng ngu¹i hi֓n tӴi. BҼ֧c ch©n soӶi d¨i ng֯p cӶ tҼҺng lai. M֣i bҼ֧c 
Ľi qua ng֩i m֥t gi©y ph¼t b֛ lӴi. TrԎ trung mӺm xu©n Ӹp ֳ. Nh¼ c§nh tay l֥c n»n. 
CӸt c§nh tu֡i xu©n bay. ChiԒc nҺ Ľ֛ c֥t t·c k®o cӶ ng¨y t¹i l°n. ņԜ tԀn hҼ֫ng, ¹i d֑ 
d¨ng ĽԒn thԒé 

 

S§ng nay t¹i Ľi. MӺu §o Ľ֛ nhҼ d¸ng Ľi֓n xԌt. Hi֓n trҼ֧c mԊt m³nh l¨ c¹ b® chӴy nŁm 
xҼa. Ďi d֑ d¨ng. Ch֕ vi֓c ngֹa mԊt l°n, l¨ nԂng. Ch֕ vi֓c h֧p v¨o l¨ kh¹ng kh² trong 
trԎo m½a xu©n. Ch֕ vi֓c m֫ v¸ng tay l¨ trԎ lӴi c½ng tiԒng ch¨o h֟n nhi°n cֳa c¹ g§i 
nh֛. Ch֕ vi֓c tung m³nh Ľi, l¨ gi·... 

 
(TӶn VŁn Thi) 

NGUYԝN TH֖ KHĆNH MINH 
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Χt trong nhνng gi§ trˆ 
chung nhʠt cεa nh©n 
loʜi έ khʪp nʅi tr°n 
to¨n thʺ giΩi c· lʸ l¨ 
nγ cʇΫi. T¹i v¨ anh c· 

thʾ kh¹ng c½ng ng¹n ngν 
n°n t¹i kh¹ng sao hiʾu Ľʇαc 
nhνng g³ anh Ľang n·i, 
nhʇng t¹i sʸ dˀ d¨ng hiʾu 
Ľʇαc t©m trʜng cεa anh khi 
nh³n thʠy anh cʇΫi. Tο cΣ ch² 
kim, tι Ľ¹ng sang t©y, con ngʇΫi έ Ľ©u Ľ©u 
cƶng c· chung mΧt c§ch m˄m cʇΫi. Nγ cʇΫi 
biʾu lΧ niʼm vui, v¨ niʼm vui l¨ dʠu hi˂u tΠn 
tʜi t²ch cοc cεa cuΧc sΞng. Ch¼ng ta ch˄ thʨt sο 
sΞng vui khi ch¼ng ta c¸n giν Ľʇαc nγ cʇΫi. 

Ch¼ng ta thʇΫng nghƙ rʬng khi ta vui, ta 
sʸ m˄m cʇΫi. ņiʼu Ľ· thʨt ra cƶng Ľ¼ng nhʇng 
l¨ mΧt qu§ tr³nh kh¹ng t²ch cοc. Ch¼ng ta n°n 
nghƙ Ľiʼu ngʇαc lʜi, rʬng khi ta m˄m cʇΫi, ta sʸ 
c· Ľʇαc niʼm vui. Ch˄ khi hiʾu theo c§ch n¨y, 
ta mΩi thʠy nγ cʇΫi l¨ cεa ch¼ng ta, l¨ vΞn quĨ 
cεa tʜo h·a Ľ« trao tʲng, v¨ ta phʞi tʨn hʇέng 
n· c¨ng nhiʼu c¨ng tΞt chιng n¨o m¨ ta vʦn 
c¸n tΠn tʜi tr°n ĽΫi n¨y. 

 ņ¹i khi ch¼ng ta rʠt rΧng l¸ng vΩi ngʇΫi 
kh§c ï nhνng ngʇΫi ta thʇʅng y°u. Ch¼ng ta 
c· thʾ ban ph§t vʨt n¨y, vʨt kh§c cho ai Ľ· m¨ 
kh¹ng cʢn c· mΧt lĨ do hoʲc mγc Ľ²ch r» r˂t 
n¨o, ch˄ giʞn dˆ l¨ v³ ch¼ng ta Ľang y°u 
thʇʅng. Nhʇng ch¼ng ta lʜi thʇΫng khe khʪt 
vΩi ch²nh m³nh, lu¹n giν theo mΧt th·i quen cΞ 
hνu n¨o Ľ·. Chʮng hʜn nhʇ ch¼ng ta chʮng 
bao giΫ m˄m cʇΫi m¨ kh¹ng c· mΧt lĨ do n¨y 
nΚ. V¨ v³ thʺ ch¼ng ta Ľ§nh mʠt Ľi rʠt nhiʼu 
nγ cʇΫi quĨ gi§ m¨ lʸ ra ta dˀ d¨ng c· Ľʇαc. 

 Ch¼ng ta thʇΫng nghƙ rʬng 
khi ta vui, ta sʸ m˄m cʇΫi. 
ņiʼu Ľ· thʨt ra cƶng Ľ¼ng 
nhʇng l¨ mΧt qu§ tr³nh kh¹ng 
t²ch cοc. Ch¼ng ta n°n nghƙ 
Ľiʼu ngʇαc lʜi, rʬng khi ta 
m˄m cʇΫi, ta sʸ c· Ľʇαc niʼm 
vui.  
 Thʨt ra, ch˄ ri°ng mΧt vi˂c 
ch¼ng ta Ľang c¸n Ľʇαc h²t 
thέ kh¹ng kh² tʇʅi m§t giνa 

cuΧc ĽΫi n¨y cƶng Ľ« l¨ mΧt lĨ do qu§ Ľε Ľʾ 
ch¼ng ta m˄m cʇΫi. Rʠt tiʺc l¨ nhiʼu ngʇΫi Ľ« 
l©u kh¹ng quen nghƙ nhʇ thʺ. 

 Khi ch¼ng ta m˄m cʇΫi, niʼm vui d©ng 
l°n trong ta v¨ tΜa lan Ľʺn nhνng ngʇΫi quanh 
ta, Ľʺn cʞ c©y cΜ, m©y trΫi, §nh nʪng... Hay c· 
thʾ n·i l¨ cʞ cuΧc ĽΫi n¨y c½ng m˄m cʇΫi vΩi 
ta. ņiʼu Ľ· l¨ c· thʨt, v¨ ch˄ c· thʾ Ľʇαc cʞm 
nhʨn bέi nhνng t©m hΠn trong s§ng, l¨nh 
mʜnh. Khi ta m˄m cʇΫi, ta chηng tΜ rʬng ta 
Ľang Ĩ thηc sο hi˂n hνu cεa m³nh giνa cuΧc 
ĽΫi, v¨ v³ thʺ m¨ cuΧc ĽΫi trέ n°n th©n thiʺt, 
c· thʨt ĽΞi vΩi ta. Ta n°n m˄m cʇΫi theo c§ch 
ho¨n to¨n Ĩ thηc Ľʇαc gi§ trˆ nγ cʇΫi mang lʜi 
cho m³nh, thay v³ chΫ Ľαi c· nhνng lĨ do gαi 
mέ n¨o Ľ· theo th·i quen mΩi mang lʜi cho ta 
mΧt v¨i nγ cʇΫi hiʺm hoi. Tο nhi°n kh¹ng hʼ 
giΩi hʜn nhνng nγ cʇΫi cεa ta, bʞn th©n ta 
Ľιng n°n khʪt khe vΩi ch²nh m³nh mΧt c§ch 
kh¹ng cʢn thiʺt. 

 ñM˄m cʇΫi sʸ c· Ľʇαc niʼm vui." BuΣi 
s§ng vιa thηc dʨy l¨ l¼c tΞt nhʠt Ľʾ ch¼ng ta 
tʨp m˄m cʇΫi. V©ng, t¹i n·i l¨ cʢn phʞi luy˂n 
tʨp Ľʾ c· thʾ biʺt m˄m cʇΫi. Nhνng ai trong 
ch¼ng ta Ľ« c· Ľʇαc nŁng lοc m˄m cʇΫi theo Ĩ 

  

GIĆ TR˅ CδA Nβ CʆΪI 
  

NguyΚn Minh TiΔn 
   

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 
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m³nh m¨ kh¹ng cʢn luy˂n tʨp, t¹i th¨nh thʨt 
ch¼c mιng ngʇΫi ʠy. C¸n phʢn lΩn nhνng 
ngʇΫi kh§c, hΚ cʢn phʞi d¨nh Ľ¹i ch¼t thΫi gian 
luy˂n tʨp mΩi c· thʾ c· Ľʇαc th·i quen m˄m 
cʇΫi. 

 M˄m cʇΫi khi vιa thηc dʨy v¨o buΣi s§ng 
l¨ Ľiʼu rʠt tο nhi°n. Qua mΧt Ľ°m d¨i, ta thηc 
dʨy v¨ biʺt Ľʇαc rʬng m³nh vʦn c¸n Ľang 
sΞng. Ta biʺt Ľʇαc l¨ ngo¨i kia mʲt trΫi Ľang 
l°n, nhνng con chim Ľang h·t, b¹ng hoa Ľang 
h® nέ v¨ nhνng chΠi non Ľang nh¼ cao... CuΧc 
sΞng tʇʅi Ľʴp v¨ mʢu nhi˂m Ľʺn thʺ, v¨ ta 
Ľang c· Ľʇαc cʅ hΧi c· thʾ l¨ duy nhʠt n¨y Ľʾ 
tʨn hʇέng tʠt cʞ. L¨m sao ta lʜi c· thʾ kh¹ng 
m˄m cʇΫi? Trι khi ta Ľ« ho¨n to¨n qu°n Ľi tʠt 
cʞ nhνng g³ Ľang diˀn ra quanh ta nhʇ thʺ, v¨ 
bˆ cuΞn h¼t ch³m Ľʪm v¨o mΧt thʺ giΩi kh§c, 
thʺ giΩi cεa sο Ľ§nh 
mʠt ch²nh m³nh v¨ 
Ľ§nh mʠt cuΧc ĽΫi. Ta 
c· thʾ Ľʇa ra trŁm 
ng¨n lĨ do Ľʾ bi˂n 
minh cho sο qu°n l«ng 
Ľ·. Ta Ľang lo toan 
vi˂c n¨y, vi˂c nΚ..., ta 
cʢn phʞi l¨m thʺ n¨y, 
thʺ kh§c... nhʇng thʨt 
chʮng ²ch g³ m¨ Ľʇa ra 
nhνng lĨ do, khi vΞn 
quĨ duy nhʠt cεa 
ch¼ng ta l¨ sο sΞng Ľ« 
bˆ l«ng qu°n kh¹ng 
d½ng Ľʺn. 

 M˄m cʇΫi v¨o 
buΣi s§ng mang Ľʺn 
cho ch¼ng ta sο tΞt l¨nh m¨ kh¹ng g³ c· thʾ 
thay thʺ Ľʇαc. Nhʇ t¹i Ľ« n·i tr°n, khi ta m˄m 
cʇΫi ta c· Ľʇαc niʼm vui. Bʪt Ľʢu ng¨y mΩi 
bʬng niʼm vui tηc l¨ ta Ľ« khʅi mέ cho bao 
nhi°u niʼm vui kh§c. Ta sʸ mέ rΧng l¸ng hʅn 
vΩi mΚi ngʇΫi quanh ta v¨ cƶng khoan dung ĽΧ 
lʇαng hʅn vΩi ch²nh bʞn th©n m³nh. V³ thʺ, 
kh¹ng nhνng bʞn th©n ta Ľʇαc vui, m¨ ch¼ng 
ta c¸n mang lʜi niʼm vui cho ngʇΫi kh§c. Khi 
m˄m cʇΫi, ta tο nhʪc nhέ m³nh rʬng ta Ľang 
sΞng vΩi niʼm vui trong cuΧc sΞng, v¨ ta tr©n 
trΚng, g³n giν nhνng niʼm vui ʠy. 

 Ch˄ cʢn mΧt thΫi gian ngʪn thοc h¨nh 
vi˂c m˄m cʇΫi v¨o buΣi s§ng, bʜn sʸ c· ngay 
th·i quen tΞt Ľʴp n¨y. Ch¼ng ta sʸ m˄m cʇΫi 
dˀ d¨ng khi nh³n thʠy mΧt b¹ng hoa, mΧt c¨nh 
l§, khi nhΩ Ľʺn mΧt c©u thʅ hay, hoʲc khi nghe 
tiʺng chim h·t vui Ľ©u Ľ·... Nγ cʇΫi mang lʜi 
cho ch¼ng ta mΧt ng¨y thanh thʞn v¨ tr¨n Ľʢy 
niʼm vui cεa sο t˄nh thηc. 

 Khi mΧt ai Ľ· m˄m cʇΫi, ta n°n chia sʶ 
niʼm vui c½ng ngʇΫi ʠy. V³ thʺ, ta cƶng sʸ m˄m 
cʇΫi. T¹i m˄m cʇΫi v³ mΚi ngʇΫi quanh t¹i Ľang 
vui. V¨ mΚi ngʇΫi quanh t¹i vui v³ t¹i m˄m cʇΫi. 
CuΧc sΞng l¨ mΧt sο li°n kʺt nhi˂m mʢu m¨ 
ch¼ng ta kh¹ng bao giΫ c· thʾ t³m Ľʇαc hʜnh 
ph¼c thʨt sο khi ta chʇa nhʨn ra mΞi li°n kʺt 
ʠy. 

 Nγ cʇΫi l¨ biʾu hi˂n cεa niʼm vui, v³ thʺ 
n· gi¼p ta xua tan sο buΠn ch§n, mΜi m˂t. N· 
cƶng gi¼p ta trʠn tƙnh trʇΩc nhνng ©u lo, hoʞng 
loʜn. Khi t¹i m˄m cʇΫi, t¹i Ĩ thηc Ľ¼ng vʼ 
nhνng gi§ trˆ cεa cuΧc sΞng, v¨ v³ thʺ mΚi nΥi 
lo toan Ľʼu sʸ trέ th¨nh vγn vʲt. T¹i sʸ l¨m 
hʺt sηc Ľʾ vʇαt qua nhνng kh· khŁn trέ ngʜi, 
nhʇng t¹i kh¹ng bao giΫ Ľʾ cho nhνng Ľiʼu ʠy 
ngŁn trέ nγ cʇΫi, ngŁn trέ niʼm vui cεa t¹i. 
Nʺu t¹i Ľ§nh mʠt nγ cʇΫi v³ nhνng kh· khŁn, 
Ľiʼu Ľ· ch˄ c· nghƙa l¨ t¹i Ľang l¨m cho mΚi 
vi˂c trέ n°n t˂ hʜi hʅn m¨ th¹i. 

 Nhνng ngh˂ sƙ lΩn, nhνng nh¨ thʅ, 
nhνng nhʜc sƙ chʮng hʜn... Ľʼu biʺt c§ch m˄m 
cʇΫi. C§c l«nh tγ lΩn, nhνng con ngʇΫi sΞng Ľʾ 
mang lʜi niʼm tin cho ngʇΫi kh§c, cƶng Ľʼu 
biʺt c§ch m˄m cʇΫi. MΧt b¨i diˀn vŁn hay v¨ c· 

sηc thuyʺt phγc ĽΞi 
vΩi quʢn ch¼ng, lu¹n 
Ľʇαc mέ Ľʢu bʬng 
mΧt nγ cʇΫi. MΧt 
khu¹n mʲt nhŁn nh·, 
cau c·... kh¹ng thʾ 
mang Ľʺn Ľiʼu g³ may 
mʪn hay tΞt Ľʴp. 
Ch¼ng ta thʨt kh· c· 
thʾ h³nh dung mΧt 
nhʜc sƙ s§ng tʜo ra 
nhνng d¸ng nhʜc 
mang Ľʺn cho ta niʼm 
vui tr¨n Ľʢy sηc sΞng 
lʜi c· thʾ l¨m Ľʇαc 
vi˂c ʠy khi anh ta 
kh¹ng m˄m cʇΫi. 
 Khi mΧt ngʇΫi m˄m 

cʇΫi, ngʇΫi ʠy cƶng mang lʜi sο b³nh thʞn, tin 
cʨy cho mΚi ngʇΫi chung quanh. Nγ cʇΫi nhʪc 
nhέ mΚi ngʇΫi rʬng, d½ sao th³ ch¼ng ta vʦn 
Ľang c¸n sΞng, v¨ sʸ kh¹ng c· bʠt cη chuy˂n 
g³ kh§c c· thʾ xem l¨ quan trΚng hʅn vi˂c ta 
Ľang Ľʇαc sΞng giνa cuΧc ĽΫi n¨y. 

 Kh¹ng phʞi v¹ cΩ m¨ tο nhi°n Ľ« ban 
tʲng cho ch¼ng ta nγ cʇΫi nhʇ mΧt biʾu hi˂n 
cεa sηc sΞng vui. ħ t¹i muΞn n·i l¨, kh¹ng phʞi 
ch˄ c· con ngʇΫi ch¼ng ta mΩi biʺt m˄m cʇΫi. 
C©y cΞi xanh tʇʅi vʇʅn l°n v³ ch¼ng Ľang m˄m 
cʇΫi. Khi mΧt c©y xanh h®o rƶ, ta biʺt n· Ľang 
thiʺu vʪng nγ cʇΫi. MΧt b¹ng hoa lu¹n m˄m 
cʇΫi suΞt trong thΫi gian tΠn tʜi ngʪn ngεi cεa 
n·, v¨ ch˄ tι bΜ nγ cʇΫi khi kh¹ng c¸n giν Ľʇαc 
nhοa sΞng Ľʾ tʇʅi nguy°n. Thi°n nhi°n quanh 
ta tʇʅi Ľʴp, v³ tʠt cʞ Ľʼu Ľang m˄m cʇΫi. Vʜn 
vʨt Ľʼu tʨn hʇέng cuΧc sΞng theo c§ch tΞt 
nhʠt c· thʾ c· Ľʇαc. Ch˄ c· ch¼ng ta l¨ bu¹ng 
bΜ tο nhi°n Ľʾ chʜy theo nhνng tham vΚng 
trong cuΧc sΞng, thay v³ l¨ tʨn hʇέng n·. ņ« 
Ľʺn l¼c ta phʞi hΚc c§ch quay lʜi vΩi tο nhi°n 
nʺu ta c¸n muΞn giν Ľʇαc nγ cʇΫi. V¨ ch˄ khi 
Ľ· ta mΩi c· thʾ cʞm nhʨn Ľʇαc rʬng hʜnh 
ph¼c l¨ mΧt Ľiʼu ho¨n to¨n c· thʨt. 

 
(Phʢn 3, tr²ch tι Hʜnh ph¼c l¨ Ľiʼu c· thʨt) 
RΧng mέ t©m hΠn: http://rongmotamhon.net 
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B¨i x̯αng: 
 

NGU֞N ņӳO 
  

Trͭm x¹ng bͩo ĽiΜn ng§t chi°n Ľ¨n, 
Rͧ ng §nh tρ bi giͩi nghiΜp mang 
KΜ bέng chu¹ng ng©n ph§p mͭu chuyΘn 
Kinh tr³ m» vΣng b·ng m° t¨n 
Kim Cang chΊt Ľοt v¸ng oan tr§i 
B§t Nh« khai th¹ng nΐo ch̯αng ngang 
NΧi kΔt duy°n l¨nh x©y ph̯αc thiΜn 
Nΐo vΖ nguΩn Ľͧo rͧng huyΖn trŁng...! 
 
 

TĆNH THԛ 
(Thֳ nhӸt thanh) 
  
T§nh s§ng x̯a nay rͧng §nh tρ, 
T§nh duy°n mu¹n sχ nghiΜm ©n s̯ 
T§nh ho¨ vͧn nΐo xua mͭm dυ 
T§nh trι mu¹n ng̯γi chuyΘn tͻt h̯ 
T§nh gi¼p trͭn gian v̭i luyΔn lχ 
T§nh soi thΔ giαi sΧng an c̯ 
T§nh kh¹ng hΖ khuyΔt lu¹n tr¸n Ľν 
T§nh thΘ uy°n nguy°n, nghiΜp ch̯αng trρ. 
 
  

TRĐC NGUYąN -  
THĉCH CHĐC HIԓN 

cӶm ĽԚ 

B¨i hΣa: 
 

QUAY Vԓ 
  

LΊng lΒ trang nghi°m giυa ph§p Ľ¨n, 
Lu¹n cͭu s§m hΧi nghiΜp Ľang mang. 
Gieo nh©n vͧn kiΔp Ľau mͭm hΣa, 
Vͫy hͻn bao thu r» ĽΧm t¨n. 
Bεi m«i m° say t³nh kΐ dΣc, 
V³ c¸n Ľͽm ĽuΧi sͽc giŁng ngang. 
N̯̭ng Thͭy, vun Ľοc kh̭i Ľ¯n tuΜ, 
HiΘu thΔ nguΩn quié  thΆng b̯αc Ľ¨ngé 
  
  

TĆNH THԛ 
(Thֳ nhӸt thanh ï B§t vǫ Ľ֟ng ©m) 
  
T§nh trong vΧn lΊng §nh quang tρ, 
T§nh hiΘn mong chγ Ľͫng Ľͧo s̯. 
T§nh n·ng Ľem ng̯γi l°n nΐo dυ, 
T§nh hiΖn bαt hͻn tr§nh Ľ̯γng h̯. 
T§nh trao ph̯αc lͧc ch©n huyΖn giυ, 
T§nh chΧi nghiΜp trͭn huyΚn khΫ c̯. 
T§nh m«i  tr¸n Ľͭy lu¹n s§ng Ľν, 
T§nh v̯̭n khͽp c»i, chΧn ma trρ. 

  
 

MINH ņӳO  

cӼn h֙a 
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hʇ hoʜi. Theo thΫi gian Ľ¹i mʪt 
long lanh trong s§ng cεa 
ch¼ng ta trέ n°n lΫ ĽΫ, nh³n xa 
nh³n gʢn g³ cƶng kh¹ng r» phʞi 
cʢn Ľeo k²nh. ņ¹i tai b©y giΫ 
nghʾnh ngʞng ai n·i g³ cƶng 
kh¹ng nghe r» phʞi cʢn Ľeo 
m§y nghe. Nʺu kh¹ng V¹ 
thʇΫng tʜi sao ch¼ng ta Ľi 
Ľηng kh¹ng c¸n vνng, phʞi 
nhΫ v¨o c©y gʨy chΞng Ľί. 
Nʺu kh¹ng V¹ thʇΫng th³ tʜi 
sao h¹m qua khoʶ mʜnh, h¹m 
nay kh¸ kh¯ kh· thέ, m³nh 
mʤy Ľau nhηc. Tʠm th©n cεa 
con ngʇΫi V¹ thʇΫng tιng gi©y 
tιng ph¼t vʨy Ľ·! Khi c¸n trʶ 
trung ch¼ng ta kh¹ng Ľʾ Ĩ, v³ 
V¹ thʇΫng r·n r®n Ľʺn rΠi r·n 
r®n biʺn Ľi. Khi qu§ nλa ĽΫi 
ngʇΫi, V¹ thʇΫng tʠn c¹ng 
ch¼ng ta ng¨y mΧt mʜnh mʸ, 
r» r¨ng v¨ έ lʜi l©u hʅn, nʺu 
ch¼ng ta kh¹ng nhΫ v¨o thuΞc 
men trˆ li˂u. 
 2. T©m V¹ thʇΫng: T©m 
con ngʇΫi thay ĽΣi nhanh 
ch·ng nhʠt. L¼c vui l¼c buΠn, 
l¼c giʨn l¼c hΫn, l¼c th²ch l¼c 
kh¹ng th²ch. Ch²nh v³ thay ĽΣi 
li°n mi°n nhʇ vʨy m¨ trong 
nh¨ Phʨt gΚi T©m n¨y l¨ t©m 
sinh di˂t. Sinh l¨ khέi Ĩ th²ch 
rΠi kh¹ng th²ch nνa l¨ di˂t. 
Trʜng th§i T©m thay ĽΣi ho¨i 
nhʇ vʨy gΚi l¨ T©m V¹ thʇΫng. 
 3. Thʺ gian V¹ thʇΫng: 
Nhνng ngʇΫi xung quanh cƶng 
giΞng nhʇ ch¼ng ta, bʞn th©n 
hΚ cƶng thay ĽΣi tιng giΫ tιng 
ph¼t nhʇ ch¼ng ta. Kh¹ng gian 
v¨ cʞnh vʨt xung quanh cƶng 
thʺ. S§ng nʪng chiʼu mʇa. 
Ng¨y n·ng Ľ°m lʜnh. C©y cΞi 
cʞnh vʨt cƶng bˆ V¹ thʇΫng chi 
phΞi, n°n ngʇΫi ta chia cΧt thΫi 
gian th¨nh bΞn m½a Xu©n Hʜ 
Thu ņ¹ng.  
 C¸n ĽΞi vΩi nhνng sο ki˂n 

I. DʥN NHʧP 
 CuΧc sΞng cεa con 

ngʇΫi v¨ vʜn vʨt chung quanh 
biʺn ĽΣi tιng giΫ tιng ph¼t 
theo kh¹ng gian v¨ thΫi gian. 
Kh¹ng hʼ c· bʠt kǐ sο ki˂n 
hay sο vʨt n¨o tΠn tʜi vƙnh 
viˀn. Gi§o lĨ nh¨ Phʨt gΚi t³nh 
trʜng Ľ· l¨ V¹ thʇΫng.  

 ņΫi sΞng cεa con ngʇΫi 
Ľʇαc t²nh kʾ tι khi mΩi lΚt l¸ng 
Mʴ cho Ľʺn khi chʠm dηt cuΧc 
sΞng. CuΧc sΞng thay ĽΣi theo 
thΫi gian, tι mΧt Ľηa b® nʬm 
n¹i b¼ sνa Mʴ, Ľʇαc Cha Mʴ 
bΠng ʮm nu¹i dʇίng, cho Łn 
cho hΚc tΩi ng¨y lΩn kh¹n,  
dοng vα gʞ chΠng. Sau Ľ·, ra 
ri°ng th¨nh lʨp mΧt gia Ľ³nh 
mΩi v¨ tiʺp tγc sΞng vΩi tr§ch 
nhi˂m mΩi. Nh³n chung, cuΧc 
sΞng cεa con ngʇΫi thΚ d¨i hay 
ngʪn, kh¹ng ai biʺt trʇΩc. C· 
ngʇΫi tuΣi thΚ 100 nŁm, cƶng 
c· ngʇΫi chʺt khi c¸n rʠt trʶ.  

 ņΫi sΞng con ngʇΫi bao 
gΠm thʾ x§c v¨ tinh thʢn. Vʼ 
thʾ x§c th³ h²t thέ, Łn uΞng, 
ngε ngh˄, l¨m v˂ sinh, hoʜt 
ĽΧng t³nh dγc, vui chʅi, l¨m 
vi˂c kiʺm tiʼn mʇu sinh v.v... 
ņΫi sΞng tinh thʢn bao gΠm 
suy nghƙ, lo buΠn vui vʶ, hʜnh 
ph¼c, tηc bοc, giʨn hΫn, ch§n 
gh®t... nghƙa l¨ Ľʢy Ľε nhνng 
sʢu, bi, hυ, nΧ, §i, Ξ. Nhνng 
sinh hoʜt Ľ· c¸n tΠn tʜi th³ gΚi 
l¨ ngʇΫi sΞng. Khi nhνng sinh 
hoʜt Ľ· kh¹ng c¸n, nghƙa l¨ 
khi con ngʇΫi kh¹ng c¸n h²t 
v¨o thέ ra, tim ho¨n to¨n 
ngιng Ľʨp, nʬm y°n mΧt chΥ, 
mʪt kh¹ng c¸n thʠy, tai kh¹ng 
c¸n nghe, th©n thʾ cηng ĽΫ 
lʜnh ngʪt, hΠn l³a khΜi x§c, 
kh¹ng c¸n biʺt g³ nνa hʺt, th³ 
Ľ· l¨ ngʇΫi Ľ« chʺt. Chʺt l¨ 
chʠm dηt cuΧc sΞng. Chʠm dηt 
cuΧc ĽΫi. 

 ņΞi di˂n trʇΩc mΧt x§c 
chʺt, sʸ c· ngʇΫi than thʢm: 
"ņΫi thʨt v¹ thʇΫng, mΩi Ľ· 
b©y giΫ Ľ« chʺt". Thοc ra, 
Ľ©u phʞi chΫ tΩi l¼c tʪt thέ, 
cuΧc ĽΫi con ngʇΫi mΩi V¹ 
thʇΫng, m¨ cuΧc ĽΫi con 
ngʇΫi vΞn V¹ thʇΫng tι khi 
mΩi sanh ra ĽΫi. N· V¹ 
thʇΫng tιng gi©y tιng ph¼t 
vʼ cʞ tinh thʢn lʦn thʾ x§c. 

 
II. ņΪI SΝNG VĎ THʆΪNG 
 1) Th©n V¹ thʇΫng: Nhʇ 
tʠm th©n cεa ch¼ng ta Ľ©y 
c§i g³ cƶng V¹ thʇΫng. Nʺu 
kh¹ng V¹ thʇΫng th³ m«i m«i 
ch¼ng ta sʸ kh¹ng Ľʇαc sinh 
ra ĽΫi v³ b¨o thai trong bγng 
mʴ kh¹ng ph§t triʾn. Hoʲc 
khi ra ĽΫi rΠi th³ ch¼ng ta sʸ 
kh¹ng bao giΫ lΩn, m«i m«i l¨ 
Ľηa b® nʬm n¹i. Nʺu kh¹ng 
V¹ thʇΫng th³ tʜi sao gi§c 
quan cεa ch¼ng ta ng¨y mΧt 

Tra÷n gian laď quaĐn troĆ 
  

THĉCH Nμ HʫNG NHʆ 

VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 
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sο vʨt ʞnh hʇέng Ľʺn ĽΫi sΞng 
cεa con ngʇΫi nhʇ c¹ng danh, 
sο nghi˂p, tiʼn t¨i, nh¨ cλa xe 
cΧ cƶng ĽΣi thay. Sο th¨nh 
c¹ng, kh¹ng έ ho¨i vΩi ch¼ng 
ta. Sο thʠt bʜi, kh¹ng phʞi l¼c 
n¨o cƶng b§m lʠy ch¼ng ta. Vʼ 
vʠn Ľʼ t³nh cʞm, t³nh y°u nam 
nν cεa con ngʇΫi cƶng thʺ, n· 
kh¹ng thʅ mΧng Ľʴp Ľʸ nhʇ 
thuέ ban Ľʢu. Tuy c· nhiʼu 
cʲp vα chΠng gʪn b· vΩi nhau 
Ľʺn tuΣi gi¨ b·ng xʺ, nhʇng 
t³nh y°u ban Ľʢu cƶng Ľ« thay 
ĽΣi th¨nh t³nh nghƙa, tr§ch 
nhi˂m ĽΞi vΩi nhau. ņ· cƶng l¨ 
h³nh thηc cεa V¹ thʇΫng, l¨ c· 
ĽΣi thay.  
 CΧng ĽΠng x« hΧi, nʅi quΞc 
gia ch¼ng ta cʇ ngγ kh¹ng 
phʞi l¼c n¨o cƶng b³nh y°n v¹ 
sο. Vƶ trγ thi°n nhi°n cƶng 
thʺ. N¼i non rιng rʨm s¹ng 
biʾn, c· nŁm n¨o m¨ kh¹ng 
nΣi cʅn thˆnh nΧ. N¨o ĽΧng 
Ľʠt, lƶ lγt, ch§y rιng , lʠy Ľi 
kh¹ng ²t mʜng sΞng con ngʇΫi 
con vʨt. N°n n·i thʺ gian V¹ 
thʇΫng l¨ thʺ! 

 
III. TRʝI NGHIˁM ņΪI 

SΝNG 
 NgʇΫi ta n·i ĽΫi sΞng con 
ngʇΫi V¹ thʇΫng, v³ ĽΫi sΞng 
kh¹ng phʞi l¼c n¨o cƶng bʬng 
phʮng °m xu¹i, m¨ xen lʦn 
nhiʼu lʢn gʲp ch¹ng gai trέ 
ngʜi. Thʨt sο l¨ nhʇ vʨy, c· ai 
sΞng έ ĽΫi m¨ kh¹ng trʞi qua 
sο thŁng trʢm, l¼c vui sʇΩng 
khoʶ mʜnh,  l¼c Ξm Ľau phiʼn 
n«o. 

 SΞng έ ĽΫi, ai cƶng c· mγc 
Ľ²ch Ľʾ theo ĽuΣi. Mγc Ľ²ch Ľ· 
l¨ Ľi t³m hʜnh ph¼c cho ri°ng 
m³nh. Hʜnh ph¼c l¨ c§i g³? 
Hʜnh ph¼c c· phʞi l¨ sο h¨i 
l¸ng vʼ mʲt th©n v¨ t©m? L¨ 
sο cʢu to¨n Ľʇαc hʇέng thγ 
mΚi thη dγc lʜc tr°n thʺ gian 
n¨y? C§i thη dγc lʜc m¨ trong 
nh¨ Phʨt gΚi l¨ t¨i, sʪc, danh, 
thοc, thuǐ. ņʾ Ľʜt Ľʇαc 
nhνng thη Ľ·, th³ ĽΫi sΞng cεa 
hΚ l¨ nhνng chuΥi ng¨y Ľʢu 
tʪt mʲt tΞi l¨m vi˂c Ľʾ kiʺm 
tiʼn. Tiʼn mΩi thoʞ m«n Ľʇαc 
nhνng mong ʇΩc cεa con 
ngʇΫi. Kh¹ng tiʼn th³ chˆu 
thua! Nhʇng m¨ tiʼn c¨ng 
nhiʼu th³ l¸ng ham muΞn lʜi 
c¨ng gia tŁng. ņ· l¨ bˆ h¨nh 
khΣ, bˆ n¹ l˂ tiʼn, n¹ l˂ vʨt 
chʠt, n¹ l˂ dγc vΚng, m¨ con 
ngʇΫi kh¹ng chˆu nghƙ tΩi, cη 
lao Ľʢu l¨m vi˂c kiʺm tiʼn. 
Kiʺm Ľʇαc  tiʼn cƶng khΣ m¨ 
kh¹ng kiʺm Ľʇαc tiʼn th³ c¨ng 
khΣ hʅn. ņΫi sΞng ch˄ l¨ mΧt 
sο lʲp lʜi, ng¨y n¨y qua ng¨y 
kh§c nhʇ thʺ, v¨ tiʺp tγc m«i 
theo thΫi gian. Cη nhʇ vʨy, 
cho Ľʺn khi mΧt biʺn cΞ lΩn 
trong cuΧc ĽΫi xʞy ra, Ľ· l¨ 
l¼c ĽΫi ngʇΫi chʠm dηt. Hoʲc 
giʞ v³ "lοc bʠt t¸ng t©m" khi 
sηc khoʶ kh¹ng c¸n, b˂nh 
hoʜn triʼn mi°n mΩi Ľ¨nh 
bu¹ng tay. Bu¹ng m¨ l¸ng 
oʬn oʜi. Bu¹ng m¨ t©m x·t xa 
tiʺc nuΞi.  
 Ngʦm lʜi mΧt cuΧc sΞng 
nhʇ thʺ c· gi§ trˆ g³ khi cʞ 
mΧt ĽΫi lʲn ngγp trong vi˂c 
kiʺm tiʼn? Tiʼn bʜc vʨt chʠt 
cƶng v¹ thʇΫng m¨! N· c· Ľ· 
rΠi mʠt Ľ·. Mʠt m§t do nhiʼu 
nguy°n nh©n, chʮng hʜn nhʇ: 
Thi°n tai, hoʞ hoʜn, quΞc hνu 
ho§ (nhʇ vi˂c "ĽΣi tiʼn" έ 
Vi˂t Nam sau nŁm 75), hoʲc 
bˆ trΧm cʇΩp, hay ch²nh con 
c§i cεa m³nh ti°u x¨i ph§ sʞn. 
Thλ hΜi ĽΫi sΞng nhʇ vʨy, 
Ľem l°n b¨n c©n, Ľʇαc bao 
nhi°u hʜnh ph¼c, bao nhi°u 
khΣ Ľau?  
 Ngo¨i nhνng ngʇΫi mʞi m° 
vΩi cuΧc sΞng hi˂n thοc, mʞi 
m° chʜy theo vʨt chʠt, tiʼn 
bʜc, thoʞ m«n dγc vΚng, c¸n 
c· hʜng ngʇΫi vιa biʺt hʇέng 
thγ cuΧc sΞng vιa biʺt lαi 
dγng thΫi gian sΞng έ tr°n ĽΫi 
n¨y Ľʾ hΚc hΜi trui r¯n Ľʜo 

Ľηc v¨ ĽΫi sΞng t©m linh. HΚ 
hΚc g³ έ cuΧc ĽΫi n¨y? HΚ cƶng 
hΚc c§ch sΞng Ľʾ Ľʇαc hʜnh 
ph¼c. Hʜnh ph¼c ĽΞi vΩi hΚ l¨ 
cuΧc sΞng vιa Ľε, vui vʶ, thoʞi 
m§i. Biʺt thΫi gian V¹ thʇΫng, 
hΚ sʸ kh¹ng ph² phʜm thΫi giΫ 
cεa m³nh v¨o nhνng vi˂c v¹ 
bΣ. HΚ biʺt rʬng qua mΧt ng¨y 
hΚ sʸ mʠt Ľi mΧt ng¨y. Cho 
n°n sΞng vui vʶ mΧt ng¨y, tu 
tʨp mΧt ng¨y, l¨ hΚ Ľʇαc lΫi 
mΧt ng¨y.  
 HΚ biʺt ĽΠng tiʼn l¨ V¹ 
thʇΫng cho n°n khi kiʺm Ľʇαc 
ĽΠng tiʼn th³ hΚ biʺt c§ch xλ 
dγng n· v¨o nhνng vi˂c th²ch 
hαp. MuΞn c· ĽΠng tiʼn phʞi 
l¨m vi˂c vʠt vʞ, cho n°n ĽΠng 
tiʼn cƶng c· gi§ trˆ cεa ĽΠng 
tiʼn. Kh¹ng c· n·, lʠy g³ trʞ 
tiʼn nh¨, tiʼn xe, tiʼn xŁng, 
tiʼn Ľi˂n, tiʼn nʇΩc, tiʼn thuΞc 
men, tiʼn cʅm gʜo ... Tuy 
nhi°n, kh¹ng v³ thʺ hΚ so Ľo 
keo ki˂t. HΚ hiʾu tiʼn bʜc, cεa 
cʞi l¨ thη ngo¨i th©n, khi chʺt 
Ľi sʸ kh¹ng mang theo Ľʇαc 
thη g³, cho n°n ngo¨i vi˂c xλ 
dγng ĽΠng tiʼn cho cuΧc sΞng 
hʬng ng¨y, nʺu c· ai cʢn gi¼p 
th³ mέ rΧng l¸ng trao tʲng bΞ 
th². Khi mang niʼm vui hʜnh 
ph¼c Ľʺn cho ngʇΫi n¨o Ľ·, th³ 
cƶng ch²nh l¨ l¼c m³nh Ľang 
tʜo niʼm vui hʜnh ph¼c cho 
ch²nh m³nh.  
 SΞng έ ĽΫi sηc khoʶ cεa 
con ngʇΫi bˆ coi nhʇ l¨ chiʺc 
xe έ tr°n Ľ˄nh ĽΠi bʪt Ľʢu 
xuΞng dΞc tι tuΣi 40. Going 
downhilll. NgʇΫi ta n·i tι tuΣi 
40 tΩi 50 sηc khoʶ xuΞng 
chʢm chʨm, nhʇng tι 50, 60 
trέ l°n th³ sηc khoʶ cεa con 
ngʇΫi xuΞng nhanh lʪm. 
Nhanh nhʇ xe chʜy xuΞng dΞc 
kh¹ng cʢn Ľʜp gas. Nʺu kh¹ng 
chˆu r¨ thʪng m¨ c¸n nhʠn 
gas, th³ xe sʸ chʜy v½ v½ Ľʇa 
con ngʇΫi ra thʮng nghƙa Ľˆa 
hay v¹ thʮng nh¨ x§c.  
 Qu§ nλa ĽΫi ngʇΫi rΠi, nʺu 
l¨ ngʇΫi biʺt sΞng, th³ xem nhʇ 
m³nh Ľ« d¨nh kh§ nhiʼu thΫi 
gian v¨ t©m huyʺt cho sο 
nghi˂p, cho gia Ľ³nh, cho con 
c§i, cho x« hΧi. B©y giΫ thΫi 
gian c¸n lʜi thʨt ngʪn ngεi, 
nʺu Ľʾ Ĩ quan t©m Ľʺn bʞn 
th©n, Ľʺn sηc khoʶ cεa m³nh, 
cƶng nhʇ sΞng vui vʶ thoʞi 
m§i th³ c· g³ l¨ sai quʠy? 
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IV. KʹT LUʧN  "TRʡN GIAN 
Lê QUĆN TRΙ" 
 Sinh L«o B˂nh Tλ l¨ quy 
luʨt έ ĽΫi kh¹ng ai c· thʾ 
cʇίng lʜi. Tʠt cʞ mΚi thη tr°n 
ĽΫi n¨y c· sinh c· di˂t. ņ« 
kh¹ng cʇίng lʜi Ľʇαc th³ 
ch¼ng ta Ľ¨nh chʠp nhʨn quy 
luʨt v¹ thʇΫng vʨy! Chʠp nhʨn 
rΠi th³ ch¼ng ta biʺt chʪc rʬng 
tuy hi˂n tʜi c¸n Ľang sΞng, 
nhʇng sʸ c· mΧt ng¨y m³nh 
vƙnh viˀn rΫi khΜi thʺ gian n¨y, 
cho n°n h«y xem "trʢn gian 
nhʇ l¨ qu§n trΚ". Qu§n trΚ l¨ 
nʅi ch¼ng ta tʜm tr¼, nhνng g³ 
cεa qu§n trΚ kh¹ng thuΧc vʼ 
ch¼ng ta. Khi hαp ĽΠng kĨ kʺt 
m«n hʜn, tηc khi ch¼ng ta hʺt 
cŁn phʢn, th³ trʞ lʜi tʠt cʞ 
nhνng g³ m¨ ch¼ng ta tʜm 
mʇαn khi c¸n sΞng έ c»i ĽΫi 
n¨y, m¨ ra Ľi. ņi mΧt c§ch nhʴ 
nh¨ng kh¹ng g©y phiʼn to§i 
cho bʠt cη nhνng ai c¸n έ lʜi.  
 Trong thΫi gian c¸n tʜm tr¼ 
έ trʢn thʺ n¨y m³nh cʢn sΞng 
vui vʶ thoʞi m§i. Kh¹ng cʢn 
phʞi hΞi hʞ l¨m g³. Cη sΞng 
chʨm chʨm, tι tι, Ľʾ thʇέng 
thηc cuΧc sΞng, Ľʾ thοc tʨp 
nhνng b¨i hΚc t©m linh, chuʤn 
bˆ h¨nh trang cho chuyʺn Ľi xa 
sau n¨y cεa m³nh. MuΞn sΞng 
hʜnh ph¼c vui vʶ th³ ngay b©y 
giΫ ch¼ng ta h«y tʨp sΞng vΩi 
l¸ng tι §i thʇʅng y°u, gi¼p Ľί 
mΚi ngʇΫi trong khʞ nŁng. Tʨp 
sΞng b³nh Ľʮng, kh¹ng ph©n 
bi˂t gi¨u ngh¯o, kh¹ng khen 
ch°, ph§n x®t, hay th½ gh®t ai. 
Tʨp l¨m vi˂c l¨nh tr§nh vi˂c 
§c. Xa l³a nhνng th¼ vui vιa c· 
hʜi cho sηc khoʶ vιa dˀ g©y 
tΧi §c nhʇ rʇαu ch¯, cΫ bʜc, 
h¼t s§ch.  
 Nʺu nu¹i mγc Ľ²ch cao cʞ 
hʅn l¨ tho§t khΜi Sinh L«o 
B˂nh Tλ, tηc vʇαt tho§t lu©n 
hΠi sanh tλ, th³ phʞi tu hΚc 
th¹ng suΞt Ch©n lĨ chηng ngΧ 
cεa ņηc Phʨt Th²ch Ca, phʞi 
thοc tʨp thiʼn ņˆnh hʢu Ľoʜn 
trι sʜch sʸ lʨu hoʲc, kiʺt sλ, 
tuǐ mi°n Ľʾ thʇΫng an tr¼ 
trong Phʨt t§nh, tηc Nhʨn 
Thηc Biʺt kh¹ng lΫi. Trong 
trʜng th§i t©m Ľˆnh s©u lʪng 
Ľ·, tiʼm nŁng gi§c ngΧ sʸ ph§t 
huy tι th¹ sʅ Ľʺn vi°n m«n. 
MuΞn trʞi nghi˂m Ľʇαc trʜng 
th§i n¨y ch¼ng ta phʞi bʪt Ľʢu 
tu tʨp, h¨nh tr³ Ch§nh ph§p Ľʾ 

sΩm thʾ nhʨp v¨o ĽΫi sΞng 
Thiʼn. SΞng Thiʼn l¨ sΞng thʇ 
giʞn, sΞng ch©n thʨt, giν 
ch§nh ni˂m tιng ph¼t gi©y, 
kh¹ng Ľʾ t©m ph·ng dʨt 
bu¹ng lung vΩi nhνng Ĩ nghƙ 
bʠt ch§nh, lΫi n·i bʠt ch§nh 
v¨ h¨nh ĽΧng bʠt ch§nh.  
 ThΫi gian thοc sο kh¹ng 
chΫ Ľαi ai. Ch¼ng ta c¸n chʢn 

chΫ g³ m¨ kh¹ng bʪt Ľʢu thay 
ĽΣi phʇʅng thηc sΞng Ľʾ 
qu«ng ĽΫi c¸n lʜi cεa ch¼ng ta 
Ľʇαc an nh¨n hʜnh ph¼c?  

 
 

THĉCH Nμ HʫNG NHʆ 
14-11-2019 

G·i B§nh ņӺu Xu©n   
 
Th§ng gi°ng vΖ ch½a g·i b§nh ch̯ng 
L¸ng xu©n thanh tho§t vαi y°u th̯̭ng 
L§ xanh, nΔp trͽng ¹m NHĄN ngΣt 
NΩi n̯αc Ľun s¹i ch²n QUͨ l¨nh. 
 
 

B§nh ChҼng  
 
NΩi b§nh th̭m s¹i suΧt mͫy canh 
ChiΔc b§nh Ľͭu ti°n Thͭy vαt nhanh 
CŁn Trͭn Thοc ch²n bay theo kh·i 
B§nh ch̯ng An-Lͧc trΣn giͫc l¨nh (*) 
 
 
 

TU֒  NHA 
 
________________ 
 
(*) C»i bֱi h֟ng cȈng ch֕ l¨ giӸc m֥ng 
Thֵc CŁn TrӺn c· Ľ· cȈng nhҼ Kh¹ng 
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MάI Kȡ MήT MčN CHAY 
  

BĐN CHAY NGêY RԃM 

Ng¨y rʬm, m½ng mΧt nhνng ngʇΫi Łn chay kǐ 
thʇΫng hay l¨m nhνng m·n Ľʅn giʞn v³ nghƙ 
rʬng ch˄ Łn chay mΧt hai bνa th³ nʠu Ľʜi kh§i 
v¨i m·n Ľʅn giʞn. ņΠng thΫi, cƶng c· nhiʼu 
gia Ľ³nh trʇΫng chay, mong muΞn mΚi ngʇΫi 
trong gia Ľ³nh th²ch th¼ vΩi vi˂c Łn chay thay 
ĽΣi khʤu vˆ m¨ kh¹ng c· nhiʼu thΫi gian chuʤn 
bˆ. Do Ľ·, t¹i xin Ľʇαc giΩi thi˂u m·n b¼n 
chay hΚc Ľʇαc tι nhνng buΣi Łn cʅm ch½a. 

M·n b¼n chay Łn k¯m rau tʇʅi cƶng rʠt hαp lĨ 
cho nhνng ngʇΫi bʨn rΧn nhʇng vʦn Ľʞm bʞo 
dinh dʇίng - v³ nʺu nʠu cʅm th³ phʞi nʠu 
nhiʼu m·n (canh, mʲn, x¨oé v¨ cʅm). Nʠu 
b¼n ch˄ nʠu mΧt lʢn, rʠt nhanh kh¹ng mʠt 
nhiʼu thΫi gian chuʤn bˆ. 

 
Nguy°n li˂u cho m·n b¼n chay gΠm: nʠm 
b¨o ngʇ, nʠm rʅm, Ľʨu khu¹n, rong biʾn, 
kh·m, c¨ chua, rau c¹-r¹n, rau thʅm, t²a t¹, 
rau rŁm, ng¸, sʞ, Ωté 

ņʨu khu¹n trʪng luΧc gi« nhuyˀn, nʠm b¨o 
ngʇ xʪt nhuyˀn, chi°n v¨ng trΧn chung vΩi 
Ľʨu v¨ rong biʾn, n°m nʺm gia vˆ vo lʜi tιng 
vi°n tr¸n xong hʠp hoʲc chʇng c§ch thεy 
khoʞng 10 ph¼t, Ľʾ nguΧi. 

C¨ chua cʪt m¼i cam, kh·m cʪt l§t mΜng. X¨o 
c¨ chua, kh·m, nʠm rʅm v¨ sʞ Ľʨp dʨp lʠy 
m½i thʅm, n°m nʺm gia vˆ. Sau Ľ· cho hΥn 

NӷU CHAY 

hαp Ľ« x¨o thʠm v¨o nΠi nʇΩc d½ng Ľ« Ľun s¹i. 
N°m nʺm lʜi gia vˆ theo khʤu vˆ. NʇΩc d½ng c· 
thʾ ninh tι m²a, hoʲc c§c loʜi rau cε, quʞ. 

 
B¼n chay c· vˆ chua cεa c¨ chua v¨ kh·m, m½i 
thʅm cεa rong biʾn sʸ tʜo th¨nh mΧt hʇʅng vˆ 
rʠt Ľʲc trʇng. Vˆ ngΚt thanh tι nʇΩc cε quʞ, Łn 
k¯m vΩi rau sΞng rau thʅm c§c loʜi. 
 

 
 

B¨i & ʞnh: Nguy°n H©n 

https://2.bp.blogspot.com/-qySAh2OiJXc/UVHWlZmz82I/AAAAAAAAHOc/KQeYPyXjYkc/s1600/bun+chay+1.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-Nlu7WRtTt2M/UVHXIyMJQeI/AAAAAAAAHOk/ok34PzuTGR0/s1600/bun+chay+2.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-WgiMDdNOu7M/UVHXUCNuLuI/AAAAAAAAHOs/eHBG3VPP0Ek/s1600/bun+chay+3.jpg
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PHĆP HOAN 

Sּ  CִU R֢I CֲA MĒA XUĄN        

 
 
Nhυng ng¨y th§ng ĽΎp bΣc k²n trong nhυng 
giͫc m̭ ĽΎp 
t¹i Ľ« biΔt sΧng vui h̭n sau bao ng¨y mΥi m¸n 
tr°n gi̯γng bΜnh 
m½a xu©n Ľ« thχc sχ cοu vαt mίt cuίc Ľγi 
                                                              
T¹i sΒ ra ĽΩng v¨ gieo nhυng b¨i ca 
t¹i sΒ ĽΊt t°n nhυng b¹ng hoa luΧng tuΫi 
ngΣn gi· m§t l¨nh sΒ buίc t¹i m«i m«i ṋi Ľ©y 
tr°n nhυng Ľ§m m©y khͽc m«i nhυng bͩn kinh 
cuίc sΧng 
                                                              
Nhυng ch½m tr§i ngΣt Ľang chγ Ľιi tr°n c©y 
nhυng d¸ng s¹ng ch̯a mίt ai tͽm gίi 
nhυng c©y cͭu m©y ṋi Ľ¨n chim ̯αc hίi 
nhυng con Ľ̯γng ṋi t¹i cͫt b̯αc trε vΖ nh¨ 
                                                              
V¨ sχ thͻt sΒ cͫt c§nh bay cao 
v¨ tr°n Ľ̯γng Ľi kh¹ng thiΔu nhυng lγi ch¨o 
Ľ§ kh¹ng l¨ v¨ng, cνi kh¹ng l¨ th·c 
v¨ lσa Ľͧn kh¹ng mang lͧi vinh quang 
                                                              
T¹i sΒ n΄m xuΧng nh̯ mίt hͧt giΧng b® con 
v¨ trong Ľͫt Ľen t¹i v͵n c¸n ca h§t 
d½ lαn l°n, lλi t¨n hay mλc n§t 
t¹i m«i Ľ̯ιc trε vΖ vαi Ľͫt mΎ qu° h̯̭ng 

ņĄU ņč TRąN BӵN ņ֞ 
CֲA LһҹNG TĄM 
 
ņ©u Ľ· tr°n bͩn ĽΩ cνa l̯̭ng t©m 
Mίt v½ng Ľͫt tρng l¨ chΧn n̯̭ng th©n 
Mίt v½ng Ľͫt tρng l¨m ta khΫ Ľau c½ng tͻn 
 
  ņ©u Ľ· tr°n bͩn ĽΩ cνa l̯̭ng t©m 
Mίt v½ng Ľͫt b® nhΥ xanh t̯̭i uΧn l̯ιn 
 
ņ· l¨ sχ chuyΘn Ľίng nhΠp nh¨ng nhυng dΧi tr§ 
th̯γng nhi°n 
L¨ chiΔc l̯ηi cοng cong v¸ng kh¹ng thΧt l°n 
Ľ̯ιc sχ thͻt 
L¨ sχ co m³nh chΠu Ľχng tρ nhυng kĨ οc Ľαn Ľau 
 
L¨ vΔt nοt mu¹n Ľγi giυa ņ¹ng v¨ T©y 
Ćnh s§ng v¨ b·ng tΧi 
ņam m° v¨ tίi lέi 
 
L¨ vΔt sΎo ch̯a l¨nh hΆn giυa biΘn cͩ v¨ Ľͫt liΖn 
Giυa con ng̯γi v¨ con ng̯γi 
H¸a b³nh v¨ chiΔn tranh 
T³nh y°u v¨ th½ hͻn 
 
L¨ g§nh nΊng cνa bao thΔ hΜ t³m kiΔm Tχ Do 
Mίt thο Tχ Do 
C¸n xanh h̭n cͩ cΥ tr°n nͫm mΩ cνa hΣ. 
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Mataram pitaram hantva 
rajano dye ca khattiye 
rattham sanucaram hantva 
anigho yati (1) brahmano. 
 

Mataram pitaram hantva 
rajano dve ca sotthiye 
veyagghapancamam (2) hantva 
anigho yati brahmano. 
 

Verse 294: Having killed mother (i.e., Craving), father (i.e., Conceit), and the two kings 
(i.e., Eternity-belief and Annihilation-belief), and having destroyed the kingdom (i.e., the sense 
bases and sense objects) together with its revenue officer (i.e., attachment), the brahmana 
(i.e., the arahat) goes free from dukkha. 
Verse 295: Having killed mother, father, the two brahmin kings and having destroyed the 

hindrances of which the fifth (i.e., doubt) is like a tiger-infested journey, the brahmana (i.e., 
the arahat) goes free from dukkha. 
While residing at the Jetavana monastery, the Buddha uttered Verses (294) and (295) of 

this book, with reference to Thera Bhaddiya who was also known as Lakundaka Bhaddiya be-
cause of his short stature. 
On one occasion, some bhikkhus came to visit and pay homage to the Buddha at the Jeta-

vana monastery. While they were with the Buddha, Lakundaka Bhaddiya happened to pass by 
not far from them. The Buddha called their attention to the short thera and said to them, 
"Bhikkhus, look at that thera. He has killed both his father and his mother, and having killed his 
parents he goes about without any dukkha." The bhikkhus could not understand the statement 
made by the Buddha. So, they entreated the Buddha to make it clear to them and the Buddha 
explained the meaning to them. 
In the above statement, the Buddha was referring to an arahat, who had eradicated crav-

ing, conceit, wrong beliefs, and attachment to sense bases and sense objects. The Buddha had 
made the statement by means of metaphors. Thus, the terms 'mother' and 'father' are used to 
indicate craving and conceit respectively. The Eternity-belief (Sassataditthi) and Annihilation-
belief (Ucchedaditthi) are likened to two kings, attachment is likened to a revenue officer and 
the sense bases and sense objects (the ajjhatta and bahiddha ayatanas) are likened to a king-
dom. 
After explaining the meaning to them, the Buddha spoke in verse as follows: 
Verse 294: Having killed mother (i.e., Craving), father (i.e., Conceit), and the two kings 

(i.e., Eternity-belief and Annihilation-belief), and having destroyed the kingdom (i.e., the sense 
bases and sense objects) together with its revenue officer (i.e., attachment), the brahmana 
(i.e., the arahat) goes free from dukkha. 
Verse 295: Having killed mother, father, the two brahmin kings and having destroyed the 

hindrances of which the fifth (i.e., doubt) is like a tiger-infested journey, the brahmana (i.e., 
the arahat) goes free from dukkha. 
At the end of the discourse the visiting bhikkhus attained arahatship. 

 

___________ 
 
1. anigho yati: goes unharmed, i.e., liberated from the round of rebirths (samsara). 
 

2. veyagghapancamam: veyaggha + pancamam, i.e., like a tiger + the fifth. There are five hindrances, 
nivaranas. The reference here is to the fifth hindrance, viz., doubt (vicikiccha). 
 

Translated by Daw Mya Tin, M.A., 
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986. 

The Story of Thera Bhaddiya, the Short One 

Dhammapada Verses 294 and 295 

Lakundaka Bhaddiya Vatthu 
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T¹i nh³n thͫy g³ trong Ľ¹i mͽt l§ rŁm 
ε ṋi c· §nh chiΖu th§ng Chͧp 
v¨ nhυng quͩ Ϋi m̭n mεn xanh 
rͭu rͭu liΔp m²a con dΐ c½i phλ hΣa 
lγi ru m§i nh¨ n©u hiu hͽt ¨ ̭i. 
  
MiΜng l¼ng liΔng giΣng luyΔn l§y 
nhυng ĽiΖu t¹i kh¹ng hiΘu ï chΆng sao c¹ g§i ͧ 
t¹i vΧn l¨ kΐ lͧ kh§t vΣng ho¨i thai 
tr°n nhυng rui m¯ ng¹i nh¨ huyΖn sσ 
thͫt lͧc trong chuyΔn Ľi t³m qu§ khο vong th©n. 
  
B·ng ma qu§ khο kh¹ng l¨m c¹ sι h«i 
miΘng bom cͽm tr°n h̯̭ng thγ trε th¨nh linh thi°ng 
v͵n nhΠp nh¨ng nh̯ ĽiΜu ch¨y ba thuε ͫy 
ng©y tͧnh mίt Ľ°m m̯a n̯αc trΫ Ľ¸ng Ľ¸ng. 
  
Gi· t©y bͽc hΧt hoͩng bυa c̭m chiΖu Ľͧm bͧc 
nh̯ mίt kΐ dͧi khγ t³m §nh lσa khoan dung 
l¨n t·c rΧi che giͫu niΖm cͩm th¹ng vίi v« 
rΩi vλng trίm kh®p lͧi ̯αc vΣng thuε Ľͭu Ľγi. 
  
T¹i nghe thα gέ rung niΖm Ľau cνa n¼i 
οa tρng giΣt lΜ tρ kΒ nοt ban s̭ 
d¸ng m§u ĽΥ kh¹n ngŁn triΖn c§t lε 
hͧn trŁm nŁm sao ch̯a hΎn Ľ̯ιc mίt lͭn. 

Con n̯αc chͩy ho¨i bγ bi°n t§i 
mίt tho§ng xanh vΖ trong lΜ xanh 
tan Ľi giυa c»i m½ s̯̭ng ͫy 
hoa l° mίt nλ ĽiΘm tr°n c¨nh. 
Th̯ h̯̭ng ĽΘ lͧi lͭm vͧt bλi 
khͫn thͭm tr°n nhυng nΐo chim di 
kh·i ch̯a tan mί phͭn phiΔm bͧc 
m¨ sao nͫm cΥ Ľ« xanh r³. 
  
Mίt mai trε lͧi vαi cΩn s̯̭ng 
d½ng d΄ng dŁm b̯αc ng͵m Ľoͧn tr̯γng 
ph©n v©n n̯αc chͩy hΩn nΐo Ĩ 
mίt nh§nh ph½ dung cȈng Ľν th̯̭ng. 
  
ņΔn hͧn t¹i vΖ trong m©y th¹n 
trΧng chi°ng kh¹ng gΣi Ľ« khua dΩn 
ĽΔm Ľi ĽΔm lͧi chρng nŁm th§ng 
ĽiΘm t·c tro phai mΊt mͧc hΩn. 
  
C¹ g§i ͧ ̯αc vΣng kh¹ng bao giγ Ľͧt Ľ̯ιc 
cνa t¹i l¨ 
chΞ mίt lͭn nh³n thͫy qu° h̯̭ng m³nh trong 
Ľ¹i mͽt l§ rŁm. 

ñQuay vԚ m֥t c»i ri°ng th¹i 
Li֓u trong tӸc c֛ kiԒm tr֩i ba xu©nò  (B½i Gi§ng) 

PHԑ TĉCH CֲA ӵO ӵNH (4) 
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Ξ Th², mΧt Ľηc hʜnh cao qu² thʇΫng Ľʇαc 
Ľʼ cʨp Ľʺn trong cuΧc sΞng tu tʨp cεa 
ngʇΫi con Phʨt, tu sƙ lʦn cʇ sƙ, trong mΚi 
t¹ng ph§i Phʨt Gi§o. 
 C· lʸ Ľa sΞ Phʨt tλ ch¼ng ta Ľʼu nghe 

biʺt nhiʼu vʼ c§c lΫi giʞng trong kinh Ľiʾn Bʪc 
truyʼn, Ľʼu quen thuΧc vΩi c§c kh§i ni˂m h¨nh 
tr³ nhʇ Lγc ĽΧ Ba-la-mʨt (*) v¨ Tη nhiʺp ph§p 
cεa h¨ng BΠ-T§t. Vʼ Lγc ĽΧ Ba-la-mʨt th³ gΠm 
c· 6 Ľηc hʜnh: BΞ th², Tr³ giΩi, Nhʦn nhγc, Tinh 
Tʠn, Thiʼn Ľˆnh, v¨ Tr² tu˂. Vʼ Tη nhiʺp ph§p 
th³ gΠm c·: BΞ th², Ći ngν, Lαi h¨nh, v¨ ņΠng 
sο.  

 Trong kinh Ľiʾn nguy°n thεy, BΞ Th² l¨ 
mΧt Ľηc hʜnh tΞi quan trΚng m¨ ņηc Phʨt 
thʇΫng giʞng dʜy v¨ khuy°n nhε ch¼ng ta n°n 
cΞ gʪng tu tʨp. Tη nhiʺp ph§p cƶng Ľʇαc ghi 
lʜi trong kinh Ľiʾn. Th°m v¨o Ľ·, trong khi 
kinh Ľiʾn Bʪc truyʼn c· ghi 6 ph§p Ba-la-mʨt, 
kinh Ľiʾn nguy°n thεy Ľʼ cʨp Ľʺn 10 ph§p Ba-
la-mʨt cεa h¨ng BΠ T§t, gΠm: BΞ th², Tr³ giΩi, 
Xuʠt gia, Tr² tu˂, Tinh tʠn, Ki°n nhʦn, Ch©n 
thʨt, Ch² nguy˂n, Tι t©m, v¨ Xʞ ly. Cho n°n, 
kh§i ni˂m vʼ c§c hʜnh Ba-la-mʨt trong tʠt cʞ 
c§c t¹ng ph§i Ľʼu rʠt giΞng nhau, Ľʼu Ľʼ cao 
BΞ Th² nhʇ l¨ Ľηc hʜnh Ľʢu ti°n cʢn phʞi Ľʇαc 
tu tʨp. 

 ά Ľ©y, ch˄ xin tr³nh b¨y t·m tʪt, giΩi hʜn 
trong phʜm vi ph§p bΞ th² trong thʺ gian, vʼ 
c§c lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt cho h¨ng Ľ˂ tλ cʇ sƙ 
tʜi gia ch¼ng ta, nhʇ Ľ« ghi lʜi trong Kinh Tʜng 
Nik¨ya nguy°n thεy. 

"BΞ Th²" l¨ chν H§n Vi˂t, gΠm chν "BΞ" v¨ 
chν "Th²". "BΞ" l¨ b¨y ra, ban rΧng ra, trʞi Ľʼu 
ra; nhʇ trong nhνng chν: ban bΞ, ph©n bΞ, 
tuy°n bΞ, c¹ng bΞ, bΞ tr², bΞ cγc, bΞ c§o, b¨y 
binh bΞ trʨn. "Th²" c¸n ĽΚc mΧt ©m kh§c l¨ 
"Thi", nghƙa l¨ thοc hi˂n, §p dγng, l¨m ra; nhʇ 
trong nhνng chν: th² nghi˂m, th² Ľiʾm, th² 
c¹ng (thi c¹ng) 

 "BΞ th²" c· nghƙa l¨ l¨m cho rΧng ra, trʞi 
rΧng ra, ph©n chia c½ng khʪp. Tι Ľ·, BΞ Th² 
mang mΧt Ĩ nghƙa l¨: chia xʶ, san sʶ. Tiʺng 
Anh thʇΫng dˆch l¨: Giving, Donating, Sharing. 
Trong tiʺng Phʜn P¨li, BΞ Th² 
l¨: D¨na, hay C¨ga. 

 "D¨na" thʇΫng Ľʇαc phi°n ©m l¨ "ņ¨n-
na", c· khi ch˄ gΚi tʪt l¨ "ņ¨n", nhʇ trong cγm 
tι "ņ¨n Ba-la-mʨt", c· nghƙa l¨ "ņ¨n-na Ba-la-
mʨt", "D¨na P¨rami", hay l¨ hʜnh Ba-la-mʨt 
vʼ sο BΞ Th². 

 Trong kinh s§ch, Ľ¹i khi ch¼ng ta thʠy c· 
sο d½ng chν kʺt hαp ©m tiʺng Phʜn v¨ tiʺng 
H§n. Th² dγ nhʇ chν "ņ¨n chε": ņ¨n l¨ tι chν 
Phʜn "D¨na", Chε l¨ tiʺng H§n. ņ¨n Chε l¨ 
ngʇΫi Ľηng ra thοc hi˂n vi˂c bΞ th² c¼ng 
dʇΫng, tiʺng Pali l¨ "D¨napati". 

 "ņ¨n chε" cƶng c¸n Ľʇαc gΚi l¨ "Th² Chε". 
Chν "Th²" έ Ľ©y l¨ n·i tʪt tι chν "BΞ Th²". 
Trong thuʨt ngν Phʨt hΚc, chν "Th²" kh¹ng c¸n 
mang nghƙa Ľen l¨ "l¨m, thοc hi˂n, h¨nh 
ĽΧng", m¨ thʇΫng Ľʇαc hiʾu nhʇ l¨ chν tʪt cεa 
"BΞ Th²". Ngo¨i chν "Th² Chε", ch¼ng ta 
thʇΫng thʠy c§c chν kh§c nhʇ l¨: ņ¨n-na t²n 
th², nh¨ thʇʅng th², th² thοc, th² c¹ hΠn, t¨i th², 
ph§p th², ni˂m th², v.v... Tʠt cʞ Ľʼu c· h¨m 
chηa Ĩ nghƙa "BΞ Th²". 

 Trong TrʇΫng BΧ, kinh 33; trong Kinh 
Phʨt Thuyʺt Nhʇ Vʨy, Chʇʅng 3 Ph§p; v¨ 
trong TŁng Chi BΧ, Chʇʅng T§m Ph§p, ņηc 
Phʨt c· dʜy 3 ph§p h¨nh Ľʾ tʜo cŁn bʞn phʇΩc 
b§u tr°n ĽʇΫng tu tʨp. ņ· l¨: BΞ th² (D¨na), 
Tr³ giΩi (S³la), v¨ Tu thiʼn (Bh¨van¨): "N¨y c§c 
Tǐ-khʇu, c· ba phʇΩc nghi˂p sο n¨y. ņ· l¨: 
PhʇΩc nghi˂p sο do bΞ th² t§c th¨nh, phʇΩc 
nghi˂p sο do giΩi t§c th¨nh, v¨ phʇΩc nghi˂p 
sο do tu thiʼn t§c th¨nh". 

 BΞ th² l¨ mΧt trong 3 hʜnh kiʾm Ľʇαc 
ngʇΫi hiʼn tr², bʨc thi˂n nh©n t§n th§n. ņ· l¨: 
BΞ th², Xuʠt gia, v¨ Phγng dʇίng cha mʴ. 
"Xuʠt gia" (pabbajj¨) έ Ľ©y c· Ĩ nghƙa l¨ sο 
thiʾu dγc, sο tho§t ly Ľiʼu bʨn rΧn phiʼn n«o, 
thΚ tr³ ph§p kh¹ng n«o hʜi, sΞng chʺ ngο, Ľiʼu 
phγc v¨ h¸a hαp. Trong TŁng Chi BΧ, Chʇʅng 
Ba Ph§p, ņηc Phʨt dʜy: "N¨y c§c Tǐ-khʇu, c· 
ba ph§p Ľʇαc ngʇΫi Hiʼn tr² tuy°n bΞ, Ľʇαc 
bʨc Ch©n nh©n tuy°n bΞ. ņ· l¨: BΞ th², Xuʠt 
gia, v¨ Hʢu hʜ cha mʴ." 

 BΞ th² cƶng l¨ mΧt trong bΞn ph§p Ľʾ thu 
phγc nh©n t©m, chung sΞng h¨i h¸a trong gia 
Ľ³nh cƶng nhʇ trong TŁng ch¼ng v¨ trong x« 
hΧi. TŁng Chi BΧ, Chʇʅng 4 Ph§p, c· ghi lʜi lΫi 
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khuy°n cεa ņηc Phʨt nhʇ sau: 
 
 - N¨y c§c Tυ-kheo, c· bΞn nhiʺp ph§p 

n¨y. Thʺ n¨o l¨ bΞn? 
BΞ th² v¨ §i ngν, 
Lαi h¨nh v¨ ĽΠng sο 
Hίi c§c vˆ Tυ-kheo, 
ĥ©y l¨ bΞn nhiʺp ph§p. 
BΞ th² v¨ §i ngν, 
Lαi h¨nh v¨ ĽΠng sο, 
ĥΞi vΩi nhνng ph§p n¨y, 
ά ĽΫi ĽΞi xλ nhau, 
ChΥ n¨y v¨ chΥ kia, 
Nhʇ vʨy thʨt tʇʅng xηng. 
V¨ bΞn nhiʺp ph§p n¨y, 
Nhʇ Ľ˄nh Ľʢu trγc xe, 
Nʺu thiʺu nhiʺp ph§p n¨y, 
ThΫi cʞ mʴ lʦn cha 
Kh¹ng Ľʇαc c§c ngʇΫi con 
T¹n trΚng v¨ cung k²nh. 
Do vʨy bʨc Hiʼn tr², 
ĥΠng Ľʮng nh³n nhiʺp ph§p 
NhΫ vʨy hΚ Ľʜt Ľʇαc, 
Sο cao lΩn, t§n th§n. 
 

 Trong truyʼn thΞng Nam t¹ng, mΧt trong 
nhνng b¨i kinh m¨ ch¼ng ta thʇΫng Ľʇαc nghe 
tγng ĽΚc l¨ kinh ņʜi Hʜnh Ph¼c (Mah¨-Mangala 
Sutta), thuΧc Kinh Tʨp, Tiʾu BΧ. Trong b¨i kinh 
nʢy, ņηc Phʨt giʞng rʬng BΞ th² l¨ mΧt trong 
38 Ľiʼu mang lʜi hʜnh ph¼c tΞi thʇαng cho 
ngʇΫi cʇ sƙ tʜi gia ch¼ng ta. ņηc Phʨt c¸n cho 
biʺt rʬng BΞ th² l¨ mΧt trong ba yʺu tΞ Ľʾ biʺt 
Ľʇαc mΧt ngʇΫi c· l¸ng tin trong sʜch nʅi 
Ch§nh Ph§p, nhʇ Ľ« ghi lʜi trong TŁng Chi BΧ, 
Chʇʅng 3 Ph§p: 

 Do ba sο ki˂n, n¨y c§c Tǐ-khʇu, mΧt 
ngʇΫi Ľʇαc biʺt l¨ c· l¸ng tin. Thʺ n¨o l¨ ba? 
(1) ʆa thʠy ngʇΫi c· giΩi hʜnh, (2) ʇa nghe 

di˂u ph§p, (3) vΩi t©m ly cʠu uʺ cεa xan tham, 
sΞng trong nh¨, bΞ th² rΧng r«i vΩi b¨n tay sʜch 
sʸ, ʇa th²ch tι bΜ, sʰn s¨ng Ľʾ Ľʇαc y°u cʢu, 
th²ch ph©n ph§t vʨt bΞ th²." 

 MΧt ngʇΫi bΞ th² trong sʜch nhʇ thʺ, theo 
lΫi ņηc Phʨt, sʸ tʜo Ľʇαc mΧt t¨i sʞn rʠt lΩn, 
kh¹ng bao giΫ bˆ lλa ĽΞt ch§y, lγt l¨m tr¹i mʠt, 
bˆ Łn trΧm, bˆ ch§nh quyʼn tˆch thu, hay bˆ kʶ 
th½ Ľˆch lʠy Ľi mʠt. T¨i sʞn phʇΩc b§u do hʜnh 
BΞ Th² tʜo ra l¨ mΧt trong 7 loʜi t¨i sʞn cao qu² 
nhʠt - gΚi l¨ th§nh t¨i - m¨ ch¼ng ta c· thʾ t²ch 
lƶy Ľʇαc. ņηc Phʨt dʜy trong TŁng Chi BΧ, 
Chʇʅng 7 Ph§p: 

 N¨y c§c Tǐ-khʇu, c· bʞy t¨i sʞn n¨y. Thʺ 
n¨o l¨ bʞy? T²n t¨i, giΩi t¨i, t¨m t¨i, quĨ t¨i, 
vŁn t¨i, th² t¨i, tu˂ t¨i. (...) V¨ n¨y c§c Tǐ-
khʇu, thʺ n¨o l¨ th² t¨i? ά Ľ©y, n¨y c§c Tǐ-
khʇu, vˆ Th§nh Ľ˂ tλ vΩi t©m tι bΜ cʠu uʺ cεa 
xan tham, sΞng tʜi gia ph·ng xʞ, vΩi b¨n tay 
rΧng mέ, ʇa th²ch xʞ bΜ, sʰn s¨ng Ľʾ Ľʇαc y°u 
cʢu, ʇa th²ch san sʶ vʨt bΞ th². N¨y c§c Tǐ-
khʇu, Ľ©y gΚi l¨ th² t¨i. 

 BΞ Th² cƶng Ľʇαc xem l¨ mΧt loʜi hʇʅng 
thʅm cao quĨ, tΜa ra c½ng khʪp, theo mΚi 
hʇΩng, tʜo ra nhiʼu tiʺng l¨nh, danh thʅm cho 
x·m l¨ng hay cΧng ĽΠng nʅi ch¼ng ta sinh 
hoʜt. Trong TŁng Chi BΧ, Chʇʅng 3 Ph§p, Ng¨i 
Ananda hΜi ņηc Phʨt: 

 - "Bʜch Thʺ T¹n, loʜi c©y hʇʅng g³ c· m½i 
hʇʅng bay thuʨn gi·, c· m½i hʇʅng bay ngʇαc 
gi·, c· m½i hʇʅng bay thuʨn gi· lʦn ngʇαc gi·? 

 ņηc Phʨt trʞ lΫi: 
 - "ά Ľ©y, n¨y Ananda, tʜi l¨ng n¨o hay tʜi 

thˆ trʠn n¨o, c· nν nh©n hay nam nh©n quy y 
Phʨt, quy y Ph§p, quy y ch¼ng TŁng, tu©n giν 
5 giΩi, t©m t§nh hiʼn lʇʅng, sΞng trong nh¨ vΩi 
t©m kh¹ng nhiˀm xan tham, bΞ th² kh¹ng luyʺn 
tiʺc vΩi tay rΧng mέ, th²ch th¼ tι bΜ, sʰn s¨ng 
Ľʇαc y°u cʢu, ʇa th²ch chia xʶ ĽΠ bΞ th². NgʇΫi 
nhʇ vʨy, Ľʇαc c§c Sa-m¹n, B¨-la-m¹n, Chʇ 
Thi°n v¨ c§c phi nh©n Ľʼu t§n th§n. V¨ nhʇ 
thʺ, ngʇΫi Ľ· l¨ loʜi c©y hʇʅng quĨ. C©y hʇʅng 
Ľ·, n¨y Ananda, c· m½i hʇʅng bay thuʨn gi·, 
c· m½i hʇʅng bay ngʇαc gi·, c· m½i hʇʅng bay 
thuʨn gi· lʦn ngʇαc gi·". 

  Tuy nhi°n, hʜnh BΞ Th² kh¹ng phʞi l¨ mΧt 
Ľiʼu dˀ thοc hi˂n nhʇ nhiʼu ngʇΫi thʇΫng hiʾu 
lʢm. ņ©y l¨ mΧt ph§p m¹n tu tʨp Ľ¸i hΜi ch¼ng 
ta phʞi tinh tʠn, c· ch§nh ni˂m v¨ tr² tu˂. 

 TrʇΩc hʺt, ņηc Phʨt dʜy rʬng khi bΞ th², 
ch¼ng ta phʞi biʺt nhʨn thηc r» r¨ng vʼ vʨt 
cho, c§ch cho, v¨ t©m Ĩ cho. Trong TŁng Chi 
BΧ, Chʇʅng 8 Ph§p, Ng¨i dʜy: 

 "N¨y c§c Tǐ-khʇu, c· t§m sο bΞ th² cεa 
bʨc ch©n nh©n. Thʺ n¨o l¨ t§m? Cho vʨt trong 
sʜch; cho vʨt th½ di˂u; cho Ľ¼ng thΫi; cho vʨt 
th²ch ηng; cho vΩi sο cʤn thʨn; cho lu¹n lu¹n; 
khi cho, t©m tˆnh t²n; sau khi cho, t©m lu¹n ho-
an hυ". 

 Nhʇ thʺ, khi bΞ th², vʨt cho phʞi l¨ vʨt 
trong sʜch, vʨt th½ di˂u, vʨt th²ch ηng; c§ch 
cho phʞi l¨ cho Ľ¼ng thΫi, cho vΩi sο cʤn thʨn, 
cho lu¹n lu¹n; v¨ t©m Ĩ cho phʞi l¨ t©m tˆnh t²n 
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khi cho, t©m lu¹n hoan hυ sau khi cho. 
 Trong TŁng Chi BΧ, Chʇʅng 5 Ph§p, ņηc 

Phʨt dʜy: "C· nŁm loʜi bΞ th² xηng Ľ§ng bʨc 
ch©n nh©n: bΞ th² c· l¸ng tin; bΞ th² c· k²nh 
trΚng; bΞ th² Ľ¼ng thΫi, bΞ th² vΩi t©m kh¹ng 
gʇαng ®p; bΞ th² kh¹ng l¨m thʇʅng tΣn m³nh 
v¨ ngʇΫi." Ng¨i cƶng dʜy vʼ nŁm loʜi kh§c 
l¨: "C· nŁm loʜi bΞ th² xηng Ľ§ng bʨc ch©n 
nh©n: bΞ th² c· l¸ng cung k²nh; bΞ th² c· suy 
nghƙ; bΞ th² tο tay m³nh; bΞ th² ĽΠ kh¹ng 
quŁng bΜ; bΞ th² c· suy nghƙ Ľʺn tʇʅng lai". 

 Vʼ bΞ th² cho Ľ¼ng thΫi, ņηc Phʨt n°u r» 
c· 5 loʜi: 

 - BΞ th² cho ngʇΫi mΩi Ľʺn tr¼ xη cεa 
ch¼ng ta. 

- BΞ th² cho ngʇΫi sʪp ra Ľi, rΫi khΜi tr¼ xη 
cεa ch¼ng ta. 

- BΞ th² cho ngʇΫi Ľau b˂nh. 
- BΞ th² trong thΫi Ľ·i. 
- Ph¨m nhνng hoa quʞ g³ mΩi gʲt h§i 

Ľʇαc, d¨nh ch¼ng Ľʢu ti°n Ľʾ c¼ng dʇΫng c§c 
bʨc giν giΩi hʜnh. 

Nʺu Ľʇαc nhʇ thʺ, hʜnh BΞ Th² sʸ mang 
lʜi c§c lαi ²ch: "T½y theo vʨt bΞ th², t½y theo 
cung c§ch bΞ th², kʺt quʞ sʸ Ľʇa Ľʺn cho ngʇΫi 
bΞ th² vΩi t¨i sʞn sung m«n, vΩi dung sʪc th½ 
thʪng nhʇ hoa sen, vΩi vα con, c§c ngʇΫi l¨m 
c¹ng tʨn tγy phγc vγ tu©n h¨nh, vΩi c§c vʨt 
dγng Ľʺn Ľ¼ng thΫi, Ľ¼ng l¼c, vΩi nŁm dγc 
c¹ng Ľηc Ľʇαc thΚ hʇέng Ľʢy Ľε, v¨ vΩi c§c tai 
nʜn kh¹ng hʼ xʞy Ľʺn."  

Trong c§c Ľoʜn kinh kh§c, ņηc Phʨt dʜy 
th°m vʼ c§c lαi ²ch kh§c: 

 " N¨y c§c Tǐ-khʇu, c· nŁm lαi ²ch n¨y cεa 
bΞ th². Thʺ n¨o l¨ nŁm? 

- ņʇαc nhiʼu ngʇΫi §i mΧ, ʇa th²ch; 
- ņʇαc bʨc thi˂n nh©n, ch©n nh©n th©n 

cʨn; 
- Tiʺng ĽΠn tΞt Ľʴp Ľʇαc truyʼn Ľi, 
- Kh¹ng c· sai l˂ch khi thuyʺt ph§p; 
- Khi th©n hoʜi mʜng chung, Ľʇαc sanh l°n 

cΜi l¨nh thi°n giΩi. 
 Vʼ lαi ²ch cεa bΞ th² thοc phʤm: "NgʇΫi bΞ 

th² bνa Łn, n¨y c§c Tǐ-khʇu, sʸ Ľʇαc hʇέng 
nŁm kʺt quʞ: sΞng thΚ, sʪc di˂n tʇʅi Ľʴp, sΞng 
an lʜc, c· sηc khΜe, c· bi˂n t¨i". 

 Th°m v¨o Ľ·, theo Ch¼ Giʞi, Ľʾ c· kʺt 
quʞ to lΩn, sο bΞ th² phʞi hΧi Ľε 3 Ľiʼu ki˂n 
th¨nh tοu: 

1. Th¨nh tοu ruΧng phʇΩc 
(khettasampatti), tηc l¨ n·i Ľʺn ĽΞi tʇαng th², 
ngʇΫi thΚ th² l¨ bʨc ch§nh hʜnh, bʨc hΧi Ľε c§c 
©n Ľηc Ľʲc bi˂t. 

2. Th¨nh tοu vʨt th² 
(deyyadhammasampatti), tηc l¨ c· vʨt th² Ľʢy 
Ľε, hαp ph§p, thanh tˆnh v¨ th²ch hαp lαi ²ch 
cho ngʇΫi nhʨn. 

3. Th¨nh tοu t©m Ĩ (cittasampatti), tηc l¨ 
t§c Ĩ bΞ th² c· Ľʢy Ľε, c· t©m tˆnh t²n, c· t©m 
hoan hυ trong ba thΫi: trʇΩc khi l¨m, Ľang khi 
l¨m v¨ sau khi l¨m. 

C· 2 loʜi bΞ th²: bΞ th² t¨i vʨt (tiʼn bʜc, 
thηc Łn, vʨt dγng) v¨ bΞ th² ph§p (gi§o ph§p, 

c§c Ľiʼu hay, lʸ phʞi). Trong 2 loʜi nʢy, bΞ th² 
ph§p l¨ cao quĨ v¨ c· nhiʼu lαi lʜc hʅn, nhʇ Ľ« 
dʜy trong Kinh Ph§p c¼ (354): "BΞ th² Ph§p l¨ 
cao thʇαng hʅn tʠt cʞ c§c ph§p bΞ th² kh§c". 

 Trong Kinh Phʨt Tο Thuyʺt (Iti 98), ņηc 
Phʨt dʜy: "C· hai loʜi bΞ th²: BΞ th² t¨i vʨt v¨ 
bΞ th² Ph§p. Trong Ľ·, bΞ th² Ph§p l¨ bΞ th² tΞi 
thʇαng. C· hai sο ph©n ph§t: Ph©n ph§t t¨i vʨt 
v¨ ph©n ph§t Ph§p. Trong Ľ·, ph©n ph§t Ph§p 
l¨ ph©n ph§t tΞi thʇαng. C· hai loʜi gi¼p Ľί: 
gi¼p Ľί bʬng t¨i vʨt v¨ gi¼p Ľί bʬng Ph§p. 
Trong Ľ·, gi¼p Ľί bʬng Ph§p l¨ gi¼p Ľί tΞi 
thʇαng." 

Trong TŁng Chi BΧ, Chʇʅng MΧt Ph§p: "C· 
hai loʜi bΞ th²: BΞ th² t¨i vʨt v¨ bΞ th² Ph§p. 
Trong Ľ·, bΞ th² Ph§p l¨ tΞi thʪng." 

Trong Tʇʅng ʆng BΧ, Tʨp I, Chʇʅng I, c· 
ghi lʜi c©u chuy˂n trong mΧt Ľ°m nΚ, mΧt vˆ 
thi°n tλ Ľʺn hΜi ņηc Thʺ T¹n: 

 
Cho g³ l¨ cho lοc? 
Cho g³ l¨ cho sʪc? 
Cho g³ l¨ cho lʜc? 
Cho g³ l¨ cho mʪt? 
Cho g³ cho tʠt cʞ? 
Xin Ľ§p Ľiʼu con hΜi? 
ņηc Thʺ T¹n trʞ lΫi: 
Cho Łn l¨ cho lοc, 
Cho mʲc l¨ cho sʪc, 
Cho xe l¨ cho lʜc, 
Cho Ľ¯n l¨ cho mʪt. 
Ai cho chΥ tr¼ xη, 
Vˆ ʠy cho tʠt cʞ. 
Ai giʞng dʜy Ch§nh Ph§p, 
Vˆ ʠy cho bʠt tλ. 
 
Cƶng cʢn ghi nhʨn έ Ľ©y l¨ c· nhiʼu ngʇΫi 

thʇΫng than phiʼn rʬng v³ Ľiʼu ki˂n sinh hoʜt 
l¨m Łn kh· khŁn, hay v³ ho¨n cʞnh gia Ľ³nh, 
n°n hΚ kh¹ng c· dʇ tiʼn cεa Ľʾ thοc hi˂n hʜnh 
bΞ th². Tuy nhi°n, Ľ· ch˄ l¨ c§c bΞ th² t¨i vʨt. 
ņηc Phʨt c· dʜy rʬng nʺu ngʇΫi n¨o giν l¸ng 
tˆnh t²n, quy y Tam Bʞo v¨ giν tr¸n 5 giΩi cŁn 
bʞn, th³ Ľ· l¨ Ľʜi bΞ th², v¨ l¨ nguΠn c¹ng Ľηc 
v¹ lʇαng cho ch¼ng sinh, v³ ngʇΫi ʠy mang lʜi 
sο an vui, thʇʅng y°u h¨i h¸a Ľʺn cho mΚi 
ngʇΫi, mΚi lo¨i sΞng chung quanh ngʇΫi ʠy. 
Trong TŁng Chi BΧ, Chʇʅng T§m Ph§p, ņηc 
Phʨt dʜy: 

 "C· t§m nguΠn nʇΩc c¹ng Ľηc n¨y, l¨ 
nguΠn nʇΩc thi˂n, m·n Łn cho an lʜc, l¨m 
nh©n sanh Thi°n, quʞ dˆ thγc an lʜc, Ľʇa Ľʺn 
c»i trΫi, dʦn Ľʺn khʞ §i, khʞ hυ, khʞ Ĩ, hʜnh 
ph¼c, an lʜc. ņ· l¨: 

 - Quy y Phʨt, Ph§p, TŁng l¨ 3 nguΠn nʇΩc 
Ľʢu; 

- 5 nguΠn nʇΩc kʺ l¨ giν tr¸n 5 giΩi cŁn 
bʞn. ņ· cƶng l¨ 5 Ľʜi bΞ th², bέi v³ l¨m Ľʇαc 
nhʇ thʺ, sʸ Ľem cho sο kh¹ng sα h«i (v¹ ¼y) 
cho v¹ lʇαng ch¼ng sanh, Ľem cho sο kh¹ng 
hʨn th½ cho v¹ lʇαng ch¼ng sanh, Ľem cho sο 
kh¹ng hʜi cho v¹ lʇαng ch¼ng sanh; sau khi 
cho v¹ lʇαng ch¼ng sanh, kh¹ng sα h«i, kh¹ng 
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hʨn th½, kh¹ng hʜi, vˆ ʠy sʸ Ľʇαc san sʶ v¹ 
lʇαng kh¹ng sα h«i, kh¹ng hʨn th½, kh¹ng hʜi." 

 Cƶng xin ghi nhʨn th°m l¨ trong v¨i t¨i 
li˂u kinh s§ch ph§t triʾn vʼ sau nʢy, ngo¨i BΞ 
th² T¨i v¨ BΞ th² Ph§p, c¸n c· Ľʼ cʨp Ľʺn mΧt 
loʜi thη ba l¨ BΞ th² V¹ ¼y, tηc l¨ mang Ľʺn, 
san sʶ sο kh¹ng sα h«i, kh¹ng hʨn th½, kh¹ng 
hʜi. Theo thiʾn Ĩ, c· thʾ xem BΞ th² V¹ ¼y l¨ 
kʺt quʞ cεa T¨i th² v¨ Ph§p th², kh¹ng cʢn phʞi 
t§ch ra th¨nh mΧt ph©n loʜi ri°ng bi˂t. 

 Nʺu ch˄ thοc h¨nh hʜnh BΞ Th² kh¹ng th¹i 
th³ cƶng chʇa tr¸n Ľε. Trong TŁng Chi BΧ, 
Chʇʅng 5 Ph§p, Ng¨i X§ Lαi Phʨt c· dʜy ¹ng 
Cʠp C¹ ņΧc rʬng c¼ng dʇΫng, bΞ th² tη vʨt 
dγng, tuy tʜo nhiʼu phʇΩc b§u, nhʇng cƶng 
chʇa Ľε. NgʇΫi cʇ sƙ c¸n phʞi gʪng tu tʨp thiʼn 
Ľˆnh, Ľʾ Ľʇαc hυ lʜc do t©m xʞ ly sinh ra. LΫi 
khuy°n nʢy Ľʇαc ņηc Phʨt ĽΠng Ĩ v¨ khen 
ngαi. 

 Do Ľ·, kinh Ľiʾn nguy°n thεy c¸n ghi lʜi 
vi˂c thοc h¨nh ph§p qu§n ni˂m vʼ l¸ng BΞ Th², 
hay "Ni˂m Th²", nhʇ l¨ mΧt trong 6 ph§p t½y 
ni˂m cʢn phʞi tu tʨp. TrʇΫng BΧ, kinh 34, c· 
ghi: 

 "Thʺ n¨o l¨ s§u ph§p cʢn phʞi tu tʨp? ņ· 
l¨ s§u t½y ni˂m xη: Phʨt t½y ni˂m, Ph§p t½y 
ni˂m, TŁng t½y ni˂m, GiΩi t½y ni˂m, Th² t½y 
ni˂m, Thi°n t½y ni˂m. ĥ· l¨ s§u ph§p cʢn phʞi 
tu tʨp." 

 V¨ ņηc Phʨt giʞi th²ch th°m cho ¹ng 
Mah¨n¨ma vʼ ni˂m Th² nhʇ sau (TŁng Chi BΧ, 
Chʇʅng 11 Ph§p): 

 "N¨y Mah¨n¨ma, Ďng h«y ni˂m Th² nhʇ 
sau: "Thʨt l¨ Ľʇαc lαi cho ta! Thʨt l¨ kh®o Ľʇαc 
lαi cho ta! V³ rʬng vΩi quʢn ch¼ng bˆ cʠu uʺ xan 
tham chi phΞi, ta sΞng trong gia Ľ³nh, vΩi t©m 
kh¹ng bˆ cʠu uʺ cεa xan tham chi phΞi, bΞ th² 
rΧng r«i, vΩi b¨n tay sʜch sʸ, ʇa th²ch tι bΜ, 
sʰn s¨ng, Ľʾ Ľʇαc y°u cʢu, ʇa th²ch ph©n ph§t 
vʨt bΞ th²". 

 N¨y Mah¨n¨ma, trong khi vˆ Th§nh Ľ˂ tλ 
t½y ni˂m Th², t©m cεa vˆ ʠy kh¹ng bˆ tham §m 
ʞnh, t©m kh¹ng bˆ s©n §m ʞnh, t©m kh¹ng bˆ si 
§m ʞnh; trong khi ʠy, t©m Ľʇαc ch§nh trοc nhΫ 
duy°n Th². Vˆ Th§nh Ľ˂ tλ, n¨y Mah¨n¨ma, vΩi 
t©m ch§nh trοc, c· Ľʇαc nghƙa t²n thΚ, c· Ľʇαc 
ph§p t²n thΚ, c· Ľʇαc h©n hoan li°n h˂ Ľʺn 
ph§p. Khi c· h©n hoan, hυ sanh; khi c· hυ, 
th©n Ľʇαc khinh an; khi th©n khinh an, cʞm 
gi§c lʜc thΚ; khi c· lʜc thΚ, t©m Ľʇαc Ľˆnh tƙnh. 
N¨y Mah¨n¨ma, nhʇ vʨy gΚi l¨ bʨc Th§nh Ľ˂ 
tλ sΞng Ľʜt Ľʇαc b³nh Ľʮng vΩi ch¼ng sanh 
kh¹ng b³nh Ľʮng, sΞng Ľʜt Ľʇαc v¹ s©n vΩi 
ch¼ng sanh c· s©n, nhʨp Ľʇαc d¸ng lʇu cεa 
Ch§nh Ph§p, v¨ tu tʨp t½y ni˂m Th²." 

 Trong TŁng Chi BΧ, Chʇʅng MΧt Ph§p, 
ngo¨i 6 Ľʼ mγc qu§n ni˂m n°u tr°n, c¸n ghi 
th°m 4 Ľʼ mγc kh§c l¨ ni˂m Hʅi thέ, ni˂m 
Chʺt, ni˂m Th©n, v¨ ni˂m Tˆch tˆnh, nhʇ sau: 

 "C· mΧt ph§p, n¨y c§c Tǐ-khʇu, Ľʇαc tu 
tʨp, Ľʇαc l¨m cho sung m«n, Ľʇa Ľʺn nhʠt 
hʇΩng nh¨m ch§n, ly tham, Ľoʜn di˂t, an tˆnh, 
thʪng tr², gi§c ngΧ, Niʺt-b¨n. MΧt ph§p ʠy l¨ 

g³? Ch²nh l¨ ni˂m Phʨt... ni˂m Ph§p... ni˂m 
TŁng... ni˂m GiΩi... ni˂m Th²... ni˂m Thi°n... 
ni˂m Hʅi thέ... ni˂m Chʺt... ni˂m Th©n... ni˂m 
Tˆch tˆnh. Ch²nh mΧt ph§p n¨y, n¨y c§c Tǐ-
khʇu, Ľʇαc tu tʨp, Ľʇαc l¨m cho sung m«n, 
Ľʇa Ľʺn nhʠt hʇΩng nh¨m ch§n, ly tham, Ľoʜn 
di˂t, an tˆnh, thʪng tr², gi§c ngΧ, Niʺt-b¨n". 

 Xin giʞi th²ch t·m tʪt: 
1) Ni˂m Phʨt (buddh¨nussati) l¨ ni˂m tʇέng 
mʇΫi ©n Ľηc cεa Phʨt. 

2) Ni˂m Ph§p (dhamm¨nussati) l¨ ni˂m tʇέng 
s§u ©n Ľηc cεa gi§o ph§p. 

3) Ni˂m TŁng (sangh¨nussati) l¨ ni˂m tʇέng 
ch²n ©n Ľηc cεa TŁng ch¼ng. 

4) Ni˂m GiΩi (s³l¨nussati) l¨ ni˂m tʇέng giΩi 
thanh tˆnh cεa m³nh. 

5) Ni˂m Th² (c¨g¨nussati) l¨ ni˂m tʇέng hʜnh 
bΞ th² xʞ t¨i cεa m³nh. 

6) Ni˂m Thi°n (devat¨nussati) l¨ ni˂m tʇέng 
c§c c¹ng hʜnh t§c th¨nh chʇ thi°n v¨ x®t 
lʜi c¹ng hʜnh m³nh c·. 

7) Ni˂m Chʺt (maranasati) l¨ suy ni˂m sο 
chʺt Ľ«, Ľang v¨ sʸ Ľʺn vΩi ch¼ng sanh 
lu¹n cʞ ta, Ľʾ l¨m cho t©m kh¹ng dʾ du¹i. 

8) Ni˂m Th©n h¨nh (k¨yagat¨sati) l¨ suy ni˂m 
th©n n¨y cho thʠy rʬng bʠt tˆnh, uʺ trʇαc, Σ 
b˂nh tʨt, khʞ Ξ, thοc t²nh th©n n¨y l¨ nhʇ 
vʨy, v.v. Ľʾ tι bΜ sο luyʺn §i. 

9) Ni˂m Hʅi thέ (¨n¨p¨n¨sati) l¨ ni˂m vʼ hʅi 
thέ v¹, hʅi thέ ra, Ľʾ trι sο ph·ng t©m. 

10) Ni˂m Tˆch tˆnh (upasam¨nussati) l¨ suy 
ni˂m trʜng th§i Niʺt-b¨n, nʅi kh¹ng c¸n 
phiʼn n«o v¨ Ľau khΣ, mΧt trʜng th§i vʪng 
lʲng tuy˂t ĽΞi. 
 ņʾ tu tʨp vʼ ph§p qu§n ni˂m l¸ng BΞ Th², 

c· thʾ xem th°m c§c hʇΩng dʦn chi tiʺt cεa 
ng¨i Luʨn sʇ Phʨt Ąm (Buddhaghosa) trong bΧ 
Thanh Tˆnh ņʜo (Visuddhi-magga), do Ni sʇ Tr² 
Hʞi dˆch Vi˂t, έ Chʇʅng VII, Ľoʜn viʺt vʼ Ni˂m 
Th². 

 T·m lʜi, BΞ Th² l¨ mΧt Ľηc hʜnh cao quĨ 
m¨ ņηc Phʨt khuy°n tʠt cʞ Phʨt tλ ch¼ng ta 
cʢn phʞi tu tʨp. BΞ th² c· 2 loʜi: BΞ th² T¨i v¨ 
BΞ th² Ph§p, trong Ľ·, BΞ th² Ph§p l¨ cao 
thʇαng hʅn. Khi bΞ th², ch¼ng ta phʞi c· ch§nh 
ni˂m v¨ tr² tu˂ Ľʾ nhʨn thηc r» r¨ng vʼ vʨt bΞ 
th², c§ch thηc bΞ th², ĽΞi tʇαng nhʨn bΞ th², v¨ 
t©m Ĩ cεa ch¼ng ta khi l¨m chuy˂n bΞ th². BΞ 
th² cʢn phʞi ph§t nguΠn tι l¸ng tˆnh t²n nʅi 
Tam Bʞo v¨ tr¸n Ľε giΩi hʜnh Ľʾ Ľem lʜi sο an 
vui Ľʺn cho mu¹n lo¨i. CuΞi c½ng, ch¼ng ta cʢn 
phʞi h¨nh thiʼn, trong Ľ·, qu§n ni˂m vʼ l¸ng 
BΞ th² l¨ mΧt ph§p m¹n quan trΚng cʢn phʞi 
Ľʇαc tu tʨp. 

 
 

____________ 
 
(*) Ch¼ cεa Ch§nh Ph§p: MΧt sΞ vˆ quen gΚi 
ñLγc ĽΧ Ba-la-mʨtò l¨ kh¹ng Ľ¼ng, v³ ñĽΧò l¨ 
dˆch nghƙa tι chν ñparamitaò  ï phi°n ©m l¨ Ba
-la-mʨt. Nhʇ vʨy, hoʲc l¨ gΚi ñLγc ĽΧò hoʲc l¨ 
gΚi ñLγc Ba-la-mʨt.ò 
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Kԍ NG֜C KHEN CHA 
  

C· ¹ng nΣ thuε x̯a xa 

Hay khen Ľοc hͧnh cνa cha ruίt m³nh 

Khoe c½ng ng̯γi Ľοng chung quanh: 

ñCha t¹i ch²nh trχc, hiΖn l¨nh m«i th¹i 

Kh¹ng l¨m hͧi sinh mͧng ng̯γi 

Gh®t qu©n c̯αp giͻt, gh®t ai lΣc lρa 

C¹ng b³nh, Ľοc Ľί, nh©n tρ 

Tr§nh lγi gian dΧi, lͧi ̯a gi¼p Ľγi 

Cοu ng̯γi nguy khΧn khͽp ṋi 

Tρ bi nε ĽΎp tuyΜt vγi trong t©m.ò 

Bͫy giγ c· kΐ ε gͭn 

VΧn mang bͩn chͫt ngu Ľͭn, v¹ minh 

Nghe xong chιt nghǫ: ñQuͩ t³nh 

M³nh n°n ca tλng cha m³nh mίt phen.ò 

Hͽn b¯n l°n tiΔng bon chen: 

ñCha t¹i Ľοc hͧnh v̯ιt tr°n khͽp l¨ng 

Cha ¹ng so chΆng s§nh ngang.ò 

B¨ con quanh Ľ· rίn r¨ng hΥi ngay: 

ñCha anh nh̯ vͻy tΧt thay 

ThΔ th³ Ľοc hͧnh tr̯αc Ľ©y thΔ n¨o?ò 

Kΐ ngu v°nh mΊt tχ h¨o: 

ñCha t¹i tρ nhΥ ̯a n¨o chuyΜn d©m 

TuyΜt Ľ̯γng t³nh dλc bao nŁm 

ChΆng hΖ biΔt ĽΔn. Kh¹ng ham chuyΜn n¨y.ò  

MΣi ng̯γi c̯γi rί hΥi ngay: 

ñCha anh Ľoͧn dλc tρ ng¨y ͫu th̭ 

L¨m sao Ľΐ Ľ̯ιc anh ra?ò 

Kΐ ngu cοng hΣng kh· m¨ n·i chi. 

* 

δ Ľγi khen ngιi chuyΜn g³ 

Cͭn cho ch©n thͻt, chα hΖ dΧi gian 

N·i sai tai hͧi v¹ v¨n 

Kh¹ng mang hiΜu quͩ, xa gͭn khinh khi 

Phͻt tuy°n ñngȈ giαiò x̯a kia 

Dͧy Ľρng ñvΣng ngυò. Ta th³ chα qu°n! 

* 

(Thi h·a Kinh B§ch Dֱ) 

The Father's Virtues 
Are Praised 

  
      
Once upon a time there was a man who 
praised his father's virtues before every-
body. 
     "My father is compassionate. He nei-
ther kills nor steals. He speaks earnestly 
and gives alms," said the man. 
     At the time, it so happened that a stu-
pid man heard those words and declared, 
"My father is more virtuous than yours." 
The others asked, "In what way he is 
more virtuous'! Please tell us about him." 
     The man answered, "Undefiled as my 
father was, he gave up completely his 
sexual desires when he was young". 
The others said, "If your father had done 
so, how could he have brought you into 
the world?" This aroused the sardonical 
laugh from all those around him. 
There are those ignorant people in the 
world who want to extol the merits of oth-
ers without knowing how to be realistic 
and get ridiculed instead. These people 
are just like that stupid man who wanted 
to praise his father but turned out to 
speak fatuously. 
  
(Phʢn tiʺng Anh tr²ch dʦn trong 
ñSakyamuniôs One Hundred Fablesò cεa 
Tetcheng Liao) 
 

  
 

TĄM MINH 

NGĎ TԃNG GIAO 
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ao gʪn v·. B¯n sλa soʜn hʅn 
ng¨n thη lʜ, qu§ trŁm vʨt qu² 
c½ng t½y t½ng Ľʺn cλa Trʢn 
c¹ng xin Ľʇαc l¨m rʾ ņ¹ng 
s¨ng. 

VΞn gh®t mʲt hΚ T¨o l¨ 
kʶ gian ngoan lʜi c· sʰn lĨ do 
tι chΞi Trʢn c¹ng tι tΞn gi«i 
b¨y: 

ñMχ nh©n trong thi°n hʜ 
kh¹ng thiʺu, T¨o Trung Đy 
c¹ng danh tr°n ĽʇΫng tΜ rʜng, 
t˂ nν dung mʜo chʮng bʬng ai 
lʜi Ľ« lί hηa h¹n n°n mʜn 
ph®p kh¹ng d§m tu©n lΫi.ò 

Hʢm hʢm tι gi« ra vʼ, 
hΚ T¨o thʼ quyʺt trʞ th½ cho 
thΜa dʜ. M¹n hʜ c· kʶ rΧng 
mi˂ng m§ch rʬng Phʇʅng Hoa 
g§ lΫi vΩi con Trʇʅng tr² sƙ. 
Di˂t hΚ Trʇʅng th³ sʸ rΧng 
ĽʇΫng. M§u hʨn bΞc l°n, hΚ 
T¨o kh¹ng dιng Ľʇαc b¯n mʜo 
ch˄ vua ra l˂nh bʪt hʺt nh¨ hΚ 
Trʇʅng vΩi lĨ do m«i quΞc cʢu 
vinh. Cʞ Ľo¨n l©u la n§ch 
thʇΩc tay Ľao ½n ½n k®o Ľʺn 
nʅi thοc thi tuyʺt hʨn. Trʇʅng 
tr² sƙ vιa bʇΩc ra cλa ch¨o 
kh§ch Ľ« bˆ mΧt Ľao Ľηt l¨m 
hai Ľoʜn. Gia nh©n n§o loʜn 
chʜy v¨o b§o phu nh©n xin lʴ 
ch©n Ľ¨o tʤu. Cʞ nh¨ theo cλa 
sau bŁng rιng lΧi suΞi cao bay 
xa chʜy. BΚn ngʇu Ľʢu m« 
di˂n gia tʇΩng hΚ T¨o tha hΠ 
vʅ v®t cεa cʞi sʜch xanh. 
Chʮng bao l©u tʇ gia hΚ 
Trʇʅng tan n§t th¨nh b«i ho-
ang phʺ t²ch. Trʇʅng phu nh©n 
vΩi hai con c½ng n¨ng d©u dʪt 
d²u chʜy giʲc ng¨y Ľ°m tr§nh 
xa v½ng nʇΩc lλa. 

Cʞ bΞn ngʇΫi mai danh ʤn 

hanh Hoa huy˂n nΣi 
tiʺng hai ch¨ng Trʇʅng, 
Trʢn chŁm hΚc. ThʇΫng 
Ľ·ng cλa tʜ kh§ch d½i m¨i 
kinh sλ Ľʺn qu§ nλa Ľ°m 

hay tΩi khi trΫi hιng s§ng. Nʺu 
cʢn tham vʠn bʨc cao nh©n 
Ľiʼu chi vʼ hΚc thuʨt th³ d½ 
phʞi Ľηng Ľαi cλa ngo¨i tuyʺt 
rʅi ngʨp ch©n vʦn chΫ.  

M½a Xu©n nŁm ʠy vua 
mέ khoa thi, cʞ hai Ľʼu danh 
chiʺm bʞng v¨ng. CΫ lΚng vinh 
qui rΠi mΥi ngʇΫi mΧt phʇʅng 
trʠn nhʨm ai lo vi˂c nʠy tuy 
vʦn giao t³nh bʬng hνu qua 
thʇ t²n. 

Sau v¨i mʇʅi nŁm cΞ 
c¹ng ²ch nʇΩc lαi d©n, lʇu 
phong vang lιng xa gʢn Ľʼu 
nghe biʺt, cʞ hai vʼ tr² sƙ vΩi 
gia sʞn khi°m nhʇΫng, thʨm 
ch² c¸n thua xa mʠy nh¨ ph¼ 
hΧ v½ng qu°.  

Tι khi vʼ hʇu dʇίng, 
Trʇʅng tr² sƙ vui cʞnh Ľiʼn 
vi°n, chŁm lo giʞng s§ch. Lʪm 
hΚc tr¸ Ľʨu Ľʜi khoa nhΫ c¹ng 
sηc cεa thʢy. Phu nh©n Trʇʅng 
c¹ng sanh Ľʲng hai c¹ng tλ 
Cʞnh Tƙnh v¨ Cʞnh Y°n cƶng 
Ľʼu l¨ danh sƙ t¨i cao hΚc rΧng. 
Cʞnh Tƙnh Ľ« y°n bʼ gia thʠt, 
b¨o Ľ˂ Cʞnh Y°n c¸n mʞi m° 
vΩi b¼t mοc thi ca chʇa ngʇΫi 
sλa t¼i n©ng khŁn.  

Ng¨y kia phu nh©n thε 
th˄ vΩi chΠng n°n lo ĽʇΫng gia 
thʠt cho Ľηa con chʇa y°n nʅi 
y°n chΞn. B¨ rʬng nghe tiʺng 
tiʾu thʇ Phʇʅng Hoa nh¨ Trʢn 
tr² sƙ l¨ trang tuy˂t thʺ mχ 
nh©n lʜi c¹ng ng¹n hʜnh Ľηc 
hay ta tΩi Ľ· cʢu th©n. Trʇʅng 

c¹ng mιng rί ĽΠng Ĩ c½ng 
nhau lοa ng¨y Ľi hΜi vα cho 
con.   

H¹m xuʠt h¨nh, ¹ng b¨ 
ngΠi ki˂u, t½y t½ng chuy°n 
chέ lˀ vʨt theo sau, C¹ng tλ 
Cʞnh Y°n cίi ngοa bʜch Ľi 
c½ng. Tr°n ĽʇΫng Ľi ai cƶng 
trʢm trΠ khen ch¨ng tuʠn t¼ 
b¨n rʬng sΞ chʪc hanh th¹ng. 

ņʺn nʅi, b§o thi˂p, 
Trʢn c¹ng lʨt Ľʨt sλa §o ra 
mΫi. Ti˂c t¨n, tr¨ nʇΩc xong 
xu¹i Trʇʅng c¹ng n·i Ĩ m³nh. 
Trʢn tr² sƙ chʇa d§m quyʺt 
Ľˆnh b¯n cho mΫi §i nν ra 
ch¨o kh§ch. Phʇʅng Hoa 
Ľiʾm trang t·c tai son phʠn 
xong xu¹i ren r®n ra d©ng tr¨ 
cho b§ phγ. Nghe cha hΜi Ĩ 
m³nh, n¨ng liʺc nh³n Cʞnh 
Y°n. Vʶ thanh t¼ nghi°m 
trang cεa kh§ch khiʺn n¨ng 
vνng dʜ ʠp ¼ng rʬng m³nh 
tuΣi c¸n thʅ kh¹ng d§m tο 
chuy°n quyʺt Ľˆnh chung 
th©n Ľʜi sο. Ćo mʲc kh¹ng 
qua khΜi Ľʢu tʠt cʞ t½y lʇαng 
cʞ song th©n. Trʢn c¹ng biʺt 
Ĩ cʇΫi tʇʅi c½ng Trʇʅng c¹ng 
rʬng §i nν m³nh coi nhʇ tι 
nay l¨ d©u nh¨ hiʼn hνu.  

Lˀ hΜi ho¨n tʠt ch˄ chΫ 
ng¨y nghinh h¹n. Trʇʅng 
c¹ng v¨ Trʢn tι gi« ra vʼ. 

Khi ʠy nʅi Trʢn tr² sƙ cʇ 
ngγ c· T¨o Trung Đy l¨ ngʇΫi 
quyʼn thʺ nhΫ Ľʇαc vua y°u. 
HΚ T¨o vΞn chʇa c· ch§nh 
th° lʜi nghe ngʇΫi ĽΠn 
Phʇʅng Hoa xηng danh t¨i 
sʪc chi nν. Sλ kinh l¨u thuΧc, 
thi ph¼ ho¨n tʠt ch˄ sau v¨i 
c§i vʦy tay n°n Ľem l¸ng ʇΩc 

Thay cho÷ng Ĉi thi 

Di֑n lӴi m֥t truy֓n ThҺ N¹m ĽӺu thԒ kׁ 19 

  

NGUYʿN VŀN SĄM 

VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 
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t²ch ch˄ mong sao Ľʇαc y°n 
th©n. Nʅi Ľ©y Thˆ Trinh ngʇΫi 
vα tʠm mʮn cεa Cʞnh Tƙnh hʜ 
sanh Ľʇαc mΧt g§i. Chʮng bao 
l©u sau khi nέ nhˆ khai hoa 
ngʇΫi mʴ trʶ l³a ĽΫi v³ ngh¯o 
Ľ·i nhΚc nhʬn. Trʇʅng Tƙnh 
qu§ x·t xa c· l¨m b¨i vŁn tʺ 
vα thi˂t l¨ cʞm x¼c. 

 
VŁn tʺ rʬng: 
TrʇΩc ņ¨o s¨ng kh·c m¨ 

than rʬng: 
TrΫi thʇΫng hai kh² xoay 

vʢn, chʮng khΜi hʅi ©m 
NgʇΫi c· nŁm Ľʠng 

thʇΫng, chʮng chi hʅn Ľʜo vα. 
NhΩ n¨ng xʇa: 
M¨y Liˀu dˆu d¨ng, mʲt 

hoa hΩn hέ. 
TuΣi xu©n xanh vιa mΩi 

cʞ kh¹n.  
Duy°n tʅ ĽΜ sΩm Ľ¨ gʲp 

gί. 
SΞ Ľ« b¨y d©u cλa tʇΩng 

c¹ng, 
L¸ng Ľ« xηng vα ngʇΫi 

qu©n tλ. 
Hίi ¹i! 
Nhνng ʇΩc xum vʢy. 
BΥng n°n c§ch trέ. 
ʟy ai l¨m phʨn bʜc duy°n 

h¹i, 
M¨ ai khiʺn gʇʅng mΫ Ľ§ 

rʞ. 
Thʇʅng v³ mʴ gi¨ yʺu 

ĽuΞi, bΥng n¨ng vʼ ©m phʨn, 
ai n©ng niu b§t ch§o lʇng rau? 

X·t v³ Ľiʼu con trʶ thʅ 
ng©y, m¨ n¨ng xuΞng Ľ¨o 
nguy°n, ai c¼c dγc lʇng cʅm 
bʢu nʇΩc? 

MΞi t³nh bao xiʺt Ľʪng 
cay, b§t nʇΩc kh¹n b¨n cʅn 
cΩ,  

Canh chʢy nguy˂t x§m, 
thʞm thʇʅng ĽʇΫng nΚ nΥi 
nʢy, 

ņ°m vʪng sʢu tu¹n, tʇ 
tʇέng lΫi Łn nʺt έ. 

R¨y nh©n tiʺt ch² tΞng 
chung, lʠy chi giʞ nghƙa! 

Lˀ vi vʨt bʜc gΚi l¨ ba 
ch®n Ľʢy vʅi, 

Biʾn rΧng non xanh ngΜ 
tr¼t tʠm l¸ng thʇʅng nhΩ. 

 
Chιng v¨i nŁm sau, do 

nhiʼu gian tru©n, Tƙnh cƶng vʼ 
trΫi. Gia Ľ³nh nhiʼu tai ʇʅng 
hΚ Trʇʅng giΫ ch˄ c¸n ba ngʇΫi 
thuΧc ba thʺ h˂, c¹ Ľʅn nʅi 
heo h¼t. Ch¨ng Y°n b¨n vΩi 

mʴ Ľi lʢn vʼ nʅi Ľ¹ hΧi hy 
vΚng gʲp Ľʇαc may n¨o 
chŁng. Vʞ mʠy nŁm qua c· 
thʾ thΫi ti°u tΧi Ľ« Ľʺn, 
kh¹ng c¸n bˆ truy t³m. B® 
Tiʾu Thanh giΫ l°n t§m, th¹ng 
tu˂, hiʺu thʞo vΩi ch¼ vΩi b¨. 
Hʬng ng¨y b® ra chα xin Łn, 
sΞng nhΫ l¸ng tι t©m cεa ĽΫi 
Ľʾ nΧi tΣ ngh˄ ngʅi v¨ th¼c 
phγ c· thΫi giΫ hΚc h¨nh kinh 
sλ. 

MΧt lʢn kia Tiʾu Thanh 
gʲp Phʇʅng Hoa, cʞ hai Ľem 
l¸ng quyʺn luyʺn. Phʇʅng 
Hoa Ľem b® vʼ cho tr¼ ngγ 
trong nh¨ m³nh coi nhʇ 
dʇίng nν, thʇΫng xuy°n Ľʇa 
tiʼn Ľʾ Tiʾu Thanh gi¼p Ľί 
nΧi tΣ v¨ ngʇΫi ch¼ c¸n nʲng 
nα s§ch Ľ¯n.  

Cho Ľʺn l¼c n¨y, Phʇʅng 
Hoa vʦn chʇa biʺt ch¼ cεa b® 
l¨ ngʇΫi m³nh Ľ« c· h¹n ʇΩc. 
MΧt thΫi gian sau, nh©n mΧt 
buΣi hai mʴ con t©m sο, 
Phʇʅng Hoa Ľʇαc nghe vʼ gia 
Ľ³nh cεa b® n°n Ľau l¸ng, 
quyʺt Ľˆnh chu cʠp nhiʼu hʅn 
khi nghe th¼c phγ cεa b® l¨ 
Cʞnh Y°n. 

N¨ng dʲn b® chuyʾn tin 
cho ch¼ rʬng Ľ°m Ľ·, Ľ°m 
Ľ·é ra sau vʇΫn nh¨ m³nh 
nhʨn rʇʅng tiʼn hʢu c· 
phʇʅng ti˂n ĽΧ nhοt hΚc 
h¨nh khΜi phʞi cοc nhΚc mʇu 
sinh m¨ lί ĽʇΫng ¹n tʨp. 

Phʇʅng Hoa giao cho t³ 
nν ņ¨o thˆ vi˂c trao tiʼn. 
N¨ng kh¹ng muΞn gʲp Cʞnh 
Y°n e rʬng tai tiʺng rιng 
mʜch v§ch tai. T³ nν Liˀu thˆ 
t³nh cΫ nghe Ľʇαc chuy˂n. 
M§u tham nΣi l°n, hΚ Liˀu vʼ 
b¨n vΩi chΠng l¨ t°n v¹ lʜi HΠ 
Nghi mʇu kʺ cʇΩp rʇʅng tiʼn. 

ņ°m phʞi trao tiʼn, hΚ 
ņ¨o khi°ng tiʼn ra vʇΫn sau 
Ľηng Ľαi, t°n hΚ HΠ n¼p sʰn 
nʅi k²n Ľ§o x¹ng ra ch®m 
chʺt, cʇΩp h¸m tiʼn vʼ nh¨. 
Ch¨ng hΚ Trʇʅng theo lΫi hʴn 
Ľʺn vʇΫn nh¨ Phʇʅng Hoa 
sau Ľ· trong v¨i khʪc. Trong 
Ľ°m tΞi Ľʜp nhʬm x§c chʺt 
c¸n m§u chʞy tr¨n, cʞ sα, 
mau ch©n trέ lΧn vʼ nʅi tr¼ 
ngγ.  

Vi˂c c· kʶ §m to§n t³ nν 
hΚ ņ¨o ra Ľʺn c¹ng ĽʇΫng. 
Cʞnh Y°n bˆ bʪt giam ngγc do 
vʺt ch©n m§u dʦn dʇΫng tι 

thi thʾ nʜn nh©n Ľʺn nʅi 
ch¨ng nʇʅng ngγ. 

Nghe vˆ h¹n phu mʪc v¸ng 
lao lĨ, Phʇʅng Hoa x·t xa 
nhʇng kh¹ng c· c§ch cηu sao 
cho khΜi mang tiʺng tr°n bΧc 
trong d©u hʴn h¸ trai g§i Ľ°m 
h¹m.  

N¨ng xin vΩi phγ th©n cho 
m³nh l°n kinh Ľ¹ bu¹n b§n vΩi 
dγng Ĩ t½y cʅ cηu chΠng. 

NŁm Ľ· Ľηc vua mέ khoa 
Xu©n th². N¨ng Phʇʅng Hoa cʞi 
nam nh©n, gέi quyʾn dο th² 
vΩi t°n Trʇʅng Cʞnh Y°n. Bʞng 
treo kʺt quʞ, th² sinh Cʞnh Y°n 
Ľoʜt giʞi Trʜng Nguy°n. ņ°m 
trʇΩc ng¨y c§c t©n khoa Ľʇαc 
dο Ľʜi yʺn, Ľηc vua nʬm mΧng 
thʠy ngʇΫi thi ĽΥ Ľʢu mʲt hoa 
da phʠn nhʇ l¨ nν nh©n n°n 
lʠy l¨m lʜ. 

V¨o Ľʜi yʺn, nh³n Trʜng 
Nguy°n Trʇʅng Y°n thʠy n®t 
gi¹ng giΞng ngʇΫi m³nh gʲp 
trong mΧng Ľ°m trʇΩc n°n 
ng¨i ngο hΜi sao Trʜng 
Nguy°n c· dʜng nν nhi. 
Phʇʅng Hoa b¯n qu³ t©u thi˂t 
sο, rʬng m³nh phʞi lʠy t°n 
chΠng Ľi thi mong Ľʇʅc gʲp 
Ľηc vua giʞi oan chΠng Ľʇʅng 
bˆ h¨m ηc vʼ chuy˂n giʺt 
ngʇΫi m¨ m³nh biʺt rʬng 
chΠng kh¹ng hʼ l¨m. N¨ng kʾ 
chuy˂n Trʇʅng tr² sƙ bˆ giʺt, 
nghƙ rʬng ngʇΫi hΚ T¨o th½ 
gh®t nh¨ hΚ Trʇʅng v³ bˆ phγ 
th©n m³nh kh¹ng chʠp nhʨn sο 
cʢu h¹n. T¨o Trung Đy Ľʇαc 
tri˂u Ľʺn triʼu. Vi˂c cʢu h¹n, 
vi˂c chiʺu ch˄ giʞ mʜo, vi˂c tο 
chuy°n giʺt ngʇΫi bˆ phanh 
phuié cʞ nh¨ hΚ T¨o bˆ xλ 
nʲng. 

Nh¨ vua hΜi b©y giΫ Cʞnh 
Y°n Ľʇʅng έ nʅi n¨o, giʞi b¨y 
l¨ Ľʇʅng ly tiʺt nʅi huy˂n nh¨. 
HΜi sao lʜi bˆ giam, giʞi b¨y 
rʬng chuy˂n bʪt nguΠn tι 
m³nh nhΫ nν t³ hΚ ņ¨o Ľem 
giao h¸m tiʼné ņ³nh nghˆ rʬng 
ņ¨o thˆ chʺt do sη mʜng bˆ lΧ 
tι b°n trong. Kʶ biʺt Ľʇαc 
chuy˂n kh¹ng ai ngo¨i t³ nν hΚ 
Liˀu vΞn ra v¨o b°n cʜnh tiʾu 
thʅ v¨ bʜn t³ nhi. HΚ Liˀu Ľʇαc 
tri˂u tʨp, k®o theo vi˂c HΠ 
Nghi phʞi th¼ nhʨn tΧi m³nh. 
Nghi, Liˀu bˆ §n, Trʇʅng Y°n 
Ľʇαc vΫi. Nh¨ vua minh §n giʞi 
oan v¨ c· Ĩ muΞn trao giʞi 
Trʜng Nguy°n cho ngʇΫi hΚc 



 

76     CHĆNH PHĆP S֜ 98, THĆNG 01.2020      

 

tr¸ v¹ tΧi, coi nhʇ vα Ľi thi thay 
chΠng.  

C§c quan Ľʼ nghˆ thλ t¨i 
Trʇʅng Y°n coi xηng Ľ§ng chŁng 
mΧt ngʇΫi ĽΥ Trʜng. B¼t mοc Ľem 
ra. TrʇΩc triʼu Ľ³nh vŁn v» b§ quan, 
hΚ Trʇʅng vƶ lΧng thi thʅ, chν viʺt 
phγng m¼a rΠng bay, vŁn t¨i LĨ ņΥ 
H¨n Mʜnh. Ng¨i ngο vui mιng, Ľʲc 
c§ch ©n tη ĽΥ trʜng lʜi tη h¹n cho 
Phʇʅng Hoa v¨ Trʇʅng Y°n n°n 
duy°n cʢm sʪt. 

Hoʜn nʜn hʺt. Xum hΚp, hoan 
lʜc tι Ľ©y cho ngʇΫi t¨i sʪc, ki°n 
tr³. 

 
LΫi b¨n cεa ņʜt Giʞ. 
Cʞnh Y°n, Phʇʅng Hoa ngʜi 

mang tiʺng liˀu ng» hoa tʇΫng, 
kh¹ng khai sο thοc suĨt ch¼t nνa 
mΧt ngʇΫi t½ tΧi nʲng nʼ mΧt ngʇΫi 
l©m cʞnh ph¸ng kh¹ng chiʺc b·ng. 
C· khi Phʇʅng Hoa chʇa Ľʇαc cʇΩi 
m¨ Ľ« phʞi Ľʾ tang chΠng. Trʇʅng 
c¹ng bˆ giʺt, T¨o Trung Đy bˆ xλ cʞ 
nh¨ bʪt nguΠn tι Ľam m° b·ng sʪc 
v¨ l¸ng s©n hʨn cεa mΧt ngʇΫi 
kh¹ng biʺt kʼm chʺ l¸ng m³nh. M° 
t©m ¹i sao m¨ nguy hiʾm! 

G§i Phʇʅng Hoa c· t¨i thʅ ph¼, 
ηng th² Ľʇαc Ľʨu cao, ta tο hΜi nʺu 
thi kh¹ng Ľʨu th³ oan t³nh ch¨ng 
Cʞnh Y°n tΩi bao giΫ mΩi Ľʇαc bʜch 
h·a? Tʠt cʞ c©u chuy˂n mγc Ľ²ch xa 
gʢn Ľʼ cao nh¨ vua s§ng suΞt, gi§m 
khʞo chʠm b¨i trao giʞi Ľ¼ng ngʇΫi. 
Cƶng l¨ Ľʼ cao ngʇΫi phγ nν quyʼn 
biʺn, quyʺt Ľo§n, dʢu l®n cha mʴ, 
tο chuy°n l¨m chuy˂n cʢn l¨m 
nhʇng chʇa bao giΫ bʇΩc ra khΜi 
v¸ng lˀ gi§o cεa thΫi Ľʜi. 

C¸n chuy˂n Trung Đy hΚ T¨o 
l¼c Ľʪc thΫi cam t©m x® n§t gia 
cang ngʇΫi v¹ tΧi th³ ĽΫi n¨o cƶng 
c·. Thi°n v»ng kh¹i kh¹i hΚa Ľʺn 
sΩm chʢy th¹i. T°n tham t¨i hΚ HΠ 
v¨ ngʇΫi vα nν t³ phʞn chε l¨ loʜi 
ngʇΫi hʜ cʠp thiʺt tʇέng kh¹ng 
Ľ§ng ta tΞn c¹ng tΞn chν. 

Nguyˀn VŁn S©m (Cr®teuil, Par-
is v¨ Seattle, WA. th§ng 11, 2019, 
viʺt theo truy˂n N¹m Phʇʅng Hoa 
coi nhʇ mΧt c§ch lʇαc truy˂n.) 

 
 
S§ch tham khʞo: 
BΞn bʞn N¹m Phʇʅng Hoa 

T©n Truy˂n c· thʾ t³m thʠy tr°n 
mʜng v¨ bʞn Phʇʅng Hoa T©n 
Truy˂n thΫi Tο ņηc do nh¨ nghi°n 
cηu Phʜm Xu©n Hy copy tʲng c· 
nguΠn gΞc tι Thʇ Vi˂n Asiatique, 
Paris. 

XUAÚN CUóA NGîìðI TU 
  

Toùi ngċČ raÿng toùi chča ĈoĐn Xuaùn 

Beùn ngoaďi mča laĆnh, daĆ baùng khuaùng 

Xuaùn naďy sao khaĐc bao Xuaùn trčċĐc 

Phaùn bieût tčď nay VoĆng vċĐi Chaùn. 

  

Moúi gioĆt mča sa moût gioĆt buo÷n 

HaČy nhăn boĐng nčċĐc chaûp chċďn luoùn 

Cuoûc Ĉċďi giaĒ taĆo nhč hoa nčċĐc 

Včċng vaøn maď chi leČ baøt thčċďng. 

  

Xuaùn vċĐi ngčċďi tu coĐ nghĊa gă 

Khoùng ca÷n hoa phaĐo, chađng ca÷n chi 

Chý vaďi hoa cuĐc vaďng ngċ ngaĐc 

èuĒ gičČ Xuaùn, Ngčċďi khoùng caĐch ly. 

  

éOñN XUAÚN 
  

Coù Ĉċn chieøc boĐng ĈoĐn Giao Thčďa 

GioĐ laĆnh ngoaďi hieùn laøt phaøt mča 

NhčČng tčċĒng Ĉċďi toùi coù quaĆnh laĀm 

Nhčng loďng vaún aøm tċĆ Xuaùn xča. 

  

Phaût Toü tčď bi haĆnh vĉ tha 

MaĀt hie÷n laùn maún choøn Ta Baď 

SaĐng soi trĄ tueû ngčċďi con Phaût 

èeü thaøy Chaùn Nhč chađng caĐch xa. 

  

Thuye÷n Tčď tieøp daún Ĉeøn èo÷ng Cč 

CčĐu Ĉoû qua÷n sanh èaĆi èaĆo Sč 

Phaût TčĒ taùm thaďnh chuyeùn nhčĐt nieûm 

Taùy Phčċng trčĆc vaČng thčĆc khoùng hč. 

  

èaĆi bi cčĐu khoü coĐ Quan AÙm 

Bo÷ TaĐt laĀng nghe chađng laĆc la÷m 

Baøt haĆnh muoùn loaďi khao khaĐt goĆi 

èaČ nieûm danh Ngaďi Ĉeøn nhaøt taùm. 

  

Phaût baĒo caĐc Ngaďi aün hieûn quanh 

Hoû tră Ĉeû tčĒ včČng loďng tin 

PhaĐp BaĒo trċĆ duyeùn taāng dieûu lčĆc 

Taāng Thaùn tĉnh laĆc haĆnh vieùn thaďnh. 

  

CHUóNG HAçNH 
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Queùn vaď nhċĐ 

 
CHĄN HIʻN TĄM    

T¹i Ľi ca vʼ th³ ¹ng ba 
mʠt. Nhanh ch·ng v¨ 
kh¹ng Ľau ĽΩn. N®t mʲt b³nh 
thʞn an vui. 

T¹i kh¹ng biʺt g³ vʼ nghi 
l ˀc¼ng kiʺng, ch˄ l¨m nhνng 
g³ c· thʾ l¨m cho ba chΠng. 
Nʪm tay ¹ng, n·i nhνng g³ cʢn 
n·i. V¨ theo xe cηu thʇʅng 
Ľʇa ¹ng vʼ nh¨. ņ· l¨ cʅ hΧi 
Ľʾ t¹i c· thʾ ni˂m Phʨt hΠi 
hʇΩng cho ¹ng. Cƶng hΠi 
hʇΩng c¹ng Ľηc c· Ľʇαc 
trong ba ĽΫi, nguy˂n ¹ng ra 
Ľi thanh thʞn v¨ v¨o Ľʇαc 
chΞn an vui. 

Cʞnh vα chΠng thui 
thεi vΩi nhau, tι ng¨y n¨y 
sang ng¨y kh§c, tι nŁm n¨y 
sang nŁm kh§c, kh¹ng phʞi 
v¨i ba nŁm m¨ Ľʺn bʞy t§m 
chγc nŁm, l©u v¨ quen Ľʺn nΥi 
¹ng v¨o b˂nh vi˂n b¨ cƶng 
v¨o theo, b¨ v¨o b˂nh vi˂n, 
¹ng έ nh¨ kh¹ng y°n, nhiʼu 
thη th©n cʨn v¨ quen Ľʺn ph§t 
m˂t, vʨy m¨ giΫ ¹ng ra Ľi, 
kh¹ng n·i tiʺng n¨o, l˂ b³nh 
thʇΫng nhʠt Ľˆnh b¨ sʸ c· 
chuy˂n Ľʾ m³nh phʞi lo. 
Nhʇng kh¹ng, chʮng c· 
chuy˂n g³ xʞy ra. B¨ cƶng 
chʮng Ľ¸i v¨o vi˂n thŁm ¹ng. 
C· biʺt ¹ng Ľi vi˂n Ľ©u m¨ 
Ľ¸i. Qu°n! 

Sau n¨y b¨ qu°n nhiʼu 
thη. C· khi c¸n chʮng nhʨn 
ra ¹ng. N·i ñĎng n¨o v¹ nh¨ 
nʬm Ľ·. M¨ th¹i tΧi. ņʾ cho έ 
nhΫò. Qu°n Ľʺn mηc 
chʮng nhʨn ra m³nh Ľ« Łn 
cʅm, hΜi tΩi hΜi lui mʠy bʨn. 
May l¨ con c§i hiʺu hʜnh lo 
cho Ľʢy Ľε, kh¹ng th³ tΧi lʪm. 
Qu«ng ĽΫi cʅ cοc ng¨y xʇa, lΧi 
suΞi bŁng s¹ng lo cho chΠng 
con, giΫ cƶng nhʨn Ľʇαc c§i 

hʨu, con c§i lo cho chu tr¸n 
mΚi thη.    

Qu°n vʨy n°n 
kh¹ng nhʨn ra ngʇΫi th©n cεa 
m³nh vιa mʠt, kh¹ng thʠy 
Ľau buΠn. Ch˄ nhʇ Ľηa b®, 
kh¹ng biʺt nhνng g³ Ľang xʞy 
ra trong gia Ľ³nh d½ 
kh§ nghi°m trΚng. 

KhΣ c§i, qu°n kh¹ng phʞi 
thʇΫng qu°n. V³ qu°n n¨y 
cƶng bˆ v¹ thʇΫng chi phΞi. 
Qu°n nhiʼu, nhΩ th³ kh¹ng 
bao nhi°u, nhʇng c· nhΩ. Khi 
nhΩ lʜi hΜi ñĎng tui m¹?ò. Th³ 
kh¹ng thʾ giʠu. NhΩ rΠi m¨ 
kh¹ng n·i thʨt lʜi tr§ch ñSao 
nh¨ Ľ©y kh¹ng vʼ m¨ lʜi Ľi 
Ľ©u?ò, tr§ch theo kiʾu hΫn 
giʨn, bοc bΧi. M³nh sα c§i 
tr§ch ʠy lʇu v¨o tʜng thηc, 
mang dʠu ʠn cho nhνng kiʺp 
sau th³ tΧi cho ¹ng. Tο 
nhi°n chuy˂n Ľang kh¹ng lʜi 
h·a c· th³ kh¹ng Ľʇαc, n°n 
kh¹ng thʾ giʠu. VΩi lʜi, con 

ch§u cƶng kh¹ng Ľ¨nh l¸ng. 
Kh¹ng thʾ kh¹ng cho b¨ biʺt 
c§i Ľ§m tang Ľ· l¨ cεa ¹ng. 
Ďng Ľang nʬm trong c§i hΧp 
bʬng gΥ kia, h³nh ¹ng Ľang 
tr°n b¨n thΫ kiaé kh¹ng thʾ 
kh¹ng cho khi b¨ Ľang chηng 
kiʺn Ľ·. Cƶng kh¹ng muΞn 
b  ̈hΞi tiʺc v³ sao ¹ng mʠt m¨ 
kh¹ng cho b¨ biʺt khi b¨ vʦn 
c¸n l¼c nhΩ, chʇa hʮn qu°n 
lu¹n. 

C§i kh¼c nhʪc cho nhΩ 
n¨y mΩi m˂t. Nhʪc sao Ľʾ b¨ 
kh¹ng ĽΧt quσ, Ľʾ kh¹ng th°m 
mΧt Ľ§m tang nνa mΩi l¨ quan 
trΚng. May nhΫ c· thʢy ch½a 
Nguy°n Hʇʅng. 

Ng¨y ¹ng ba c¸n sΞng, 
¹ng kh¹ng th²ch ch½a chiʼn, 
kh¹ng th²ch c§i gΚi l¨ phʇΩc 
thi˂n, ¹ng ch˄ muΞn vα chŁm 
ch¼t cho gia Ľ³nh l¨ Ľʇαc. Mʜ 
th³ th²ch bΞ th² nhiʼu hʅn, nhʠt 
l¨ c§i khoʞng Ľi ch½a tγng 
kinh, nhʇng lʜi kh¹ng hαp vΩi 
c§c thiʼn vi˂n. Ng¨y trʇΩc Ľʇa 
mʜ Ľi v¨i lʢn, mʜ c¼ng xong 
cʇΫi cʇΫi n·i ñTui kh¹ng th²ch 
mʠy chΥ niò. θ kh¹ng th²ch th³ 
con Ľʾ mʜ Ľi ch½a m¹ mʜ 
th²ch. Ph§p Phʨt s©u mʢu! Hai 
chν t½y duy°n TΣ dʜy tΜ 
tʇΫng, kh¹ng thʾ cʠm ngʇΫi 
nhνng g³ ngʇΫi th²ch m¨ m³nh 
kh¹ng th²ch, kh¹ng thʾ bʪt 
ngʇΫi theo m³nh thη m³nh hαp 
m¨ ngʇΫi kh¹ng hαp. Phʞi hαp 
duy°n mΩi tu Ľʇαc. Nghˆch 
m³nh cƶng Ľʇαc, miˀn kh¹ng 
phʞi t¨ ma ngoʜi Ľʜo l¨ ok. 
Th¨nh tΞi n¨o mʜ cƶng Ľi 
ch½a tγng kinh vΩi thʢy 
Nguy°n Hʇʅng. Thʢy t°n g³ giΫ 
n¨y cƶng chʇa biʺt, ch˄ biʺt c· 
t©m quĨ k²nh thʢy rʠt mοc d½ 
ch˄ gʲp v¨i lʢn. Sau n¨y mʜ 
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qu°n nhiʼu, con nhΜ dʦn 
mʜ Ľi ch½a lʠy chΠng, mʠy 
Ľηa nhΜ bʨn, n°n kh¹ng dʦn 
mʜ Ľi ch½a nνa. 

Bέi lĨ do Ľ· m¨ khi cʢn 
mΧt vˆ thʢy Ľʾ c¼ng cʅm cho 
ba c§c tuʢn thʠt, t¹i kh¹ng 
nghƙ tΩi vi˂c mΫi quĨ thʢy 
έ thiʼn vi˂n, ch˄ t½y nghi gia 
Ľ³nh lοa chΚn. Thʢy Nguy°n 
Hʇʅng Ľʇαc nhʪc tΩi. Bέi Ľ· l¨ 
vˆ thʢy gʢn nhʠt m¨ con c§i 
biʺt Ľʺn. Ch˄ biʺt thʢy έ 
Nguy°n Hʇʅng, kh¹ng 
biʺt ch²nh x§c l¨ ¹ng n¨o, t°n 
g³, mʲt m¨y ra sao. Kh¹ng ai 
biʺt g³ hʺt. V³ ch˄ c· m³nh 
mʜ Ľi ch½a vΩi mΧt con nhΜ, 
m¨ con Ľ· hi˂n tʜi kh¹ng c· 
trong gia Ľ³nh.    

L˂, cƶng c· c§i hay. Khi 
sΞng chʮng cʢn quan t©m Ľʺn 
mʠy thʢy, c· khi c¸n gh®t 
mʠy thʢy l¨ Ľʬng kh§c, nhʇng 
hˀ nh¨ c· ngʇΫi chʺt l¨ nghƙ 
ngay Ľʺn mʠy thʢy, phʞi g» 
g» tγng tγng g³ Ľ· mΩi y°n 
l¸ng. NhΫ vʨy m¨ gieo Ľʇαc 
duy°n vΩi Phʨt ph§p, kh¹ng 
th³ chʪc kh· lʪm, trong c§i 
thΫi vʨt chʠt vŁn 
minh Ľʢy c§m dΥ n¨y. 

B¨ qu°n nhiʼu thη nhʇng 
¹ng thʢy th³ b¨ nhΩ. NhΩ lu¹n 
cʞ t°n thʢy. B¨ n·i chuy˂n vui 
vʶ. Thʢy c½ng con c§i v¹ Ľʼ. 
B¨ hʅi ngί ng¨ng nhʇng c· 

¹ng thʢy trʇΩc mʲt n°n 
kh¹ng thʾ Ľau thʇʅng theo 
kiʾu tang thʇʅng. B¨ Ľi 
quanh chΥ ¹ng nʬm, biʺt Ľ· 
l¨ ¹ng ba rΠi, kh¹ng phʞi ¹ng 
n¨o kh§c, nʇΩc mʪt rʅm rΩm 
nhʇng b³nh tƙnh. Con c§i nhʇ 
tho§t Ľʇαc mΧt g§nh nʲng. 
B¨ vʦn y°n b³nh khi chηng 
kiʺn ¹ng ra Ľi. 

Qu°n g³ qu°n m¨ kinh 
luʨn Ľ« tγng trʇΩc Ľ· lʜi 
kh¹ng qu°n. Hay thi˂t! Thʢy 
tγng Ľʺn Ľ©u b¨ tγng theo 
Ľʺn Ľ·. B§t-nh« t©m kinh hay 
ch¼ V«ng sinh Ľʼu ĽΚc l¨u 
l¨u. Kinh luʨn khiʺn b¨ 
thʠy an Σn. ņΚc kinh th³ 
kh¹ng buΠn. Kh¹ng ĽΚc 
kinh m¨ qu°n th³ cƶng kh¹ng 
buΠn. Kh¹ng ĽΚc kinh m¨ 
cƶng kh¹ng qu°n th³ nʇΩc 
mʪt chʞy ra. KhΣ thi˂t!  May 
l¨ phʢn Ĩ thηc l¼ bΩt rΠi. 
Kh¹ng th³ khΣ nhiʼu a. Th¨nh 
sΞng έ ĽΫi, nʺu kh¹ng c· Ľʜo 
dʦn ĽʇΫng th³ kh· m¨ tr§nh 
Ľʇαc khΣ. Kh¹ng khΣ trʇΩc 
th³ khΣ sau. Vα chΠng lγc 
Ľγc hay chia l³a th³ khΣ hi˂n 
tʜi Ľ« Ľ¨nh. Vα chΠng hʜnh 
ph¼c d¨i l©u, rΞt cuΧc cƶng 
kh¹ng tr§nh Ľʇαc khΣ. V³ 
chʮng thʾ sΞng ho¨i vΩi 
nhau. Cʞnh mΧt b·ng mΧt 
chiʼu lεi thεi, ai kh¹ng 
quen c¹ Ľʅn chˆu kh¹ng 

Ľʇαc. Hʜnh ph¼c nhiʼu th³ khi 
mʠt m§t khΣ Ľau c¨ng nhiʼu. 
Coi nhʇ b˂nh qu°n cεa b¨ 
cƶng l¨ phʢn thʇέng d¨nh cho 
b¨ khi tuΣi vʼ gi¨. ņau buΠn 
c¸n mΧt phʢn mʇΫi. Nhνng 
thη Ľʇαc lʇu giν trong qu§ 
khη kh¹ng bˆ tay Ĩ thηc soi 
thʠu Ľʾ th¨nh tŁng thʇαng. 
Kh¹ng c· qu§ khη Ľ  ʾhΠi 
tʇέng th³ cƶng kh¹ng bˆ 
c§i tʇʅng tγc cεa vΚng 
tʇέng l¨m nh©n duy°n chi 
phΞi m  ̈Ľau khΣ. 

Ng¨y trʇΩc, con m¯o nh¨ 
t¹i bˆ thi°n hʜ thuΞc chʺt. RuΧt 
t¹i nhʇ cʪt ra tιng kh¼c. H³nh 
ʞnh qu§ khη cΧng vΩi h³nh 
ʞnh hi˂n tʜi cεa n· l¨m 
m³nh Ľau ĽΩn. ņʾ chʠm 
dηt nΥi Ľau, t¹i Ľ« phʞi dιng 
bʲt mΚi h³nh ʞnh cƶng nhʇ tʇ 
tʇέng vʼ con m¯o. Cʠm kh¹ng 
ai Ľʇαc nhʪc tΩi n· d½ ch˄ l¨ 
sαi l¹ng. MΧt h³nh thηc tʨp 
qu°n c· t§c Ĩ. V¨ rΠi trong c§i 
khoʞng dιng bʲt Ľ·, mΧt 
ni˂m an lʜc tr¨n ngʨp, x·a tan 
mΚi Ľau ĽΩn. Th¨nh nh³n b¨ 
b©y giΫ, biʺt c§i qu°n Ľ· l¨ 
mΧt Ľʲc ©n cεa b¨. Kh¹ng cho 
b¨ lγc lΚi nhνng g³ Ľ« c· trʇΩc 
Ľ©y vΩi ¹ng. ņ« tιng kh¹ng 
biʺt ¹ng l¨ ai th³ vi˂c Ľʾ b¨ 
qu°n ¹ng mʠt kh¹ng phʞi kh·. 
Cη nghe b¨ nhʪc tΩi ¹ng, tηc 
c§i chεng §i cεa b¨ hi˂n l°n, 
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liʼn Ľʇa cuΞn kinh ņˆa 
Tʜng v¨o, kh¯o c§i chεng kinh 
k  ˂l°n. May l¨ tγng kinh Ľ« 
th¨nh chεng, kh¹ng th³ kh¹ng 
biʺt kh¯o c§i g³ thay v¹. Vʨy l¨ 
b¨ qu°n. Ch˄ biʺt kinh k˂. Say 
m° vΩi cuΞn kinh ņˆa Tʜng. 
Kinh th³ kh¹ng mang nΥi sʢu. 
ņΚc Ľʇαc, ch˄ nhʴ nh¨ng an 
vui. GiΫ b¨ ch˄ c· mʠy vi˂c. 
ŀn, ngε, tʪm rλa v¨ ĽΚc 
kinh ņˆa Tʜng. ņΚc suΞt nhʇ 
ta ngΠi qu§n t©m. 

ChΥ n¨y mΩi thʠy lαi 
²ch cεa vi˂c tγng ni˂m khi c¸n 
khΜe. ņ· l¨ niʼm vui th²ch cεa 
b¨, n°n giΫ ch˄ cʢn Ľε duy°n, 
b¨ lʜi sΞng an l¨nh vΩi duy°n 
Ľ·, mΚi phiʼn n«o hi˂n tʜi tan 
biʺn. C· Ľʇαc vi˂c Ľ· l¨ nhΫ 
b¨ Ľ« hu©n tʨp vi˂c tγng 
ni˂m kh§ s©u. Kinh luʨn giΫ 
mΩi c· t§c dγng tΞt nhʇ 
vʨy. Nʺu kh¹ng th³ kh¹ng biʺt 
lʠy g³ tr§m v¹ gi¼p b¨ qu°n. 
ņ©y cƶng l¨ nh©n duy°n rʠt 
tΞt khi b¨ mʠt. Kinh k˂ sʸ 
l¨m nh©n duy°n chε Ľʜo, dʦn 
b¨ v¨o c»i thi˂n l¨nh. 

ThΫi trʇΩc, hai Ľηa Ľi t³m 
mΧt ng¹i ch½a Ľang l¨m tuʢn 
cho ngʇΫi bʜn. ņi th³ tι sΩm 
m  ̈loanh quanh Ľʺn trʇa 
mΩi t³m thʠy ch½a. M˂t muΞn 
ph§t kh½ng dʇΩi c§i nʪng ch·i 
chang. Nhʇng v¨o Ľʺn ch§nh 
Ľi˂n, nghe tiʺng kinh tγng, 
mΚi phiʼn n«o tan biʺn, t©m 
khoan kho§i hυ lʜc nhʇ uΞng 
phʞi cam lΠ. Nh³n qua con 
bʜn, mʲt n· nhŁn nhʇ t¨u l§ 
chuΞi kh¹. N· kh¹ng c· 
Ľʇαc cʞm gi§c nhʇ m³nh v³ n· 
chʇa hʼ biʺt Ľʺn kinh k˂. ThΫi 
Ľ·, kinh ĽΞi vΩi t¹i kh¹ng 
c· t§c dγng ʇa th²ch Ľʾ 
m  ̈tγng ni˂m th¨nh chεng. 
Chʮng qua mΩi mʇΫi mʠy tuΣi, 
cha chʺt, b¨ gi¨ khΣ qu§, Ľ°m 
n¨o cƶng dʦn lƶ con Ľʺn ch½a 
tγng cʢu si°u cho ¹ng. Phʢn 
thʇέng l¨ mΧt Σ b§nh m³ thˆt 
sau khi tγng kinh. Con n²t, tΞi 
n¨o cƶng Ľʇαc Ľi v¨ Ľʇαc cho 
Łn th³ th²ch, kh¹ng hʮn v³ 
th²ch tγng kinh. Nhʇng kh¹ng 
tγng th³ kh¹ng Ľʇαc Ľi, cƶng 
kh¹ng Ľʇαc Łn, vΩi lʜi thʇʅng 
cha th³ phʞi tγng kinh Ľʾ 
cha si°u tho§t, th¨nh hηng 
khέi m¨ Ľi, cƶng tο nguy˂n 
v¨o tγng. Hu©n mʠy nŁm 
th³ vιa Ľε lΩn, giʞi 

ph·ng v¹, kinh luʨn dʴp hʺt, 
ch˄ c¸n mΧt c©u ni˂m Phʨt. 
Kh¹ng ngΫ vi˂c hu©n 
tʨp ng¨y xʇa lʜi Ľʇa Ľʺn t§c 
dγng mʢu nhi˂m cho h¹m ʠy. 

Sʪp chʺt, t©m Ľang 
έ trʜng th§i m˂t mΜi tΞi thui, 
nʺu nghe Ľʇαc tiʺng kinh m¨ 
t©m toan ho§t hoan 
hυ nhʇ vʨy th³ nhʠt 
Ľˆnh ĽʇΫng Ľi kʺ tiʺp phʞi 
tΞt. Bέi trʜng th§i t©m 
cεa cʨn tλ nghi˂p l ̈nh©n 
duy°n quyʺt Ľˆnh cho con 
ĽʇΫng kʺ tiʺp cεa ngʇΫi 
chʺt. Cʨn tλ nghi˂p muΞn tΞt 
th³ b³nh thʇΫng cƶng 
phʞi hu©n tʨp nhνng phʇΩc 
duy°n thi˂n l¨nh. Kh¹ng th³ 
chʮng c· nh©n Ľʾ hʇέng 
Ľʇαc c§i quʞ l¨ cʨn tλ 
nghi˂p tΞt.                          

N·i Ľʺn vi˂c qu°n th³ 
ngʇΫi tu Ľʜo, tʨp sΞng vΩi 
ni˂m hi˂n tʜi, cƶng coi nhʇ 
Ľang tʨp qu°n dʢn nhνng g³ 
Ľ« qua. Tʨp qu°n mΧt c§ch 
c· Ĩ thηc, kh¹ng phʞi v³ b˂nh 
m¨ qu°n. Qu°n Ľʇαc th³ 
Ľʇαc lαi ²ch. Chuy˂n xʞy ra, 
qua rΠi qu°n, n°n vi˂c nhʇ 
Ĩ cƶng kh¹ng vui l©u Ľʾ ĽΧng 
t©m, vi˂c bʠt nhʇ Ĩ cƶng 
kh¹ng kˆp giν Ľʾ m¨ phiʼn 
n«o. ņʢu ·c nhʴ nh¨ng vΩi 
vi˂c thˆ phi έ thʺ gian. ņ· l¨ 
kiʾu trΠng rau kh¹ng cho 
mΚc rˀ cεa Thiʼn sʇ Duy 
Nghiˀm: ñTrΠng th³ kh¹ng 
ngŁn ¹ng trΠng, nhʇng chΩ 
cho mΚc rˀò. MuΞn Łn th³ Łn 
m¨ Ľιng Ľʾ n· th¨nh tʨp. 
MuΞn ngε th³ ngε m¨ Ľιng 
Ľʾ n· th¨nh tʨp. Nhʇng hi˂n 
tʜi, nhνng thη Ľʅn giʞn nhʠt 
cƶng Ľʼu l¨ tʨp cεa m³nh. ŀn 
th¨nh tʨp n°n kh¹ng Łn chˆu 
kh¹ng Ľʇαc. Kh¹ng ch˄ Łn l¨ 
tʨp, m¨ c¸n Łn cao lʇʅng mχ 
vˆ Ľ« th¨nh tʨp. Th¨nh tʨp 
rΠi, Łn dέ ch¼t chˆu kh¹ng 
Ľʇαc, Łn thiʺu ch¼t chˆu 
kh¹ng Ľʇαc, kh¹ng Łn lŁn 
quay ra chʺt. Thη g³ cƶng 
hu©n th¨nh tʨp, cƶng cho 
mΚc rˀ tr¨n Ľ³a, n°n khΣ. 
M³nh chʮng thʠy khΣ khi n· 
Ľʢy Ľε. Ch˄ nhʨn ra khi n· 
kh¹ng c·. Thʠy mʠt 
m§t, thiʺu thΞn v³ Ľ§nh mʠt 
nhνng thη Ľ« tʨp quen.  

Ći l¨ thη ch¼ng 
sinh hu©n tʨp Ľʺn kinh 

ho¨ng. Kh· tr§nh bi 
thʇʅng phiʼn n«o khi mʠt m§t. 
May l¨ nhΫ tr², c· thʾ chuyʾn 
§i th¨nh bi, l¨ thʇʅng y°u m¨ 
kh¹ng d²nh mʪc. Kh¼c n¨o qua 
rΠi, qu°n liʼn kh¼c Ľ·, thʺ l¨ 
y°n. Thiʼn sʇ Hʇʅng 
Hʞi c· b¨i k˂ ñNhʜn qu§ 
trʇΫng kh¹ng/ ʝnh trʢm h¨n 
thεy/ Nhʜn v¹ di t²ch chi Ĩ/ 
Thεy v¹ lʇu ʞnh chi t©mò. 
Nhʜn bay trong hʇ kh¹ng, 
b·ng hi˂n nʅi d¸ng nʇΩc. 
Nhʜn kh¹ng c· Ĩ lʇu b·ng. 
NʇΩc kh¹ng c· t©m giν b·ng. 
ņε duy°n th³ hi˂n, hʺt duy°n 
liʼn kh¹ng. Ngay khi hi˂n Ľ· 
Ľ« kh¹ng, v³ kh¹ng c· t©m tʜo 
t§c. SΞng Ľʇαc nhʇ thʺ 
th³ thanh thʞn, an vui. C· th³ 
biʺt c·, kh¹ng th³ biʺt kh¹ng, 
m¨ kh¹ng ĽΧng t©m phiʼn 
n«o bέi c§i c· hay kh¹ng Ľ·. 
Chuy˂n n¨y l¨ chuy˂n kh· 
nghƙ cεa thʺ gian. V³ n· Ľi 
ngʇαc vΩi nhνng g³ ngʇΫi ĽΫi 
Ľang vʇΩng. Nhʇng kʶ Ľ« 
tιng chi°m nghi˂m ²t nhiʼu, sʸ 
hiʾu t©m c· khʞ nŁng Ľ·. 
Nghi˂p n¨o m¨ gΞc tʨp Ľ« 
Ľʇαc thanh to§n th³ vΩi nghi˂p 
Ľ·, c· biʺt c·, kh¹ng biʺt 
kh¹ng, t©m vʦn nhʇ nhi°n, 
kh¹ng phiʼn n«o.  

C§i chʺt cεa ba, ĽΞi 
vΩi gia Ľ³nh giΞng nhʇ c§i chʺt 
cεa mΧt vˆ BΠ-t§t. Ďng ra Ľi 
Ľʾ lʜi nhiʼu tΞt Ľʴp cho gia 
Ľ³nh quyʺn thuΧc. Con c§i v³ 
hiʺu hʜnh, Ľ« chˆu tiʺp 
x¼c vΩi kinh Ľiʾn Ľʾ cʢu cho 
ba ra Ľi b³nh an. BΜ thΫi 
gian ngΠi tγng mΧt bΧ 
kinh kh¹ng phʞi l¨ vi˂c 
l¨m cεa nhνng ngʇΫi 
Ľang hʜnh ph¼c m  ̈thΫi 
gian d¨nh hʺt cho c¹ng vi˂c. 
Nhʇng con c§i Ľ« l¨m vi˂c Ľ· 
cho ¹ng. Coi nhʇ bʇΩc 
Ľʢu gieo ch¼t nh©n l¨nh 
vΩi gi§o ph§p cεa Phʨt TΣ. 
Tʇʅng lai, mΚi thη tΞt 
Ľʴp hʅn. 
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LӳY Mԋ CON ņI 
 
 

 Ba bΧn th§ng tr¸n, 
Mέi s§ng, MΎ nͽm tay con, 
R̯γi r̯ιi mͽt buΩn, 
Cha gi¨ h®o hon. 
Kh¹ng th¼c khuy°n cȈng kh¹ng cͩn b̯αc. 
Con Ľi g·p phͭn t³m cho Ľ̯ιc thχc d§ng Tχ Do, 
MΎ n¨o chΆng ©u lo, 
Con ng¨ ngΣc MΎ chŁm s·c tρng b̯αc Ľi, b̯αc 
chͧy, 
N°n sͽc v·c, th¨nh h³nh h¨i, 
Ch¼ng n·, 
LȈ quϋ §m, biΔt g³ l̯̭ng tri lΒ phͩi. 
Con Ľi, 
G·p hͧt c§t v¨o trang lΠch sσ kȢ b² h¹m nay. 
X§c th©n nͭy l¨ qu¨ tΊng t̯̭ng lai Hong Kong t̯̭i 
s§ng. 
ņ̯ιc mε miΜng ra, 
ņ̯ιc cͭm ng¸i b¼t, 
ņ̯ιc bͽc loa ca ngιi ph©n lͻp tam quyΖn, 
XΫ toΎt tͻp thΘ ch²nh chuy°n lρa bΠp. 
KhΥi c¼i Ľͭu gͧt lΜ lΊng nh³n §p bοc bͫt c¹ng. 
SΧng suΧt Ľγi v΄ng vΊc nέi tr§i l¸ng, tr¨n ngͻp tχ 
khi mΊc cͩm . 
Lͧy MΎ Con ņi, 
Mέi ng¨y Ľγi con l¨ ng¨y cuΧi, 
Quͫn khŁn trͽng ĽΘ tang m³nh kh¹ng tiΔc nuΧi, 
B̯αc v¨o chΧn d½i cui, Ľ¸n vΣt, 
ņͧn thͻt, h̭i cay, roi ĽiΜn, v¸i n̯αc cao §p suͫt 
Ch½n b̯αc cͩ nhυng bͧn b¯ ngͫt trγi ch² kh² tuΫi 
thanh xu©n. 
TiΔng loa tͭn sΧ nhοc Ľͭu bΘ tung m¨ng nhǫ, 
Tͫt cͩ ĽΖu chΆng Ľ§ng chi. 

MiΚn x·a tan b·ng tΧi ng¨y mai trong v¸ng 
Ľai nhγm tεm, 
Lͫp tai d©n li°n hΩi lγi dΧi tr§ thay c̭m, 
Nu¹i tri thοc mΣi ng̯γi b΄ng h¨ng ng¨n tγ 
ngλy b§o, 
Rͻp khu¹n, 
LȈ c̯̭ng thi viΔt nhυng ĽiΖu ng̯γi ta m̯αn 
viΔt. 
Lͧy MΎ Con ņi. 
Ch¼ng sΒ x® n§t thΠt da con, 
V¸ th©n nͭy nh̯ hͩi tΊc vΠnh Th§i Lan x̯a 
Ľ·i g§i. 
Bͫu chΊt, chΩm s§t, thΧng kho§i, r̯αn l°né 
Mσa ·i tr¨n tanh m½i tσ kh² 
B¹i ḓ th©n trͽng lȈ v¹ ngh³ 
Nh®t b½n nghΎt miΜng, v½i dͻp chΧn lͧch ng¸i 
Hͩ h° chΞ chΥ ng· coi. 
Dσng d̯ng nh̯ gi· thΫi. 
B® ngΣc ng¨ cνa MΎ cΧ thε ch¼t kh¹ng kh² ²t 
oi c¸n trong buΩng phΫi. 
Gi©y ph¼t cuΧi. 
ņΘ ng¨n sau d©n Hong Kong sΧng xοng Ľ§ng 
Con Ng̯γi. 
  

 
 
 

ņӳT GIӵ 
Victorville, CA, 1 th§ng 12, 2019 

Source: vietbao.com 
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1. HAI LΝI VIʹT CHμ VʛN  
     Tr°n ngοc c§c pho tʇαng Phʨt, tr°n nhνng 
b³a s§ch hay trong nhνng trang kinh s§ch Phʨt 
gi§o, ta thʇΫng thʠy h³nh chν VʛN. C§ch viʺt 
giΞng nhʇ hai chν S bʪt ch®o thʮng g·c vΩi 
nhau, tr¹ng nhʇ c§i chong ch·ng ĽΠ chʅi cεa 
trʶ em. Nhʇng nʺu Ľʾ Ĩ, ta sʸ thʠy c· hai lΞi 
viʺt kh§c hʮn nhau theo hʇΩng tι ngo¨i nh³n 
v¨o:  

     - mʦu (A):  chiʼu quay ngʇαc chiʼu kim 
ĽΠng hΠ. ņ©y cƶng l¨ chiʼu quay tο nhi°n cεa 
c§c quʞ Ľˆa cʢu quanh mʲt trΫi v¨ cƶng l¨ 
chiʼu tο quay cεa n·.      

     - mʦu (B):  chiʼu quay c½ng chiʼu kim 
ĽΠng hΠ. Tηc l¨ theo chiʼu tʇʅng sanh trong 
Ngƶ H¨nh.  
     Chν VʛN l¨ mΧt trong ba mʇʅi hai tʇΩng 
tΞt cεa Phʨt v¨ n· nʬm ngay trʇΩc ngοc cεa 
Ng¨i. Tuy nhi°n, mΧt sΞ kinh Ľiʾn kh§c th³ lʜi 
n·i Ľ©y l¨ tʇΩng tΞt thη 80 cεa ņηc Phʨt Th²ch 
Ca. N· biʾu thˆ c¹ng Ľηc v¹ lʇαng cεa Phʨt. Sέ 
dƙ n· ηng hi˂n έ nʅi ngοc cεa Phʨt l¨ Ľʾ n·i l°n 
c§i Ĩ nghƙa gi§c ngΧ vʴn to¨n cεa Phʨt. ά ch²nh 
giνa ngοc l¨ tʇαng trʇng cho lĨ Trung ņʜo, 
kh¹ng kʴt hai b°n, vʇαt ngo¨i ĽΞi Ľ«i.  
     Nhʇng nhiʼu khi chν VʛN cƶng thʠy έ tr°n 
t·c, έ l¸ng b¨n ch©n hay l¸ng b¨n tay trong 
c§c h³nh ʞnh vʼ Ľηc Phʨt.  
     Theo nghi°n cηu cεa tiʺn sƙ Quang ņʞo ņΞc 
έ Ľʜi hΚc QuΞc Sƙ Qu§n Nhʨt Bʞn, th³ chν VʛN 
vΞn kh¹ng phʞi l¨ vŁn tο, chν viʺt (word), m¨ 
ch˄ l¨ kĨ hi˂u (symbol). N· xuʠt hi˂n rʠt sΩm, 
c· thʾ l¨ tι thʺ kυ thη 8 trʇΩc c¹ng nguy°n v¨ 
Ľʺn thʺ kυ thη ba trʇΩc c¹ng nguy°n mΩi Ľʇαc 
d½ng trong kinh Phʨt. Nhʇng kĨ hi˂u n¨y Ľ« 
kh¹ng thΞng nhʠt. C· chΥ viʺt theo mʦu (A) 

, c· chΥ viʺt theo mʦu (B) . C· nhνng 
l¼c ch¼ng ta thʠy chν VʛN xoay qua ph²a mʲt 
v¨ cƶng c· khi xoay qua ph²a tr§i. Tι Ľ· c· 
nhνng lĨ luʨn cho rʬng chν VʛN cεa Phʨt gi§o 
phʞi xoay hʇΩng n¨y th³ Ľ¼ng c¸n hʇΩng kia th³ 
sai.  
 
     Nhνng nh¨ Phʨt hΚc kh¹ng thΞng nhʠt vΩi 
nhau vʼ chiʼu xoay cεa chν VʛN, mΥi ngʇΫi 
n°u ra mΧt c§ch. Xin lʇαc k° ra nhʇ sau Ľ©y:  
 
     1. Theo ñH§n Vi˂t Tο ņiʾnò cεa Thiʼu Chλu:    
      Chν n¨y trong kinh truy˂n kh¹ng c·, ch˄ 
trong nh¨ Phʨt c· th¹i. Nh¨ Phʨt n·i rʬng: khi 
Phʨt gi§ng sinh, trʇΩc ngοc c· hi˂n ra h³nh chν 

VʛN mʦu (A) , ngʇΫi sau mΩi biʺt chν ʠy. 

Song, chν VʛN mʦu (A)  nguy°n l¨ h³nh 
tʇΩng chΩ kh¹ng phʞi l¨ chν, cho n°n dˆch l¨ 
c§t tʇΫng hʞi v©n tʇΩng, m¨ theo c§i h³nh xoay 

vʼ b°n hνu (A)  l¨ phʞi hʅn. V³ xem nhʇ 
nhiˀu Phʨt (Ľi v¸ng quanh Phʨt tΜ l¸ng t¹n k²nh 
mʺn mΧ), th³ nhiˀu vʼ b°n hνu, h¨o quang cεa 
Phʨt έ khoʞng l¹ng m¨y ph·ng ra cƶng xoay vʼ 
b°n hνu, th³ viʺt xoay vʼ b°n hνu mΩi l¨ tʇΩng 
c§t tʇΫng, c· chΥ l¨m xoay vʼ b°n tʞ, nhʇ mʦu 

(B)  l¨ lʢm.      
     2. Theo ñPhʨt hΚc Tι ņiʾnò cεa ņo¨n Trung 
C¸n: 

     VʛN Tξ: Svastika, chν VʛN mʦu (B)  
cƶng k°u Kiʺt tʇΫng. ʟy l¨ mΧt chν linh b°n ʟn 
ņΧ, chν ʠy c· sηc Ľʇa lʜi, n°u ra c§c Ľiʾm tΞt 
l¨nh, vui vʶ, phʇΩc Ľηc. V³ vʨy n°n gΚi l¨: Kiʺt 
tʇΫng, Vʜn tο, ņηc tο. Sηc l¨nh cεa chν VʛN 

mʦu (B)  s©u rΧng nhʇ biʾn, cao lΩn nhʇ 
m©y. 
     Chʇ Phʨt Thʺ T¹n Ľʼu c· h³nh chν VʛN nΣi 
nʅi ngοc. ʟy l¨ mΧt tʇΩng quĨ cεa c§c Ng¨i, v¨ 
t·c cεa c§c Ng¨i cƶng c· h³nh chν VʛN nνa. V³ 
chν VʛN ti°u biʾu cho c§c Ľiʼu may mʪn, 
phʇΩc Ľηc, tΞt l¨nh, cho n°n έ trʇΩc c§c ng¹i 

     CHμ VʛN TRONG PHʧT GIĆO 
 

TĄM MINH Ng¹ T΄ng Giao 

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 
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ch½a Phʨt, ngʇΫi ta thʇΫng thʠy vʸ h³nh chν 
ʠy. 
    Cʢn ch¼ Ĩ l¨ kh¹ng n°n viʺt chν VʛN ngʇαc, 
v³ c§c nh¨ hΚc Ľʜo cho l¨ 4 c§i Ľʢu lλa, quay 
thuʨn chiʼu th³ di˂t sʜch c§c phiʼn n«o, Ľem lʜi 
sο an lʜc; m¨ quay nghˆch chiʼu th³ thi°u hεy 
c§c c¹ng Ľηc, c§c thi˂n cŁn, thʨt rʠt nguy hʜi! 

     Vʨy theo ņo¨n Trung C¸n, mʦu (B)  l¨ 

Ľ¼ng. H³nh chν VʛN mʦu (A) l l¨ sai lʢm. 
ņiʼu n¨y tr§i ngʇαc vΩi tι Ľiʾn Thiʼu Chλu έ 
phʢn b°n tr°n. Nhʇng cʞ hai t§c giʞ Ľʼu kh¹ng 
giʞi th²ch Ľʇαc lĨ do tʜi sao chν VʛN quay theo 
chiʼu n¨y th³ c§t tʇΫng, quay theo chiʼu ngʇαc 
lʜi th³ nguy hʜi. Cʞ hai t§c giʞ Ľʼu kh¹ng n°u 
ra Ľʇαc c§i lĨ do x§c Ľ§ng v¨ c· sηc thuyʺt 
phγc. 
     3. Theo ñTι ņiʾn Phʨt HΚc H§n Vi˂tò cεa 
Gi§o HΧi PGVN Ph©n Vi˂n Nghi°n Cηu Phʨt HΚc 
(chε bi°n Kim Cʇʅng Tλ): 
     VʛN Tξ: Svastika hoʲc Srivatsalaksara 
(thuʨt ngν). Chν VʛN c· h³nh d§ng l¨: VʛN 

mʦu (A) . ņ©y l¨ tʇΩng biʾu thˆ sο tΞt l¨nh 
lʇu truyʼn έ ʟn ņΧ, Phʨt gi§o, B¨ La M¹n gi§o, 
Kǐ Na gi§o, Ľʼu sλ dγngé Chν VʛN mʦu (A) 

 l¨ tʇΩng chΩ kh¹ng phʞi l¨ tο (kh¹ng phʞi 
l¨ chν), vʨy n°n c· thʾ dˆch l¨: c§t tʇΫng hʞi 
v©n tʇΩng, tηc l¨ vʜn tʇΩng. 
     Thʺ nhʇng h³nh d§ng n¨y v¸ng b°n phʞi l¨ 

VʛN mʦu (A)  tʇʅng tο nhʇ khi k²nh lˀ ņηc 
Phʨt, hoʲc v¸ng vʼ b°n phʞi ba v¸ng, tʇʅng tο 
nhʇ sαi l¹ng trʪng έ giνa hai l¹ng m¨y cεa ņηc 
Phʨt chuyʾn v¸ng vʼ b°n phʞi. T·m lʜi coi vi˂c 
v¸ng vʼ b°n phʞi l¨ tΞt l¨nh, c§t tʇΫng. Xʇa 

nay, c· khi viʺt l¨ VʛN mʦu (B)  l¨ sai lʢm.  
     4. Theo ñWikipedia, The Free Encyclopediaò:  
     Chν VʛN l¨ mΧt trong ba mʇʅi hai tʇΩng tΞt 
cεa Phʨt, vˆ tr² tr°n ngοc. N· biʾu thˆ c¹ng Ľηc 
v¹ lʇαng cεa Phʨt. Chν VʛN l¨ ph½ hi˂u, kh¹ng 
phʞi l¨ chν viʺt. Viʺt xoay b°n tr§i hay b°n 
phʞi Ľʼu Ľʇαc. 
     5. Theo ñTι ņiʾn Phʨt HΚc Vi˂t Namò cεa 
Th²ch Minh Ch©u v¨ Minh Chi (NXB Khoa HΚc 
X« HΧi, H¨ NΧi, 1991):    
     ñVʛN: MΧt trong 32 tʇΩng Ľʴp cεa Phʨt, vˆ 
tr² tr°n ngοc cεa Phʨt. N· biʾu thˆ c¹ng Ľηc v¹ 
lʇαng cεa Phʨt, l¸ng tι bi v¨ tr² tu˂ v¹ lʇαng 
cεa Phʨt. L¨ ph½ hi˂u, kh¹ng phʞi l¨ chν viʺt. 
Viʺt xoay b°n tr§i, hay b°n phʞi, Ľʼu Ľʇαc, tuy 
rʬng c· mΧt sΞ nh¨ Phʨt hΚc tranh luʨn nhau 
vʼ hʇΩng xoay cεa ph½ hi˂u n¨y.ò 
     Nhʇ vʨy, theo H¸a Thʇαng Th²ch Minh Ch©u 

v¨ cʇ sƙ Minh Chi th³ chν VʛN mʦu (A)  hay 

mʦu (B)  Ľʼu Ľʇαc cʞ, v³ sο tranh luʨn cεa 
hai nh·m Phʨt hΚc vʼ chiʼu quay cεa chν VʛN 
kh¹ng b°n n¨o Ľʜt Ľʇαc lĨ lʸ thuyʺt phγc. Vi˂c 
tranh c«i chiʼu quay cεa chν VʛN, chiʼu n¨o 

Ľ¼ng, chiʼu n¨o sai, Ľʼu cŁn cη tr°n nhνng 
nhʨn thηc ri°ng cεa mΥi ngʇΫi hay mΥi nh·m 
ngʇΫi, nhʇng kh¹ng c· cʅ sέ n¨o Ľε sηc thuyʺt 
phγc mΧt c§ch tuy˂t ĽΞi, cho n°n ch¼ng ta 
kh¹ng thʾ kʺt luʨn mΧt c§ch kh§ch quan b°n 
n¨o ho¨n to¨n Ľ¼ng, b°n n¨o ho¨n to¨n sai. 
 
     Chν VʛN tʇαng trʇng cho ch©n lĨ, v¨ ch©n 
lĨ n¨y ch˄ c· mΧt. Nhʇng t½y theo vˆ tr² Ľηng 
nh³n m¨ thʠy ch©n lĨ theo kiʾu n¨y, mang h³nh 
thηc n¨y; nʺu Ľηng έ vˆ tr² kh§c nh³n ch©n lĨ 
th³ thʠy ch©n lĨ theo kiʾu kh§c vΩi h³nh thηc 
kh§c. Khi ch¼ng ta hαp lʜi tʠt cʞ nhʨn thηc, 
hαp lʜi tʠt cʞ kiʾu d§ng cεa tʠt cʞ sο m¹ tʞ 
ch©n lĨ th³ may ra ch¼ng ta mΩi c· thʾ hiʾu 
Ľʇαc ch©n lĨ mΧt c§ch to¨n vʴn Ľε c§c mʲt. 
     Thοc ra v¨o ĽΫi nh¨ ņʇΫng, Ho¨ng hʨu V» 
Tʪc Thi°n cƶng tιng s§ng tʜo ra mΧt chν VʛN, 
ĽΚc ©m l¨ Nhʨt. Nhʇng Ľ©y ch˄ l¨ biʾu tʇαng 
cho mʲt trΫi m¨ th¹i. Chν ʠy ngoʲt sang b°n 
tr§i.  
     Cƶng c· nhνng h³nh chν VʛN biʾu tʇαng 
cho may mʪn tΞt Ľʴp έ phʇʅng T©y trʇΩc thʺ 
chiʺn thη II (Swastikas Symbolized Good For-
tune in the West before WWII.) Ng¨y nay hʢu 
hʺt mΚi ngʇΫi Ľ« qu°n h³nh ʞnh tΞt l¨nh m¨ 
h³nh chν VʛN n¨y Ľ« tιng c· έ Bʪc Mχ tι thuέ 
xa xʇa.  
     C§c bʇu thiʺp v¨ bʞng ch˄ ĽʇΫng nhʇ έ dʇΩi 
Ľ©y gαi lʜi nhνng ng¨y th§ng trʇΩc khi Hitler 
v¨ cuΧc t¨n s§t nhνng ngʇΫi Do Th§i cεa chε 
nghƙa ph§t x²t l¨m cho biʾu tʇαng chν VʛN 
may mʪn tΞt l¨nh v¹ tʨn n¨y c· mΧt Ĩ nghƙa 
ho¨n to¨n kh§c ĽΞi vΩi hʢu hʺt mΚi ngʇΫi έ thʺ 
giΩi phʇʅng T©y.         
     DʇΩi Ľ©y, b°n tr§i l¨ h³nh ʞnh mΧt bʇu 
thiʺp nŁm 1907 thiʺt kʺ bέi E. Phillips, mΧt nh¨ 
ph§t h¨nh bʇu thiʺp Hoa Kǐ (1907 postcard by 
E. Phillips, a U.S. card publisher.) 

     Tr°n Ľ©y, b°n phʞi l¨ bʞng ch˄ ĽʇΫng tr°n 
Xa lΧ tiʾu bang Arizona Ľʇαc in h³nh chν VʛN 
trʇΩc thʺ chiʺn thη hai. H³nh chν VʛN Ľʇαc t¹n 
k²nh trong mΧt sΞ lΩn c§c nʼn vŁn h·a bʞn Ľˆa, 
bao gΠm cʞ nhνng nʼn vŁn h·a cεa ngʇΫi Nav-
ajo v̈ Hopi έ Arizona. (Arizona State Highway 
markers all bore the swastika before WWII. 
The swastika is widely revered in a large num-
ber of Native cultures, including those of the 
Navajo and Hopi peoples of Arizona.) 
     ņιng n°n nghƙ rʬng, nʺu chν VʛN quay 
theo chiʼu n¨o Ľ· th³ n· ti°u hεy c¹ng Ľηc. C§i 
c¹ng Ľηc cεa ta, ch˄ c· nhνng vi˂c l¨m sai tr§i 

http://vi.wikipedia.org/wiki/Ba_m%C6%B0%C6%A1i_hai_t%C6%B0%E1%BB%9Bng_t%E1%BB%91t
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%ADt
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cεa ta mΩi ti°u hεy Ľʇαc, nhʇ c§i lλa giʨn cεa 
ta chʮng hʜn. Ngo¨i ra kh¹ng c· Ľiʼu g³ b°n 
ngo¨i kh§c m¨ thi°u hεy Ľʇαc c¹ng Ľηc cεa ta. 
Ch¼ng ta cη Ľʾ mʲc cho chν VʛN quay tο do 
theo chiʼu quay cεa n· m¨ kh¹ng cʢn b¨n c«i. 
Ch¼ng ta ch˄ cʢn cΞ gʪng lo l¨m tr¸n nghƙa vγ 
cεa m³nh, lʨp c¹ng bΠi Ľηc c¨ng nhiʼu c¨ng tΞt. 
     T·m lʜi, Ľ¼ng theo nhʇ lΫi mΧt vˆ cao tŁng 
Ľ« n·i: ñTrong Phʨt gi§o, kh¹ng luʨn l¨ xoay 
sang hνu hay xoay sang tʞ, chν VʛN lu¹n 
tʇαng trʇng cho l¸ng tι bi v¨ tr² tu˂ quang 
minh cεa ņηc Phʨt. Xoay v¸ng tʇαng trʇng cho 
Phʨt lοc vʨn t§c v¹ c½ng, kh¹ng ngιng, kh¹ng 
ngh˄, cηu ĽΧ v¹ lʇαng ch¼ng sinh trong mʇΫi 
phʇʅng. Cho n°n kh¹ng cʢn phʞi chʠp nhʲt, 
thʪc mʪc h³nh chν VʛN n°n xoay qua phʞi hay 
qua tr§iò.  
     Tʜi ch½a Linh Sʅn th¨nh phΞ ņ¨ Lʜt, Vi˂t 
Nam, nʺu c§c phʨt tλ Ľi tι ngo¨i ĽʇΫng phΞ 
v¨o viʺng ch½a, leo l°n tιng bοc thang, ngʤng 
nh³n l°n tʇαng Phʨt B¨ Quan Ąm, th³ sʸ nh³n 

thʠy h³nh ʞnh chν VʛN mʦu (A)  έ hai b°n 
nhʇ trong bηc ʞnh dʇΩi Ľ©y: 

     Nhʇng nʺu sau khi v¨o trong ch§nh Ľi˂n lˀ 
Phʨt xong l¼c trέ ra Ľi vʼ m¨ ng· l°n th³ sʸ 
thʠy h³nh ʞnh chν VʛN bˆ xoay ngʇαc lʜi nhʇ 

sau theo mʦu (B)  .      
 
     NgʇΫi ta kʾ lʜi dʇΩi thΫi Ph§p thuΧc, nŁm 
1941, c· mΧt c©u chuy˂n rʠt buΠn cʇΫi vʼ mΧt 
vi°n c¹ng sη Ph§p, Ľi tι Phε Do«n l°n Ľ¨n Nam 
Giao, khi ngang qua ch½a Tι ņ¨m Huʺ, thʠy 
c§c h³nh trang tr² chν VʛN xung quanh tʇΫng 
r¨o Ľʇαc trang tr² nʬm trong kh¹ng gian c· thʾ 
tr¹ng tι hai ph²a, ¹ng ta Ľ« nΣi giʨn v¨ bʪt vˆ 
Trγ tr³ ch½a phʞi x©y ph¹ng έ ph²a sau Ľʾ ch˄ 
Ľʇαc nh³n vʼ ph²a mʲt chν VʛN cεa Phʨt gi§o. 
Nhʇ vʨy vʠn Ľʼ tranh luʨn chν VʛN quay phʞi 
hay quay tr§i Ľ« xʞy ra tι l©u.  
     Cƶng c· ngʇΫi kʾ rʬng B§c sχ T©m Minh L° 
ņ³nh Th§m, mΧt vˆ cʇ sƙ nΣi danh thΫi trʇΩc, khi 

x©y dοng ch½a Tι ņ¨m c· trʜm h³nh chν   

ch©n kh¹ng tr°n cλa ra v¨o. Khi bˆ nh¨ cʢm 
quyʼn Ph§p cho rʬng Ľ©y l¨ h³nh chν cεa ņηc 

quΞc X« n°n phʞi ĽΣi theo ph²a tʞ . Ai d¯ 
khi vˆ cʇ sƙ v¨o trong ch½a ng· ra lʜi thʠy chν 

Vʜn quay vʼ ph²a hνu  nhʇ trʇΩc .  Vˆ cʇ sƙ 
bʨt cʇΫi nhʇ chαt ngΧ ra mΧt c¹ng §n thiʼn. 
          Nhʇ thʺ h³nh chν VʛN quay theo chiʼu 
ngʇαc kim ĽΠng hΠ (mʦu A) hay quay c½ng 
chiʼu kim ĽΠng hΠ (mʦu B) th³ Ľ· ch˄ l¨ hai c§i 
nh³n khi Ľηng έ hai vˆ tr² trʇΩc mʲt hay sau 
lʇng cεa c½ng mΧt chν VʛN m¨ th¹i. T½y theo 
c§i ñt©mò, c§i ñĨò cεa ngʇΫi sλ dγng, Ľ¼ng nhʇ 
lΫi Phʨt dʜy trong Phʤm Song Song cεa Kinh 
Ph§p C¼: 

(Ph§p C¼ 1) 
Vi˂c l¨m cεa bʞn th©n ta 

Do t©m, do Ĩ tʜo ra, dʦn Ľʢu 
N·i nŁng, h¨nh ĽΧng trʇΩc sau 
ħ m¨ ¹ nhiˀm: khΣ Ľau theo kʼ 

Tοa nhʇ l¨ c§i b§nh xe 
Theo ch©n con vʨt k®o l° tr°n ĽʇΫng. 

(Ph§p C¼ 2) 
Vi˂c l¨m cεa bʞn th©n ta 

Do t©m, do Ĩ tʜo ra, dʦn Ľʢu 
N·i nŁng, h¨nh ĽΧng trʇΩc sau 
ħ m¨ thanh tˆnh: dʜt d¨o niʼm vui 

V¨ bao hʜnh ph¼c tr°n ĽΫi 
Theo ta nhʇ b·ng khʪp nʅi theo h³nh. 
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     MΧt kĨ hi˂u ch˄ Ľʅn thuʢn l¨ mΧt kĨ hi˂u. 
Ch²nh c§i dγng Ĩ, c§i t©m cεa con ngʇΫi khiʺn 
n· kh§c bi˂t. Tʇʅng tο nhʇ mΧt lʇίi dao trong 
tay vˆ y sƙ thΫi l¨ dγng cγ giʞi phʦu Ľʾ cηu 
Ľʇαc sinh mʜng. Nʺu nʬm trong tay mΧt kʶ 
gian §c thΫi c· thʾ trέ th¨nh mΧt hung kh² giʺt 
ngʇΫi cεa kʶ phʜm tΧi.      
     Tuy nhi°n Ľiʼu Ľ§ng n·i l¨, trong thʺ giΩi 
Phʨt gi§o, cʢn phʞi nghi°n cηu xem c§ch viʺt 
n¨o Ľ¼ng, Ľʾ Ľʇa ra mΧt quyʺt Ľˆnh, mΧt sο 
thΞng nhʠt chung, cho mΚi ngʇΫi tu©n thε ng» 
hʢu tʜo t²nh thuʢn nhʠt vʼ nhνng biʾu tʇαng 
Ľʲc th½ cεa Phʨt gi§o. Kh¹ng thʾ chʠp nhʨn 
kiʾu viʺt theo cʞm t²nh; ch½a n¨y viʺt kh§c, 
ch½a kia viʺt kh§c, v¨ nhʠt l¨ nhνng tʇαng 
Phʨt c½ng trong mΧt ch½a, lʜi c· hai ñchν VʛNò 
kh§c nhau. 
 

2. ņʻ NGH˅ THΝNG NHʟT CHμ VʛN  
TRONG PHʧTGIĆO          

 
     TrʇΩc Ľ˂ nhˆ thʺ chiʺn c· Adolf Hitler sinh 
nŁm 1889 tʜi Ćo quΞc gʢn bi°n giΩi nʇΩc ņηc. 
Nh¨ ĽΧc t¨i Ph§t x²t Hitler cƶng d½ng ph½ hi˂u 
chν VʛN n¨y cho ņʞng §o n©u cεa m³nh.  V³ 
nu¹i tham vΚng thΞng trˆ cʞ thʺ giΩi qua chi°u 
b¨i Ph§t x²t ņηc, ħ, Nhʨt n°n Ľ« chΚn 
chν VʛN nhʇ l¨ biʾu tʇαng cεa Ľʞng ņηc QuΞc 
x«. Ch²nh chν VʛN n¨y Ľ« Ľʇαc b§c sƙ Fridrich 
Krohn ph§c hΚa. 

    

Biʾu tʇαng Ph§t x²t cεa Hitler l¨ ñchν VʛNò 
m¨u Ľen, thʇΫng Ľʇαc vʸ nghi°ng mΧt g·c 45 
ĽΧ trong mΧt v¸ng tr¸n m¨u trʪng, v¨ Ľʇαc 
mΚi ngʇΫi gΚi l¨ ñdʠu thʨp ngoʲcò (croix 
bris®e). ņ· l¨ viʺt tʪt cεa hai chν S (State: 
QuΞc gia) v¨ S (Social: X« hΧi). Chν VʛN m¨u 
Ľen, tʇαng trʇng cho sο tŁm tΞi v¨ chʺt ch·c.  
     Chν VʛN nʬm nghi°ng, m¨u Ľen cεa Hitler 
kh¹ng thʾ n¨o c· thʾ Ľem so s§nh vΩi chν VʛN 
cεa Phʨt gi§o m¨u sʪc tʇʅi s§ng cho Ľʇαc. MΧt 
b°n l¨ trΫi cao xanh mʇΩt, thanh cao th§nh 
thi˂n, tʇαng trʇng cho c¹ng Ľηc v¨ l¸ng tι bi 
v¹ hʜn. C¸n mΧt b°n th³ thŁm thʮm m½ Ľen 
tʇαng trʇng cho sο tŁm tΞi v¨ chʺt ch·c, tΧi lΥi 
Ľau thʇʅng, kh§t m§u v¨ v¹ nh©n t²nh. Cƶng v³ 
sο tΞi tŁm Ľ· n°n giʠc mΧng ņΠ vʇʅng cεa 
Hitler biʺn th¨nh m©y kh·i v¨ Ľʇa Ľʺn c§i chʺt 
cho h¨ng tri˂u ngʇΫi v¹ tΧi v¨ dƙ nhi°n cƶng 
kʺt liˀu cuΧc ĽΫi cεa ch²nh kʶ bʜo ch¼a. 

     Tuy thʺ ngʇΫi ta cƶng thʠy c· l¼c chν VʛN 
cεa Hitler kh¹ng nghi°ng mΧt g·c 45 ĽΧ m¨ lʜi 

giΞng y h˂t nhʇ h³nh chν VʛN mʦu (A)  Ľ« 
n°u έ tr°n.   
      
Vʨy trέ lʜi vʠn Ľʼ vʼ chν VʛN, c· lʸ kh¹ng cʢn 
b¨n c«i th°m l¨ xoay chiʼu n¨y hay chiʼu kia 
mΩi l¨ ñĽ¼ngò hay ñsaiò nνa. Ch˄ cʢn nhʠn 
mʜnh Ľʺn 2 Ľiʾm:  
    1. MΧt l¨ cʢn sο thΞng nhʠt chung ng» hʢu 
tʜo t²nh thuʢn nhʠt. Chν VʛN cεa Phʨt gi§o έ 
khʪp nʅi Ľʼu giΞng nhau. 
     2. Hai l¨ tr§nh sο li°n tʇέng xʠu xa v¨ c· 

thʾ g©y hiʾu lʢm vΩi chν VʛN  cεa Hitler.             
 
     Ch¼ng t¹i mʜo muΧi Ľʇa ra mΧt Ľʼ nghˆ l¨ 
n°n thΞng nhʠt theo chν VʛN theo mʦu (B) 

 έ tr°n. C§i nh³n v¨o chν VʛN khi Ľ· sʸ 
kh¹ng kh§c bi˂t nʺu Ľi°u khʪc tr°n ngοc c§c 
pho tʇαng Phʨt, minh hΚa tr°n c§c tranh ʞnh 
v¨ t¨i li˂u b§o ch², s§ch vέ in ʠn.  
    Trong c§c trʇΫng hαp kh§c th³ kh¹ng n°n Ľʾ 
ñtrΞng kh¹ngò sau h³nh chν VʛN n¨y m¨ n°n 
lu¹n Ľʾ mΧt vʨt che chʪn l¨m nʼn sau lʇng chν 
VʛN nhʇ thʺ th³ tr§nh sο hiʾu lʢm cho ngʇΫi 
Ľηng nh³n tι ph²a sau.     
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viԒt ֫ 
Tӵ NGӳN SĎNG CӹU 
 
1 
c· con Ľ̯γng n¨o Ľi vΖ ph²a sau 
ta Ľ̯a em vΖ b°n tͩ ngͧn s¹ng cͭu 
mua Ľ¹i ngχa bͧch 
Ľ̯a nhau d¨i quͩng Ľ̯γng Ľ° 
l¸ng nh̯ r̯ιu 
ch²n dͭn trong chλm vͧi 
ch²n trong nhau bγ b«i s¹ng hΩ 
s©u hai con mͽt dιi v¨o th§ng s§u 
h¨ng mi d¨i n΄m Ľιi m̯a ng©u 
 

2 
ba m̯̭i hai ĽΩng tiΖn 
ai dͫu tr°n n¼i ti°n s̭n ĽΘ th¨nh Phͻt t²ch 
em dͫu sau l̯ng ta nλ c̯γi r¼c r²ch 
nh̯ chiΖu m©y trͽng muΧn Ľ΄ng v©n 
nh̯ ngΣn nΔp muΧn Ľ¸i th¨nh r̯ιu 
buΫi phͫt ph̭ xanh 
con g§i l¨m Ľ¸ng 
h¸n Ľ§ tr°n ε rρng 
Ľ¨ h·a th§nh 
ta dΣn l¸ng th¨nh b«i ĽΘ em th̯̭ng 
 

3 
tͧ tίi tr̯αc BΫ ņ¨ 
m¨ n·i chuyΜn duy°n 
lͧy tο ph̯̭ng 
h¨m hΩ c©u y°u em 
nh¨ dχng ε ngo¨i Ľ° Ľ©u phͩi y°u v³ triΖu 
gi· 
s¹ng Cͭu Ľί l̯ιng 
n°n Ľͫt ViΜt Y°n c· ĽΔn ba c§i bΔn Ľ¸ 
Ľi ng« n¨o cȈng vΖ ĽΔn nh¨ 
uΧng ²t nhiΖu rΩi cȈng sΒ say 
vίi v¨ng chi m¨ nhα 
 

4 
chiΖu nay ta Ľ̯a em qua ThΫ H¨ m¨ vΖ Kinh 
Ch©u 
gεi lͧi b°n kia bγ s¹ng Cͭu 
c©u cιt Ľ½a cho c¹ h¨ng r̯ιu 
gεi lͧi Bλt y°n l¨nh vαi n¼i 
gεi lͧi l¸ng ta 
Ľ¸i phen lΊn lίi 
trͩ lͧi em th¹i 
s¹ng ņuΧng S¹ng HΩng 
ta chΞ c¸n bͭu r̯ιu ε sau l̯ng 

 

TRĐ ņĎNG 
 

. Em vΒ m³nh v¨ ngΣn n¼i cao 
RΩi thͩng thΧt kh¹ng biΔt l¨m thΔ n¨o ĽΘ 
quay vΖ mΊt Ľͫt 
Gi· dͭn d¨ Ľi v¨o m½a Ľ¹ng 
 
. T¹i muΧn vΒ th°m v¨o vai em Ľ¹i c§nh 
bay c½ng nhau 
Nhυng chΊng cuΧi c½ng 
 
. Ṋi Ľ§m m©y tχa v¨o vai Ľ§ 
Ṋi m̯a vͽt l¸ng m³nh ra l¨m chuyΜn kΘ 
Ta vΖ tr¼ Ľ¹ng 
 
. Ta vΖ tr¼ trong tiΔng gͭm biΘn Ľίng 
TiΔng r°n Ľau dͫu d̯αi s·ng g¨o 
VΒ n°n ng¹i nh¨ bΣt biΘn nu¹i nhau 
 
. Tͫt cͩ Ľ« dχ sΈn cho m³nh chiΔc §o 
Ngχa hΩng 
M©y trͽng 
ChΆng biΔt chΣn cho nέi buΩn m¨u g³ hε 
em? 
 
. Treo v¨o Ľ©u bοc tranh giυa ng¨y s̯̭ng 
m½ 
BuΫi khai hoan chΞ c¸n c· gi· 
N¼i giͩ s̭n 
ņ¹i c§nh giͫy r« rγi 

TRӹN THIąN TH֖ 
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V³ lʸ Ľ·, t¹i bʪt Ľʢu thʠy 
nhνng tr§i tim Vi˂t Nam Ľang 
chung nhˆp thΣn thηc. TuΣi trʶ 
kh¹ng tham vΚng l¨m n°n 
nhνng trang lˆch sλ bi h½ng 
cho d©n tΧc, nhʇng cƶng Ľιng 
Ľʾ d©n tΧc n¨y sΞng m«i 
nhνng chuΥi ng¨y bi thʇʅng 
dʇΩi §ch bʜo quyʼn. 

Cƶng nhʇ Vi˂t Nam, cuΧc 
biʾu t³nh cεa h¨ng chγc 
ng¨n sinh vi°n έ HΠng K¹ng c· 
thʾ bˆ Ľ¨n §p th¹ bʜo v  ̈dʨp 
tan bʬng vƶ lοc. Nhʇng chʪc 
chʪn lĨ tʇέng d©n chε kh¹ng 
bao giΫ t¨n lγn. Ngʇαc lʜi, 
Ľʇαc un Ľ¼c Ľʾ mΧt ng¨y rʪn 
chʪc v¨ tΜa s§ng nhʇ kim 
cʇʅng. 

é TuΣi trʶ nhʇ kim cʇʅng 
L·ng l§nh Ľʴp lʜ thʇΫng 
Chʮng lʸ cη sΞng trong 

Ľau thʇʅngé 
 

 
UYąN NGUYąN 

C· c§i chΔt ̯̭m mͭm sχ sΧng, 
c· Ľau th̯̭ng thͽp lσa mΊt trγi 

ï VȈ Ho¨ng ChҼҺng 
 

 
ʠy ng¨y rΠi, mʲc d½ 
nhiʼu ngʇΫi cho rʬng 
kh· c· mΧt ñThi°n An 
M¹nò t§i diˀn έ HΠng 

K¹ng. M¨ cƶng chʮng ai mong 
t³nh huΞng bi Ľ§t nhʇ vʨy lʜi 
xʞy ra mΧt lʢn nνa trong thʺ 
giΩi lo¨i ngʇΫi, dʦu x®t tι g·c 
ĽΧ cεa nhνng ngʇΫi Ľʠu tranh 
cho d©n chε, Ľ· l¨ dʠu ʠn lˆch 
sλ bi h½ng. Nhʇng kh¹ng mΧt 
d©n tΧc n¨o muΞn c· nhνng 
chʇʅng lˆch sλ bi h½ng Ľʦm 
m§u v¨ nʇΩc mʪt v³ bʜo lοc. 
Khi ĽΞi di˂n vΩi n·, kh¹ng c¸n 
c§ch n¨o kh§c hΚ phʞi chΞng 
lʜi. ĥiʾm kh§c bi˂t trong giΩi 
Ľʠu tranh l¨ phʇʅng 
thηc chΞng trʞ. 

Lˆch sλ Ľʠu tranh gi¨nh 
ĽΧc lʨp d©n chε cεa c§c quΞc 
gia tr°n thʺ giΩi th³ chʇa bao 
giΫ y°n ʪng mΧt c§ch lĨ tʇέng 
rʬng, sʸ kh¹ng c· bʜo ĽΧng. 
T¹i tin ho¨n cʞnh HΠng K¹ng 
rΠi cƶng thʺ. NgʇΫi ta n°u cao 
tinh thʢn bʠt bʜo ĽΧng v³ Ĩ 
thηc m³nh Ľang ĽΞi di˂n vΩi 
nhνng thʺ lοc mang bʞn chʠt 
bʜo ĽΧng. 

Nhʇ vʨy, tinh thʢn Ľʠu 
tranh bʠt bʜo ĽΧng tο n·, 
trʇΩc hʺt, l¨ tinh thʢn Ľʠu 
tranh kh¹ng ch˄ nhʬm chʺ ngο 
l¸ng s©n hʨn, m¨ vʇαt l°n, 
nhʬm chʺ ngο nΥi sα h«i tο 
th©n. 

N·i cho c½ng khi ĽΞi di˂n 
vΩi nhνng thʺ lοc bʜo ĽΧng, 
bʜn kh¹ng bʜo ĽΧng v¨ kh¹ng 
sα h«i. Nghƙa l¨ bʜn Ľang chʠp 
nhʨn mΚi rεi ro xʞy Ľʺn vΩi 

m³nh, kʾ cʞ sο chʺt. 
Nhiʼu ngʇΫi ti°n Ľo§n 

lˆch sλ Ľʦm m§u Thi°n An 
M¹n sʸ kh¹ng t§i diˀn έ HΠng 
K¹ng, v³ nhνng ngʇΫi biʾu 
t³nh n°u cao tinh thʢn ¹n h¸a. 
ĥiʼu Ľ· chʇa Ľε, nʺu ch²nh 
quyʼn can t©m ruΠng bΜ nh©n 
d©n m³nh, lΧ mʲt kʶ chε 
chiʺn Ľʢy tΞ chʠt bʜo ĽΧng 
khiʺn cho bao sinh linh 
phʞi ĽΣ m§u v¨ l˂ tr¨n. 

Nhʇng chʪc mΧt Ľiʼu, d½ 
Ľʦm hay vʅi, nʇΩc mʪt cεa 
ngʇΫi vʦn c· c½ng vˆ mʲn v¨ 
m§u c½ng ĽΜ. MΧt vʺt cʪt nhʴ 
cεa bʠt cη ai dʠn th©n hy 
sinh cho lĨ tʇέng nh©n chε 
nh©n quyʼn kh¹ng ch˄ cho 
d©n tΧc, xη sέ cεa hΚ, m¨ c¸n 
v³ mΧt tʇʅng lai ñquʞ Ľʠt-
qu° hʇʅngñ trong thi°n ni°n 
kυ to¨n cʢu h·a, sʸ l¨m rung 
ĽΧng h¨ng tri˂u tr§i tim nh©n 
loʜi y°u chuΧng sο sΞng khʪp 
mΚi nʅi. 

Tuoüi treĒ nhč kim cčċng * 
  

UYąN NGUYąN 

VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 

(Photo by Anthony WALLACE / AFP) 

http://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BB%B1_ki%E1%BB%87n_Thi%C3%AAn_An_M%C3%B4n
http://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BB%B1_ki%E1%BB%87n_Thi%C3%AAn_An_M%C3%B4n
https://www.youtube.com/watch?v=iK_jCTU9Ov0
https://www.youtube.com/watch?v=iK_jCTU9Ov0
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n3ntnmn0n31n343tq83a3q3m3237nvn&AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n3ntnmn0n31n343tq83a3q3m3237nvn&AspxAutoDetectCookieSupport=1
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Tίi nghiΜp cho em th̭ 
Kh¹n lαn tρ bλi bγ 
Truγng lαp giͫy b¼t Ľang b̭ v̭ 
Tίi nghiΜp cho em c¹i 
Em g§i tuΫi vρa tr¸n 
Vong th©n tr¹i theo Ľγi §o c̭m 
HΎn h¸ trong gian lao 
Ďm ͫp t³nh ĽΩng b¨o 
BΩng bΔ dͽt d²u qua c̭n Ľau 
Chͭn chρ th°m bao l©u? 
Chia c§ch t³nh lͧnh l½ng 
Quanh Ľ©y hηi da v¨ng bΧn ph̯̭ng? 
 
ņK 
ņρng ph² l«ng th°m m½a xu©n 
Ta gh® vai b§o tin giγ l°n Ľ̯γng 
NguyΜn x·a b·ng Ľ°m tρ Ľ©y 
Ľem quyΔt t©m Ľͽp x©y lͧi ng¨y mai 
ņρng sι h«i nhυng tr§i tim c΄n kh¹ 
Qu°n ch¼ng ta sΧng trong ao hΩ 
M¨ mͧnh sΧng v͵n cο nu¹i Ľͧi dṷng 
Ľang v¼t bay ch·i ngγi theo ng¨n h̯̭ng 
NΊng t³nh y°u qu° h̯̭ng ta 
Ta quyΔt buίc Ľγi v¨o 
C½ng vαi nhυng Ľαn Ľau chia xa 
KΘ tρ sau Ľ°m nay 
Mu¹n h̯αng vΖ gΊp lͧi 
Ta chung c©u ñtuΫi trΐ l°n Ľ̯γng.ò 
 

 

TRӹM Tָ THIąNG 

TU֠I TRԍ LąN ĥһ֨NG 

D©n Chֳ cho H֟ng K¹ng v¨ D©n Chֳ cho Vi֓t Nam, Ҽ֧c mҺ s֧m 
mu֥n g³ cȈng sԐ ĽԒné 

*L֩i nhӴc TU֠I TRԍ LąN ĥһ֨NG 
cֳa nhӴc sǫ TRӹM Tָ THIąNG 
 
TuΫi trΐ nh̯ kim c̯̭ng 
L·ng l§nh ĽΎp lͧ th̯γng 
Rίn r« nhυng tr§i tim y°u th̯̭ng 
TuΫi trΐ ¹i m°nh m¹ng, 
Nh̯ n¼i rρng tr½ng tr½ng. 
C̭n m̭ bay giυa trγi nͽng °m. 
TuΫi trΐ nh̯ kim c̯̭ng 
L·ng l§nh ĽΎp lͧ thuγng 
ChΆng lΐ cο sΧng trong Ľau th̯̭ng 
Mίt thγi xu©n ©m u 
Tan t§c l¸ng hͻn th½ 
ņ¹i ch©n biΔt Ľ©u l¨ bΔn bγ 
Cͩ Ľγi sinh gian lao ngh¯o n¨n 
C¸n l͵n nhυng tiΔng ca hi°n ngang 
TuΫi trΐ Ľ°m qua Ľ°m 
Thao thοc vΖ phͻn m³nh 
T̯̭ng lai tr¹i theo chiΖu bͫp b°nh 
 
ņK 
ņρng ph² l«ng th°m m½a xu©n 
Ta gh® vai b§o tin giγ l°n Ľuγng 
NguyΜn x·a b·ng Ľ°m tρ Ľ©y 
Ľem quyΔt t©m Ľͽp x©y lͧi ng¨y mai 
ņρng sι h«i nhυng tr§i tim c΄n kh¹ 
Qu°n ch¼ng ta sΧng trong ao hΩ 
M¨ mͧnh sΧng v͵n cο nu¹i Ľͧi dṷng 
Ľang v¼t bay ch·i ngγi theo ng¨n hṷng 
TuΫi trΐ Thi°n An M¹n 
ņem m§u vͧch th¨nh Ľ̯γng 
ņuγng n¼i sͫm chαp qua Nam D̯̭ng 
TuΫi trΐ qu° h̯̭ng ta 
Dang buαc nhΠp ph½ ĽΫng 
vṷn vai theo tuΫi trΐ Ć Ľ¹ng. 

http://www.quoctoan.com/tramtuthieng-tuoitrelenduong.htm
http://www.quoctoan.com/tramtuthieng-tuoitrelenduong.htm
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èoùi deĐp... 
 

Lą BĉCH SҹN 
 
 

NŁm 10 tuΣi, t¹i tιng c· Ĩ nghƙ kʺt th¼c ĽΫi m³nh v³ bˆ ai Ľ· lʠy cʪp Ľ¹i d®p 
trong mΧt lʢn ngε qu°n έ s©n chiʺu phim m¨n ʞnh rΧng hαp t§c x« thΫi Ľ·. Tr°n con 
ĽʇΫng tι s©n chiʺu phim vʼ nh¨, t¹i Ľi bŁng qua c©y cʢu Di°u Tr³ (s¹ng H¨ Thanh) 
trong niʼm khΣ Ľau v¹ tʨn, v³ Ľ¹i d®p Ľ· l¨ th¨nh quʞ suΞt mʠy th§ng trΫi óĽʠu 
tranhô vΩi M§ Ľʾ c· Ľʇαc, n· l¨ tʠt cʞ ógia t¨iô cεa t¹i l¼c bʠy giΫ. ThΫi Ľ· kinh tʺ qu° 
t¹i v¹ c½ng kh· khŁn, ngʇΫi d©n qu° t¹i chʜy gʜo tιng bνa, cʅm ĽΧn vΩi khoai 
m³, nhiʼu gia Ľ³nh d½ng bao c§t Ľʾ may §o quʢn che th©n, th³ vi˂c d½ng mΧt sΞ tiʼn 
kha kh§ Ľʾ mua cho con Ľ¹i ód®p hai quaiô l¨ qu§ xa x˄. M§ t¹i v³ thʇʅng con Ľ« phʞi 
b·p hʢu bao mua cho t¹i Ľ¹i d®p thΫi thʇαng l¼c bʠy giΫ... May thay s¹ng H¨ Thanh 
kh¹ng phʞi l¨ nʅi t¹i Ľʲt dʠu chʠm hʺt cho cuΧc ĽΫi m³nh! ņ°m Ľ· t¹i vʼ Ľʺn nh¨ 
m¨ kh¹ng d§m g» cλa, v³ sα M§ Ľ§nh. T¹i ngΠi trʇΩc hi°n nh¨ v¨ ngε qu°n. M§ chΫ 
tΩi khuya, mέ cλa t³m con th³ thʠy t¹i nʬm trʇΩc nh¨. T¹i kh·c v¨ th¼ thʨt l¨ Ľ« Ľʾ 
mʠt Ľ¹i d®p, M§ im lʲng hΠi l©u rΠi n·i: ñņʾ M§ d¨nh tiʼn mua cho con Ľ¹i mΩi!ò 

 
Mʠy mʇʅi nŁm qua, trʇΩc nhνng mʠt m§t, thʠt bʜi thʞm hʜi trong ĽΫi 

thʇΫng l¨m t¹i nhΩ tΩi Ľ¹i d®p ng¨y Ľ·. Kh· khŁn, thʠt bʜi, Ľau khΣ rΠi cƶng sʸ qua 
nʺu ch¼ng ta c¸n nΥ lοc. ņιng tuy˂t vΚng, Ľιng ch½n bʇΩc trʇΩc nhνng kh· khŁn... 
CuΧc ĽΫi rΠi sʸ mέ ra cho ch¼ng ta nhνng con ĽʇΫng tΞt hʅn nʺu ch¼ng ta vʦn c¸n 
Ľε Ĩ ch² v¨ nghˆ lοc Ľʾ vʇʅn l°n! 
 

Atlanta, th§ng 11 nŁm 2019 

VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 
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hiʼu ngʇΫi cho rʬng mʨt ong l¨ mΧt 
trong nhiʼu chʠt dinh dʇίng quĨ gi§ nhʠt 
m¨ thi°n nhi°n ban tʲng cho con ngʇΫi. 
ņʾ tΜ l¸ng tr©n trΚng, hΚ c¸n gΚi mʨt 
ong bʬng nhνng c§i t°n vŁn vʶ nhʇ b§ch 

hoa tinh, b§ch hoa cao, phong ĽʇΫng, phong 
mʨt... 

Mʨt ong Ľ« l¨ m·n Łn ʇa 
th²ch cεa con ngʇΫi tι thuέ xa 
xʇa. Hʅn bΞn ng¨n nŁm vʼ 
trʇΩc, d©n Ai Cʨp v¨ ʟn ņΧ Ľ« 
nu¹i ong Ľʾ lʠy mʨt, nhʇng phʞi 
Ľαi tΩi cʞ ng¨n nŁm sau, ngʇΫi 
nu¹i ong mΩi biʺt Ľʇαc l¨ Ľʾ c· 
mʨt, ong phʞi h¼t chʠt ngΚt tι 
nhγy hoa. 

 Mʨt ong l¨ thοc phʤm 
ngΚt ch²nh cεa con ngʇΫi cho tΩi 
thʺ kυ thη 15, khi ĽʇΫng trʪng 
Ľʇαc tinh chʺ. Tuy vʨy, ng¨y 
nay mʨt vʦn c¸n rʠt phΣ th¹ng 
v³ n· l¨m tŁng hʇʅng vˆ thοc 
phʤm, l¨m dˆu ngΚt thηc Łn, 
nʇΩc uΞng v¨ cƶng Ľʾ trˆ b˂nh 

 
V¨i Ľiʼu vʼ ONG 
Ong l¨ nhνng c¹n tr½ng sΞng 

th¨nh tιng bʢy Ľo¨n kʺt nhʇ mΧt x« hΧi c· tΣ 
chηc. MΧt bʢy ong thʇΫng thʇΫng c· mΧt ong 
ch¼a, tr°n 1000 ong Ľοc v¨ nhiʼu ng¨n ong 
thα. ņ¹i khi c· hai ong ch¼a, mΧt mʴ mΧt con. 
Ong thα rʠt bʨn rΧn v¨ ch˄ thΚ Ľʇαc 28 ng¨y. 

Ong Ch¼a lΩn hʅn v¨ sΞng l©u hʅn c§c 
ong kh§c. Thοc ra Ong ch¼a cƶng ch˄ l¨ ong 
b³nh thʇΫng nhʇng Ľʇαc nu¹i dʇίng li°n tγc 
bʬng mΧt thοc phʤm Ľʲc bi˂t gΚi l¨ mʨt ong 
ch¼a hay sνa ong ch¼a (Royal Jelly) trong khi 
Ľ· ong thα ch˄ Ľʇαc d½ng sνa n¨y c· ba ng¨y. 
Ong Ch¼a sΞng l©u hʅn ong thα tΩi 60 lʢn. MΥi 
nŁm ong ch¼a Ľʶ tΩi bΞn, nŁm trŁm ng¨n trηng 
v¨o khoʞng giνa th§ng Chʜp, khi thΫi tiʺt bʪt 
Ľʢu lʜnh, 

Trong tΣ ong, mΥi c§ nh©n tο quyʺt Ľˆnh 

c¹ng vi˂c phʞi l¨m, v¨ l¨m vi˂c rʠt quy cε, nhˆp 
nh¨ng. Ch¼ng li°n lʜc vΩi nhau bʬng nhiʼu h³nh 
thηc, Ľʲc bi˂t nhʠt l¨ bʬng ng¹n ngν vƶ Ľi˂u 
trong ĽʇΫng bay theo h³nh sΞ 8. Ong cʢn c½ 
l¨m vi˂c v¨ cƶng sʰn s¨ng chiʺn Ľʠu Ľʾ bʞo v˂ 
tΣ ʠm khi c· x©m lŁng, nhʠt l¨ tι nhνng gʠu 

rιng ham Łn, ʇa th²ch mʨt ong. 
Khi Ľʨu tr°n hoa, Ong lʠy mʨt 
hoa, phʠn hoa, nʇΩc. Thοc phʤm 
ch²nh cεa ong l¨ phʠn hoa v¨ 
mʨt hoa. Mʨt cung cʠp cho ong 
carbohydrat v¨ Ľʜm chʠt. Phʠn 
hoa Ľʇαc ong ti°u thγ ngay hoʲc 
Ľʾ d¨nh d½ng dʢn, Ľ¹i khi cʞ 
th§ng. 
 
Ong l¨m mʨt 
Mʨt ong Ľʇαc l¨m tι nʇΩc ngΚt 
nhγy hoa vΩi 20% nʇΩc v¨ 80% 
ĽʇΫng glucose, fructose. 
ά Bʪc Mχ, Ľa sΞ mʨt hoa l¨ tι 
cΜ ba l§ (clover), berry bushes, 
c©y dʜi hoa v¨ng (dandelion). 
Ong d½ng lʇίi d¨i nhʇ mΧt c§i 
Ξng Ľʾ h¼t mʨt hoa v¨o bao tλ 
ri°ng bi˂t. Ong c· hai bao tλ: 

mΧt Ľʾ chηa v¨ ti°u h·a thοc phʤm v¨ mΧt bao 
tλ ch˄ Ľʾ chηa mʨt hoa. Trong bao tλ n¨y, mʨt 
hoa Ľʇαc c§c di°u tΞ chʺ biʺn th¨nh mʨt ong. 

V¨o mΥi s§ng sΩm, mΧt v¨i ch¼ ong ñtrinh 
s§tò bay lʇαn trong phʜm vi v¨i c©y sΞ Ľʾ kiʺm 
hoa. Ch¼ng sʸ h¼t thλ mΧt sΞ mʨt nhγy mang 
vʼ cho c§c ong kh§c gi§m Ľˆnh phʤm chʠt. Khi 
Ľ« quyʺt Ľˆnh mʨt hoa n¨o tΞt th³ cʞ bʢy ong 
sʸ k®o nhau tΩi h¼t mʨt hoa. Vi˂c h¼t nhγy 
kh¹ng l¨m hʜi tΩi hoa, m¨ trong khi h¼t lʠy 
nhγy th³ ong cƶng gi¼p hoa thγ phʠn. 

ņʾ c· Ľʇαc mΧt bao tλ Ľʢy mʨt (khoʞng 
70mg), ong phʞi h¼t nhγy  tι v¨i trŁm Ľʺn cʞ 
v¨i ng¨n b¹ng hoa. Cho n°n, muΞn c· nλa l²t 
mʨt cʢn tΩi nʇΩc ngΚt cεa cʞ tri˂u b¹ng hoa. 

Khi vʼ Ľʺn tΣ, mΧt nh·m ong thα kh§c h¼t 
lʜi mʨt hoa n¨y, biʺn chʺ, rΠi rʞi rΧng trong 

MʧT ONG 
  

B§c Sǫ NguyΚn ħ-ņξC 

Y KHOA PH֠ THĎNG 

B§c Sƙ Nguyˀn ħ ņηc 
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nhνng ngŁn cεa tΣ, d½ng c§nh Ľʾ quʜt cho bay 
hʅi nʇΩc. Sau Ľ· mʨt ong Ľʇαc tΠn trν trong 
khu¹n gʪn k²n bʬng s§p, Ľʾ l¨m lʇʅng thοc 
suΞt nŁm. MΧt nŁm bʢy ong Łn hʺt tι 50 tΩi 
100 kg mʨt. 

 
C§c loʜi mʨt ong 
Mʨt ong l¨ mΧt chʠt lΜng, hʅi sʼn s˂t, tι 

kh¹ng mʢu tΩi mʢu hΣ ph§ch v¨ng n©u hoʲc 
n©u sʨm nhʇ mʨt m²a, t½y theo loʜi mʨt hoa. 
Phʤm chʠt cεa mʨt cƶng thay ĽΣi t½y theo Ľˆa 
phʇʅng, loʜi hoa m¨ ong h¼t phʠn v¨ nhγy. 

Mʨt ong thʇΫng Ľʇαc thu hoʜch v¨o m½a 
Xu©n v¨ m½a Hʜ, buΣi s§ng hoʲc trʇa khi ong 
bay Ľi Łn xa. 

Tι tΣ ong, mʨt Ľʇαc lʠy ra bʬng m§y ly 
t©m, di˂t tr½ng bʬng hʅi n·ng v¨ hʅi lʜnh, lΚc 
vʤn cʲn rΠi v¹ chai. ņʾ tŁng th°m sΞ lʇαng, 
ngʇΫi l¨m mʨt c· thʾ pha th°m ĽʇΫng trʪng 
hoʲc nʇΩc ngΚt cεa bʪp v¨o mʨt trʇΩc khi tung 
ra thˆ trʇΫng. 

 Mʨt tΞt nhʠt l¨ thη kh¹ng h©m n·ng, 
kh¹ng lΚc v³ khi h©m n·ng sʸ l¨m mʠt Ľi mΞt 
sΞ chʠt dinh dʇίng v¨ phʠn hoa. Mʨt ong 
kh¹ng bˆ nhiˀm ĽΧc tι m¹i trʇΫng v³ ong chʺt 
khi chʜm phʞi nhνng chʠt ¹ nhiˀm trʇΩc khi 
bay vʼ tΣ. 

Mʨt ong c· thʾ Ľʇαc cʠt giν έ nʅi kh¹ r§o 
trong nh¨ m¨ kh¹ng cʢn Ľʾ trong tε lʜnh. ņʾ 
l©u, mʨt c· thʾ ĽΣi sang mʢu Ľʨm nhʇng vʦn 
kh¹ng hʇ v³ trong mʨt c· mΧt loʜi kh§ng sinh 
thi°n nhi°n c· thʾ ti°u di˂t c§c kĨ sinh l¨m hʇ 
mʨt. Nhʇng sau khi pha lo«ng vΩi nʇΩc th³ mʨt 
sʸ mau l°n men v¨ mau hʇ nhʇ tr§i c©y hoʲc 
rau Ľʨu. 

 Khi giν nʅi nhi˂t ĽΧ lʜnh, mʨt c· thʾ kʺt 
tinh. Ch˄ cʢn Ľʾ trong l¸ vi ba hay trong nΠi 
nʇΩc ʠm ĽΧ v¨i ph¼t l¨ mʨt ong lΜng trέ lʜi. 

  
Sνa Ong Ch¼a (Royal Jelly) 
ņ©y l¨ mΧt chʠt lΜng Ľʲc s§nh, mʢu trʪng 

nhʇ sνa, do nhνng hʜch Ľʲc bi˂t έ cuΞng hΚng 
ong thα tiʺt ra. 

V³ thʠy rʬng ong ch¼a nu¹i bʬng mʨt n¨y 

sΞng l©u hʅn v¨ cʅ thʾ 
to hʅn n°n mʨt Ľ« Ľʇαc 
nhiʼu ngʇΫi ʇa chuΧng 
v¨ gi§ tiʼn rʠt Ľʪt. Sνa 
ong ch¼a Ľʇαc b§n 
trong Ξng nhΜ bˆt k²n, 
vi°n con nhΧng, kem 
b¹i, dung dˆch Ľʾ thoa, 
x¨ b¹ng rλa mʲt... 
 Nhiʼu ngʇΫi tin rʬng 
sνa ong ch¼a c· thʾ ñcʞi 

l«o ho¨n ĽΠngò, l¨m hʺt c§c vʺt da nhŁn tr°n 
mʲt, nu¹i dʇίng da, thuΞc bΣ tŁng cʇΫng sηc 
khΜe, gi¼p ĽΫi sΞng t³nh dγc tΞt. C§c nh¨ sʞn 
xuʠt c¸n quʞng c§o l¨ sνa ong ch¼a chνa Ľʇαc 
c§c b˂nh Ľau gan, phong thʠp khΩp, thiʺu 
m§u, lo®t bao tλ... 

Ph©n t²ch cho thʠy sνa ong ch¼a c· chʠt 
Ľʜm, chʠt b®o, carbohy drat, mΧt sΞ sinh tΞ B. 
Tuy nhi°n, khi d½ng sνa n¨y, ta cƶng n°n d¯ 
dʲt v³ Ľ« c· trʇΫng hαp sνa g©y ra dˆ ηng, 
hoʲc bˆ l°n cʅn suyˀn. 

 
Gi§ trˆ dinh dʇίng 
Ngoʜi trι tr§i c©y v¨ rau Ľʨu, mʨt ong l¨ 

nguΠn thi°n nhi°n duy nhʠt cung cʠp cho con 
ngʇΫi nhνng chʠt ngΚt dˀ ti°u. 

Trong mʨt ong, ĽʇΫng chiʺm tυ l˂ 80%; 
c¸n lʜi 20% l¨ nʇΩc v¨ c§c chʠt kh§c. Hai thη 
ĽʇΫng ch²nh l¨ glucose v¨ fructose. Xin nhʪc 
lʜi l¨ ĽʇΫng trʪng tinh chʺ Ľ« mʠt hʢu hʺt sinh 
tΞ v¨ kho§ng chʠt n°n Ľʼu kh· ti°u v¨ cʢn mΧt 
v¨i sinh tΞ B Ľʾ Ľʇαc bao tλ hʠp thγ. 

Ngo¨i ĽʇΫng ngΚt, mʨt ong c¸n chηa 
kho§ng chʠt, sinh tΞ B, C, c§c chʠt amino acid, 
mΧt ²t chʠt Ľʜm, v¨i loʜi men v¨ mʠy hαp chʠt 
thʅm. 

MΧt muΥng canh mʨt ong c· 0.1 gr Ľʜm 
chʠt; 17.3 gr carbohydrat, 1 mg calcium, 1 mg 
phosphor, 64 calori. Mʨt kh¹ng c· chʠt b®o 
nhʇng c· sinh tΞ B 6, B 1, Magnesium, ma-
ganese, natri, kʸm. 

 MΧt b§c sƙ giʞi phʦu ngʇΫi Nga Ľ« l¨m 
tŁng c§c sinh tΞ trong mʨt ong bʬng c§ch nu¹i 
ong vΩi nhiʼu loʜi sinh tΞ. 

Mʨt ong thʇΫng Ľʇαc Łn nguy°n chʠt vΩi 
b§nh m³. Cƶng c· thʾ pha mʨt ong vΩi bʅ hay 
margarin rΠi phʺt l°n b§nh m³. Mʨt ong c· thʾ 
Łn vΩi tr§i c©y, khoai... 

 Khi nʠu, mΧt v¨i chʠt dinh dʇίng trong 
mʨt bˆ nhi˂t ti°u hεy, n°n cʢn giν nhi˂t ĽΧ vιa 
phʞi v¨ ch˄ cho  mʨt ong v¨o nΠi khi m·n Łn 
Ľ« gʢn ch²n. 

BΜ l¸, mʨt ong thʠm vΩi c§c gia vˆ kh§c 
v¨o thοc phʤm n°n ²t bˆ thay ĽΣi. 

M²a Ľʇαc l¨m th¨nh ĽʇΫng tinh chʺ sau 
khi chʠt xʅ, c§c sinh tΞ v¨ kho§ng chʠt bˆ lʠy 
Ľi. Maple syrup cƶng Ľʇαc nʠu chʺ trʇΩc khi 
trέ th¨nh m·n Łn. Ri°ng mʨt ong th³ ho¨n to¨n 
tο nhi°n, lʠy ra tι tΣ ong l¨ d½ng Ľʇαc ngay. 

Mʨt ong c· nhiʼu m½i vˆ kh§c nhau, v³ Ľ¹i 
khi ong bay xa cʞ trŁm c©y sΞ Ľʾ h¼t nhγy hoa 
cεa nhiʼu thʞo mΧc khʪp nʅi tr°n tr§i Ľʠt. D½ 
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m½i vˆ c· kh§c nhau, mʨt ong kh¹ng mau hʇ, 
c· thʾ cʠt giν έ ngo¨i tε lʜnh. 

 
C¹ng dγng trˆ b˂nh 
Tι nhiʼu ng¨n nŁm vʼ trʇΩc, c§c s§ch y 

hΚc Ai Cʨp Ľ« coi mʨt ong l¨ thuΞc chνa b˂nh 
rʠt phΣ th¹ng. Hippocrates khuy°n d©n ch¼ng 
pha mʨt vΩi nʇΩc uΞng Ľʾ l¨m giʞm n·ng sΞt. 

Trong c§c cuΧc chiʺn tranh v¨o thΫi cΣ Hi 
Lʜp, Trung Hoa, La M«, ngʇΫi ta Ľ« biʺt d½ng 
mʨt ong Ľʾ chνa vʺt thʇʅng bˆ l¨m ĽΧc. 

S§ch tham khʞo The Edinburgh New Dis-
pensatory  xuʠt bʞn nŁm 1811 c· ghi: ñTι xʇa, 
mʨt ong Ľ« Ľʇαc d½ng nhʇ mΧt loʜi thuΞc rʠt 
tΞt Ľʾ l¨m long ĽΫm, l¨m mʼm dˆu c§c mγn 
nhΚt, Ľʾ rλa c§c vʺt lέ lo®t tr°n daò. 

Tʜi Đc ch©u v¨ T©n T©y Lan, mʨt ong Ľʇαc 
ph®p b§n nhʇ mΧt dʇαc phʤm Ľʾ trˆ b˂nh. 

Nhʇ vʨy, ta thʠy mʨt ong Ľ« l¨ mΧt m¹n 
thuΞc d©n gian tι l©u ĽΫi. 

Mʨt ong Ľ« v¨ Ľang Ľʇαc d½ng Ľʾ chνa 
b˂nh theo kinh nghi˂m d©n gian hoʲc c§c nh¨ 
nghi°n cηu trong nhνng trʇΫng hαp sau. 

- Mʨt ong bΠi bΣ, tŁng cʇΫng sinh lοc, rʠt 
tΞt cho ngʇΫi bˆ b˂nh Ľang hΠi phγc. UΞng mʨt 
ong trʇΩc khi vʨn ĽΧng cʅ thʾ khiʺn ta kh¹ng 
cʞm thʠy m˂t v¨ tʨp luy˂n l©u hʅn. 

- Mʨt ong l¨m bΩt cŁng thʮng, l¨m thʇ 
gi«n thʾ x§c v¨ t©m hΠn. 

- TrʇΩc khi Ľi ngε, uΞng mʨt ong khiʺn 
giʠc ngε ngon hʅn. Theo mΧt nghi°n cηu cεa 
Vi˂n C¹ng Ngh˂ Massachusetts (Massachusett 
Institute of Technology-MIT), chʠt ngΚt cεa 
mʨt l¨m n«o tiʺt ra nhiʼu serotonin m¨ seroto-
nin lʜi l¨m dˆu hoʜt ĽΧng cεa n«o, khiʺn ta ngε 
dˀ d¨ng. 

- Mʨt l¨m sο ti°u h·a Ľʇαc dˀ d¨ng nhΫ 
chʠt ĽʇΫng dˀ ti°u glucose v¨ fructose 

- Mʨt ong l¨m giʞm ho v³ th¹ng Ľ¨m, rʠt 
tΞt cho ngʇΫi bˆ suyˀn, vi°m cuΞng phΣi, ho 
g¨. 

- Mʨt c· phʠn hoa n°n Ľ« Ľʇαc d½ng Ľʾ 
l¨m cʅ thʾ quen dʢn vΩi phʠn hoa, tr§nh dˆ ηng 
theo m½a, nhʠt l¨ v¨o m½a xu©n. ņʠy cƶng l¨ 
nguy°n tʪc Ľʇαc §p dγng Ľʾ l¨m ngʇΫi dˆ ηng 
vΩi phʠn hoa trέ n°n quen Ľi bʬng c§ch ti°m 
mΧt lʇαng rʠt nhΜ phʠn hoa v¨o cʅ thʾ. 

- Mʨt ong rʠt tΞt Ľʾ l¨m bΩt Ľau cuΞng 
hΚng, l¨m sʜch rŁng mi˂ng, l¨m mau l¨nh lέ 
mi˂ng, lέ m®p nhΫ c· chʠt hydrogene perox-
ide. 

- Mʨt ong l¨m mau l¨nh c§c vʺt thʇʅng 
ngo¨i da, c· t²nh c§ch khλ tr½ng v¨ l¨ h¨ng r¨o 
tΞt Ľʾ cʞn sο x©m nhʨp cεa vi tr½ng v¨o c§c 
vʺt thʇʅng. 

- C§c nghi°n cηu έ ʟn ĽΧ cho thʠy b˂nh 
nh©n bˆ phΜng m¨ Ľʇαc b¹i bʬng mʨt th³ da 
mau l¨nh hʅn l¨ chνa vΩi thuΞc trˆ phΜng silver 
sulfadiazine. 

MΧt b§c sƙ giʞi phʦu ngʇΫi Anh nΣi tiʺng Ľ« 
b¹i mʨt ong l°n c§c vʺt thʇʅng v¨ thʠy vʺt 
thʇʅng mau l¨nh hʅn l¨ khi b¹i thuΞc kh§ng 
sinh. 

- C§c b§c sƙ nhi khoa έ Phi ch©u cho hay 
mʨt ong rʠt c¹ng hi˂u trong vi˂c chνa b˂nh 
ti°u chʤy trʶ em do vi khuʤn Salmonella, E 
coli g©y ra. Mʨt ong di˂t vi sinh vʨt bʬng c§ch 
h¼t hʺt chʠt lΜng trong vi khuʤn, l¨m ch¼ng trέ 
n°n kh¹ h®o. 

TΣ chηc  Y Tʺ Thʺ GiΩi (WHO) khuy°n 
ngʇΫi Ľi du lˆch  mʪc b˂nh ti°u chʤy th³ uΞng 
nhiʼu nʇΩc cam c· pha mʨt ong, mΧt ch¼t 
muΞi v¨ mΧt ch¼t baking soda Ľʼ b½ lʜi sΞ 
nʇΩc v¨ kho§ng chʠt mʠt Ľi. 

- NhΫ c· kho§ng chʠt boron, mʨt ong c· 
thʾ ph¸ng ngιa b˂nh lo«ng xʇʅng, nhʠt l¨ έ 
nν giΩi. Chʠt n¨y cƶng l¨m giʞm c§c tri˂u 
chηng kh· chˆu khi c· kinh nguy˂t. 

-Mʨt ong rʠt tΞt cho da: Thoa tr°n da, mʨt 
ong l¨m da mˆn, mʼm hʅn v³ mʨt giν ĽΧ ʤm 
cho da. Mʨt l¨m b˂nh trηng c§ mau l¨nh; b¹i 
l°n t·c, mʨt l¨m t·c b·ng mʇαt v¨ mʼm. 

- Mʨt ong c· mΧt lʇαng chʠt chΞng oxy 
h·a (antioxidant)  tΞt tʇʅng Ľʇʅng nhʇ sinh tΞ 
C, n°n c· khʞ nŁng l¨m chʨm tiʺn tr³nh l«o h·a 
cεa tʺ b¨o sinh ĽΧng vʨt, giʞm nguy cʅ ung 
thʇ. Mʨt c¨ng Ľʨm c¨ng c· nhiʼu chʠt chΞng 
oxy h·a. 

Cʅ quan Kiʾm So§t B˂nh Tʨt Hoa Ky 
(Center for Disease Control and Prevention) lʇu 
Ĩ l¨ kh¹ng n°n cho trʶ em dʇΩi mΧt tuΣi d½ng 
mʨt ong v³ cʅ thʾ c§c em chʇa Ľε sηc chΞng lʜi 
loʜi vi khuʤn g©y b˂nh tr¼ng ĽΧc thοc phʤm 
(clostridium botulinum ), Ľ¹i khi c· lʦn trong 
mʨt. 

 
Kʺt luʨn 
Nhνng con ong nhΜ b® nhʇng vΩi sο tinh 

xʞo do thi°n nhi°n ban cho Ľ« tΞn nhiʼu c¹ng 
sηc Ľʾ tʜo ra m·n thοc phʤm ngon l¨nh, bΣ 
dʇίng v¨ quĨ gi§ Ľʾ cho con ngʇΫi tʨn hʇέng. 

Nhʇng mʨt ong d½ tΞt cƶng kh¹ng phʞi l¨ 
loʜi thοc phʤm c· thʾ thay thʺ cho tʠt cʞ. Hʅn 
nνa, nʺu lʜm dγng mʨt ong qu§ mηc th³ chʪc 
chʪn cƶng sʸ c· nhνng phʞn ηng bʠt lαi cho cʅ 
thʾ. V³ thʺ, cho d½ sʰn c· mʨt ong Ľʾ d½ng, 
ch¼ng ta cƶng biʺt hʜn chʺ έ mΧt mηc ĽΧ vιa 
phʞi m¨ th¹i. 

 
B§c Sƙ Nguyˀn ħ ņηc 
www.nguyenyduc.com 
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L֖CH Sָ  /  TêI LI֒U 

 HΦI AN NAM PHʧT HΙC 

TRUNG KǏ 
 

(Ch̯̭ng XXIV, VI֒T NAM PHӿT GIĆO Sָ LUӿN, TӿP II) 
   

NguyΚn Lang 

THIʻN Sʆ GIĆC TIąN 
Thiʼn sʇ Gi§c Ti°n c· thʾ gΚi l¨ ngʇΫi 

xʇΩng khέi c¹ng tr³nh phγc hʇng Phʨt gi§o tʜi 
miʼn Trung. Ďng hΚ Nguyˀn, sinh nŁm 1880 
tʜi l¨ng Gi¨ L° Thʇαng έ huy˂n 
Hʇʅng Thεy, t˄nh Thιa Thi°n. 
Ďng xuʠt gia nŁm 15 tuΣi tʜi 
ch½a Tι Hiʺu, thγ giΩi sa di 
nŁm 21 tuΣi, l¨m Ľ˂ tλ cεa 
thiʼn sʇ T©m Tˆnh. NŁm 1904, 
thiʼn sʇ T©m Tˆnh nhʇΫng chηc 
vγ tr¼ tr³ ch½a Tι Hiʺu lʜi cho 
ngʇΫi kh§c v¨ vʼ dοng am 
Thiʺu L©m gʢn ch½a T©y Thi°n 
Ľʾ an cʇ tƙnh tu. Gi§c Ti°n hΠi 
Ľ· Ľʇαc hai mʇʅi bΞn tuΣi, Ľʇαc 
theo vʼ Thiʺu L©m vΩi thʢy. 
BΞn nŁm sau, mΧt ņʜi GiΩi ņ¨n 
Ľʇαc tΣ chηc tʜi ch½a PhʇΩc 
L©m έ Quʞng Nam do thiʼn sʇ 
Vƙnh Gia l¨m ņʇΫng ņʢu H¸a 
Thʇαng, Gi§c Ti°n Ľʇαc gλi v¨o 
thγ giΩi Cγ T¼c. Tʜi giΩi Ľ¨n, 
¹ng tΜ ra l¨ mΧt giΩi tλ xuʠt sʪc 
n°n Ľʇαc ch˄ Ľˆnh l¨m thε 
ch¼ng sa di. ņ· l¨ v¨o nŁm 
1910. V¨o khoʞng 1913 khi ni 
sʇ Di°n TrʇΫng dοng xong ch½a 
έ Tr¼c L©m έ l¨ng Dʇʅng Xu©n 
Thʇαng, ¹ng Ľʇαc mΫi vʼ tr¼ tr³ 
ch½a n¨y. NŁm 1920 khi thiʼn 
sʇ Hu˂ Ph§p mέ giʞng ĽʇΫng tʜi ch½a Thi°n 
Hʇng, ¹ng Ľ« c½ng c§c Ľ˂ tλ cεa ¹ng t³m Ľʺn 
Ľʾ cʢu hΚc. Thiʼn sʇ Hu˂ Ph§p khen ¹ng l¨ 
ngʇΫi c· t¼c cŁn th©m hʨu. NŁm 1925, ¹ng 
Ľʇαc v©ng sʪc ch˄ triʼu Ľ³nh l¨m tr¼ tr³ ch½a 
Di˂u ņʺ. NŁm 1929, sau khi tr½ng tu ch½a Tr¼c 
L©m, ¹ng mέ Phʨt hΚc ĽʇΫng tʜi Ľ©y v¨ v¨o 
B³nh ņˆnh rʇΩc thiʼn sʇ PhʇΩc Hu˂ ch½a Thʨp 
Th§p ra l¨m chε giʞng. Tι Ľ· nŁm n¨o thiʼn sʇ 
PhʇΩc Hu˂ cƶng Ľʇαc th˄nh vʼ Tr¼c L©m Ľʾ 
giʞng huʠn. C§c Ľ˂ tλ cεa Gi§c Ti°n l¨ Mʨt 

Khʺ, Mʨt Nguy˂n, Mʨt Hiʾn v¨ Mʨt Thʾ Ľʼu 
Ľʇαc theo hΚc v¨ Ľʇαc Ľ·ng nhνng vai quan 
trΚng trong phong tr¨o chʠn hʇng sau n¨y. 

Trong sΞ nhνng ngʇΫi theo hΚc tʜi Tr¼c 
L©m c· mΧt vˆ cʇ sƙ t°n l¨ L° 
ņ³nh Th§m, y sƙ trʇέng tʜi Vi˂n 
Pasteur Huʺ. Cʇ sƙ L° ņ³nh 
Th§m l¨ Ľ˂ tλ cεa Gi§c Ti°n tι 
nŁm 1928, ph§p danh l¨ T©m 
Minh. Ch²nh ngʇΫi n¨y Ľ« v©ng 
lΫi Gi§c Ti°n tri˂u tʨp c§c ĽΠng 
lν th¨nh lʨp HΧi An Nam Phʨt 
HΚc nŁm 1932. 
Gi§c Ti°n hʇΩng Ľʜo cho hΧi An 
Nam Phʨt HΚc Ľʇαc c· bΞn nŁm 
th³ tˆch. Ďng mʠt v¨o ng¨y 
mΠng bΞn th§ng 10 ©m lˆch, 
hʇέng thΚ 57 tuΣi, Ľang l¼c 
Ľʞm nhi˂m tr§ch vγ tr¼ tr³ hai 
ch½a Di˂u ņʺ v¨ Tr¼c L©m, v¨ 
chηng minh Ľʜo sʇ cho HΧi An 
Nam Phʨt HΚc (52). 
HΠi sinh tiʼn, Gi§c Ti°n Ľ« Ľʇαc 
T©m ņˆnh trao cho b¨i k˂ Ľʪc 
ph§p sau Ľ©y: 
Gi§c Ľʜo kiʺp kh¹ng tiʼn 
Kh¹ng kh¹ng b§t nh« thuyʼn 
Quʞ nh©n ph½ hʜnh giʞi 
Xη xη Ľʪc an nhi°n 
dˆch: 
ņʇΫng Gi§c trʇΩc kh¹ng kiʺp 

Thuyʼn b§t nh« kh¹ng kh¹ng 
Hʜnh giʞi hαp nh©n quʞ 
ά Ľ©u cƶng thung dung. 
  
Thiʼn sʇ Gi§c Ti°n Ľ« tιng Ľηng ra tΣ chηc 

ņʜi GiΩi ņ¨n tʜi ch½a Tι Hiʺu nŁm 1923. tʜi 
giΩi Ľ¨n n¨y, Ľ˂ tλ cεa ¹ng l¨ Mʨt Khʺ Ľ« thγ 
Ľʜi giΩi, trong khi thʢy ¹ng l¨ T©m Tˆnh l¨ h¸a 
thʇαng truyʼn giΩi. Ďng rʠt ch¼ trΚng Ľʺn vi˂c 
Ľ¨o tʜo tŁng t¨i; nhΫ c· cΞ gʪng cεa ¹ng m¨ 
ch½a Tr¼c L©m Ľ« th¨nh nʅi xuʠt ph§t cεa 
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nhiʼu c©y cΧt trγ cεa n°n Phʨt 
gi§o cʨn Ľʜi. Tr¼c L©m Ľ« tʜo 
Ľʇαc tΩi bΞn lΩp c§n bΧ tŁng 
sƙ. C§c thiʼn sʇ Quʞng Hu˂, 
Tr² Thε, Mʨt Thʾ, Ch§nh 
ThΞng, Thi˂n Tr², Thi˂n H¸a, 
Thi˂n Hoa v.vé Ľʼu Ľ« Ľʇαc 
huʠn luy˂n tʜi Ľ©y. 

NŁm 1933, Gi§c Ti°n εy 
cho Mʨt Khʺ mέ mΧt trʇΫng 
tiʾu hΚc Phʨt hΚc cho sa di 
c§c ch½a tʜi ch½a Vʜn PhʇΩc. 
NŁm 1934 ¹ng lʜi c½ng Mʨt 
Khʺ tΣ chηc trʇΫng An Nam 
Phʨt HΚc tʜi ch½a Tr¼c L©m, 
thu nhʨn Ľʇαc Ľ¼ng 50 hΚc 
tŁng. CuΞi nŁm n¨y ¹ng lʜi 
quy tγ c§c vˆ hΚc tŁng c· hΚc 
lοc kh§ cao vʼ Tr¼c L©m Ľʾ 
mέ cʠp Ľʜi hΚc Phʨt gi§o. 

Ďng mʠt, hΧi An Nam 
Phʨt HΚc tΣ chηc tang lˀ rʠt 
lΩn. C©u trʇΩng cεa hΧi nhʇ 
sau: 

Tr¼c L©m kh¹ng quʞi tam canh nguy˂t 
Di˂u ņʺ tri vŁn ngƶ dʜ chung. 
ņʜi di˂n hΧi Bʪc Kǐ Phʨt gi§o tʜi tang lˀ Ľ« 

Ľi c©u ĽΞi: 
V©n nʜp Bʪc lai, Ľ¨m luʨn di tuʢn kh©m 

Gi§c ch˄ 
Tr¼c L©m Nam vΚng, v«ng sinh h¨ xη mˆch 

Ti°n tung?  
ņʾ c· mΧt Ĩ ni˂m vʼ thi k˂ cεa ¹ng, ta 

h«y ĽΚc b¨i thʅ ¹ng tʲng cho Ľ˂ tλ l¨ Mʨt Khʺ 
trʇΩc giΫ Mʨt Khʺ l©m chung. Danh tι T©m ņˆa 
trong b¨i l¨ ph§p danh cεa Mʨt Khʺ. 

T©m ņˆa quan h¨m ph§p t²nh vi°n 
T©y Lai di˂u ch˄ hiʾu Nam thi°n 
Hoʜt nhi°n trοc tri˂t T¨o Kh° lΧ 
Miˀn tʜi linh Ľinh ngƶ thʨp ni°n. 
dˆch: 
C»i t©m bao h¨m Ph§p giΩi t²nh 
TrΫi Nam s§ng tΜ Ĩ T©y truyʼn 
BΥng nhi°n thʠu tri˂t T¨o Kh° lΧ 
KhΜi mʠt c¹ng d¨i nŁm chγc nŁm. 
  
Cʆ SƘ TĄM MINH 
ņ˂ tλ tʜi gia xuʠt sʪc nhʠt cεa Gi§c Ti°n 

hʮn l¨ T©m Minh L° ņ³nh Th§m. B§c sƙ L° ņ³nh 
Th§m l¨ mΧt ngʇΫi c· tʇ chʠt cοc kǐ th¹ng 
minh v¨ tr§i tim Ľʢy nhi˂t t³nh. Ďng sinh nŁm 
1897 tʜi Quʞng nam, con cεa thʇαng thʇ bΧ 
binh L° ņ˄nh triʼu Tο ņηc. Tι hΠi nhΜ ¹ng Ľ« 
Ľʇαc hΚc Nho v¨ Ľ« l¨m Ľʇαc vŁn b¨i c½ng thi 
ph¼ cΣ Ľiʾn. LΩn l°n ¹ng theo t©n hΚc, Ľʨu thε 
khoa trong tʠt cʞ c§c kǐ thi tι cʠp tiʾu hΚc Ľʺn 
ņʜi hΚc. Ďng tΞt nghi˂p thε khoa ņ¹ng Dʇʅng 
Y Sƙ kh·a 1916, v¨ Y Khoa B§c Sƙ kh·a 1930. 

NŁm 1926 l¼c c¸n l¨m y sƙ tʜi b˂nh vi˂n 
HΧi An, trong mΧt dˆp viʺng ch½a Tam Thai, 
¹ng Ľʇαc ĽΚc b¨i k˂ BΠ ņʼ Bʞn V¹ Thγ cεa Hu˂ 
NŁng viʺt tr°n v§ch ch½a. ņ©y l¨ lʢn Ľʢu ti°n 
¹ng tiʺp x¼c vΩi vŁn hΚc Phʨt gi§o. B¨i k˂ Ľ· 

g©y mΧt ʠn tʇαng s©u trong 
t©m n«o ¹ng, nhʇng m«i Ľʺn 
nŁm 1928, vʼ l¨m vi˂c tʜi 
Vi˂n Pasteur Huʺ, ¹ng mΩi 
gʲp ngʇΫi giʞi th²ch cho ¹ng 
mΧt c§ch thΜa Ľ§ng vʼ b¨i k˂ 
ʠy. NgʇΫi Ľ· l¨ Thiʼn sʇ Gi§c 
Ti°n. 
Thʠy Ľʇαc di˂u lĨ, ¹ng ph§t 
t©m quy y Tam Bʞo, thΫ Gi§c 
Ti°n l¨m thʢy, Ľʇαc ph§p 
danh l¨ T©m Minh, ph§p tο l¨ 
Ch©u Hʞi. Ďng ph§t nguy˂n 
Łn chay trʇΫng tι Ľ·. L¼c ʠy 
¹ng mΩi c· ba mʇʅi mΞt tuΣi, 
v¨ Mʨt Khʺ Ľ˂ tλ Ľʢu cεa 
Gi§c Ti°n mΩi c· hai mʇʅi bΞn 
tuΣi. Hai ngʇ¸i bʜn ĽΠng sʇ 
n¨y th©n cʨn nhau v¨ n©ng Ľί 
nhau trong vi˂c nghi°n tʢm 
kinh luʨn. 
T©m Minh L° ņ³nh Th§m Ľ« c· 
cŁn bʞn H§n hΚc lʜi c· ·c 

th¹ng minh n°n Ľ« Ľi rʠt mau tr°n con ĽʇΫng 
hΚc Phʨt. Li°n tiʺp trong ba nŁm (1929-1932) 
¹ng Ľʇαc hΚc tʨp dʇΩi sο ch˄ Ľʜo cεa Gi§c Ti°n 
v¨ cεa thiʼn sʇ PhʇΩc Hu˂, mΧt cao tŁng nΣi 
tiʺng b§c th¹ng minh kinh luʨn v¨o bʨc nhʠt 
thΫi ʠy. Tuy th³ giΫ hΚc Phʨt cεa ¹ng bˆ giΩi 
hʜn bέi nghʼ nghi˂p y sƙ, ¹ng Ľ« vʇαt xa c§c 
bʜn ĽΠng hΚc trong thΫi gian ʠy. NŁm 1930 
¹ng lʜi c¸n phʞi ra H¨ NΧi thi bʬng Y Khoa B§c 
sƙ ngʜch Ph§p nνa, vʨy m¨ ¹ng vʦn c· Ľε th³ 
giΫ hΚc Phʨt. L° ņ³nh Th§m c· lʸ l¨ ngʇΫi cʇ sƙ 
Ľʢu ti°n έ thʺ kυ thη hai mʇʅi Ľ« dο phʢn v¨o 
vi˂c Ľ¨o tʜo tŁng t¨i. Phʨt hΚc cεa ¹ng Ľʇαc 
c§c bʨc t¹n t¼c c¹ng nhʨn l¨ th©m uy°n, cho 
n°n ¹ng Ľ« Ľʇαc mΫi v¨o giʞng dʜy trong c§c 
Phʨt hΚc ĽʇΫng Tr¼c L©m v¨ TʇΫng V©n. Ďng 
lu¹n lu¹n mʲc lˀ phγc (§o tr¨ng) v¨ Ľʞnh lˀ 
chʇ tŁng trʇΩc khi bʇΩc l°n ph§p t¸a Ľʾ giʞng 
kinh cho hΚ. LΩp hΚc έ TʇΫng V©n l¨ mΧt lΩp 
trung Ľʮng; trong th²nh ch¼ng c· nhiʼu bʨc tǐ 
khʇu hΚc lοc Ľ« kh§ th©m hʨu. 

Trong sΞ nhνng vˆ cʇ sƙ tham dο v¨o vi˂c 
vʨn ĽΧng th¨nh lʨp hΧi An Nam Phʨt HΚc, ta 
thʠy c· ʆng B¨n, Nguyˀn ņ³nh H¸e, Nguyˀn 
Khoa T©n, Viˀn ņ˂, Nguyˀn Khoa To¨n, ʆng 
B³nh, Bλu B§c, Trʢn ņŁng Khoa, L° Thanh 
Cʞnh, L° Quang Thiʺt, Trʇʅng XʇΩng, T¹n Thʠt 
Quy°n, Nguyˀn Xu©n Ti°u, Ho¨ng Xu©n Ba, L° 
B§ ħ v¨ T¹n Thʠt T½ng. Trong bʇΩc Ľʢu, L° 
ņ³nh Th§m Ľʞm nhi˂m chηc vγ hΧi trʇέng, 
nhʇng ¹ng kh¹ng ngΠi m«i έ Ľˆa vˆ Ľ·. C§c vˆ 
kh§c nhʇ Nguyˀn Khoa T©n, ʆng B¨ng v.vé 
cƶng thay thʺ nhau l¨m hΧi trʇέng cho hΧi. L° 
ņ³nh Th§m kh¹ng nhνng l¨m c§i trγc trung 
ʇʅng cεa hΧi m¨ c¸n l¨ linh hΠn cεa tʜp ch² 
Vi°n Ąm nνa. Sέ dƙ ¹ng l¨m vi˂c Ľʇαc mΧt 
c§ch bʼn b˄ l¨ tʜi v³ ¹ng c· Ľε Ľηc khi°m 
nhʇαng. Ďng l¨m mΧt chʠt keo d²nh liʼn c§c 
phʢn tλ kh§c bi˂t vʼ tuΣi t§c v¨ vʼ nhʨn thηc 
ch²nh trˆ. 
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Tuy con ĽʇΫng cεa ¹ng l¨ con ĽʇΫng ¹n 
h¸a, bʞn chʠt cεa ¹ng kh¹ng phʞi l¨ bʞo thε. 
Anh ruΧt ¹ng Ľ« tιng bˆ thοc d©n Ph§p Ľʢy l°n 
Ban M° ThuΧt v¨ h¨nh hʜ Ľʺn nΥi phʞi tο s§t έ 
Ľ· v³ Ľ« tham dο v¨o vi˂c khέi nghƙa cεa vua 
Duy T©n. Trong suΞt thΫi gian 1916-1923 l¨m 
vi˂c tʜi c§c b˂nh vi°n B³nh Thuʨn, Quy Nhʅn 
v¨ Tuy H¸a, ¹ng thʇΫng bˆ nh¨ cʢm quyʼn theo 
d»i. Ďng Ľ« tham dο v¨o vi˂c tΣ chηc truy Ľi˂u 
ch² sƙ Phan Ch©u Trinh tʜi Quʞng Nam v¨ Ľ« bˆ 
thuy°n chuyʾn Ľi H¨ Tƙnh v¨o cuΞi nŁm 1926. 
Ďng Ľ« gi¼p hΧi An Nam Phʨt HΚc Ľʜt Ľʇαc 
nhνng nʼn tʞng kh§ vνng ch«i cho cuΧc phγc 
hʇng Phʨt gi§o v¨o nhνng nŁm s§u mʇʅi sau 
n¨y. 

Chν ñHΚcò trong danh tι An Nam Phʨt 
HΚc, theo ¹ng c¸n c· nghƙa l¨ ñH¨nh.ò T°n chν 
Ph§p cεa hΧi, in tr°n b³a Vi°n Ąm SEERBA, 
nghƙa l¨ Soci®t® dôAnnam! HΧi Ľ« li°n tiʺp mΫi 
c§c thiʼn sʇ Gi§c Ti°n (ch½a Di˂u ņʺ), Gi§c 
Nhi°n (ch½a B§o QuΞc) v¨ Tˆnh Hʜnh (ch½a 
TʇΫng V©n) l¨m chηng minh Ľʜo sʇ cho hΧi Ľ« 
c· sο hʨu thuʦn cεa c§ bʨc t¹n t¼c έ c§c tΣ 
Ľinh v¨ sο cΧng t§c cεa c§c vˆ tŁng ni xuʠt sʪc 
thΫi Ľ· nhʇ Mʨt Khʺ, Mʨt Nguy˂n, ņ¹n Hʨu, Tr² 
ņΧ, Tr² Thε, Mʨt Thʾ, Di˂u Hʇʅng v¨ Di˂u Vi°n. 

  
CH˃NH Lħ TŀNG CHʹ Vê ņêO TʛO 

TŀNG TêI 
Nhʇ ta Ľ« biʺt, sʅn m¹n Huʺ v¨ hΧi An 

Nam Phʨt HΚc rʠt ch¼ trΚng vʼ vi˂c Ľ¨o tʜo 
tŁng t¨i v¨ ch˄nh lĨ tŁng giΩi. SΞ lʇαng chʇ 
tŁng thʠt hΚc cƶng nhʇ sΞ lʇαng nhνng vˆ thʢy 
c¼ng kh¹ng sΞng theo nʺp sΞng thanh quy l¨ 
mΧt lo lʪng thʇΫng trοc cεa hΚ. Ngo¨i vi˂c 
th¨nh lʨp c§c lΩp Phʨt hΚc cho tŁng sƙ trʶ tuΣi 
c§c ch½a, hΚ Ľ« Ľʼ ra mΧt chʇʅng tr³nh ch˄nh 
lĨ t³nh trʜng tŁng sƙ. Chʇʅng tr³nh Ľ· gΠm c· 
hai Ľiʾm: 

1- Th¨nh lʨp mΧt hΧi ĽΠng luʨt sʇ gΠm c· 
nhνng bʨc tŁng gi¨ tinh th¹ng giΩi luʨt Ľʾ gi§m 
s§t giΩi hʜnh cεa tŁng ch¼ng. Ngo¨i εy ban 
trung ʇʅng c¸n c· nhνng ban Ľˆa phʇʅng Ľʲt 
tʜi c§c t˄nh: nhνng ban n¨y gΠm c· nŁm vˆ gΚi 
l¨ luʨt sʇ. MΥi t˄nh Ľʇαc chia ra nhiʼu Ľˆa phʨn, 
mΥi Ľˆa phʨn c· mΧt vˆ luʨt sʇ gi§m s§t. Hˀ khi 
n¨o c· sο b§o c§o vʼ sο vi phʜm giΩi luʨt cεa 
mΧt vˆ tŁng th³ vˆ luʨt sʇ phʞi th©n h¨nh Ľi Ľʺn 
tʨn nʅi Ľʾ tra cηu v¨ cuΞi nŁm th³ tr³nh lʜi HΧi 
ņΠng Luʨt Sʇ Ľʾ t¨i ph§n. 

2- TΣ chηc nhνng ban thʢy c¼ng gΠm c· 
nhνng ngʇΫi biʺt t§n, tγng, cʢu an, cʢu si°u va 
hʇΩng dʦn tang lˀ. Nhνng ñthʢy c¼ngò n¨y ch˄ 
Ľʇαc mʲc §o m¨u x§m nŁm th©n, kh¹ng Ľʇαc 
mʲc §o tr¨ng, nhʨt b³nh, y m¨u n©u hoʲc y 
m¨u v¨ng. HΚ έ nh¨ hoʲc έ ch½a ri°ng Ľʾ h¨nh 
nghʼ c¼ng Ľ§m chη kh¹ng Ľʇαc έ thiʼn vi˂n v¨ 
tΣ Ľ³nh nʅi d¨nh ri°ng cho tŁng sƙ thοc thγ m¨ 
giΩi ph§p l¨ ngʇΫi giΩi sa di v¨ hai trŁm nŁm 
mʇʅi giΩi tǐ kheo. MuΞn l¨m thʢy c¼ng th³ tΞi 
thiʾu cƶng phʞi thγ mΧt hoʲc hai giΩi (53). 

Ngo¨i ra, cʇ sƙ phʞi tham dο v¨o vi˂c ch˄nh 
lĨ t³nh trʜng tŁng sƙ bʬng c§ch: 

1) Kh¹ng n°n nhʨn ngʇΫi ph§ giΩi l¨m 
tŁng sƙ. 

2) Ph§ bΜ nhνng Ľi˂p quy y thγ giΩi do c§c 
¹ng thʢy tu n·i tr°n cʠp cho. 

3) C¹ng bΞ sο phʜm giΩi c· bʬng cΩ cεa 
tŁng sƙ. 

4) Bʞo hΧ v¨ c¼ng dʇΫng c§c vˆ tinh 
nghi°m giΩi luʨt. 

5) Kh¹ng tham dο v¨o nhνng c¹ng vi˂c 
kh¹ng ph½ hαp vΩi Phʨt ph§p. 

6) Tham dο v¨o c¹ng vi˂c hoʬng dʇʅng 
ch§nh ph§p v¨ ch˄nh ĽΞn tŁng gi¨ (54). 

Chʇʅng tr³nh n·i tr°n l¨ mΧt chʇʅng tr³nh 
kh§ t§o bʜo, nhʇng Ľ« vʠp v¨o nhiʼu trέ lοc 
Ľ§ng kʾ. Vʼ t©m lĨ, cʇ sƙ ham chuΧng nhνng lˀ 
hΧ ni˂m v¨ cʢu nguy˂n c§c bʨc tŁng gi¨ Ľηc 
hʜnh chε tr³ hʅn l¨ do nhνng ¹ng ñthʢy c¼ngò 
kʾ tr°n hʇΩng dʦn. Vʼ kinh tʺ, nhiʼu ch½a 
chiʼn, kʾ cʞ nhνng ch½a ch©n tu l©u nay sinh 
sΞng l¨ nhΫ sο εng hΧ cεa t²n ĽΠ cʇ sƙ v¨ sέ dƙ 
c· sο c¼ng dʇΫng bʞo trα ʠy mΧt phʢn quan 
trΚng l¨ do nghi lˀ ηng ph¼ m¨ tŁng sƙ c§c 
ch½a ʠy cung cʠp cho t²n ĽΠ. SΞ lʇαng nhνng 
tΣ Ľ³nh c· ruΧng Ľε sηc nu¹i Ľʜi ch¼ng th³ rʠt 
nhΜ b®, v¨ sο bʞo trα cεa cʇ sƙ cho c§c tο vi˂n 
kh¹ng Ľε Ľʾ bʞo Ľʞm cho c§c tο vi˂n ʠy. 

Chʇʅng tr³nh, tuy vʨy, Ľ« Ľʇαc thοc hi˂n 
mΧt phʢn. Sau n¨y, tʜi sʅn m¹n c§c t˄nh, l¼c 
n¨o cƶng c· mΧt vˆ kiʾm tŁng Ľʾ gi§m s§t vʼ 
giΩi luʨt cεa tŁng ch¼ng Ľˆa phʇʅng. 

Chʇʅng tr³nh Phʨt hΚc Ľʢu ti°n cεa trʇΫng 
An Nam Phʨt HΚc tʜi Tr¼c L©m Ľʇαc hoʜch Ľˆnh 
l¨m hai cʠp, tiʾu hΚc v¨ Ľʜi hΚc, nhʇ sau: 

Tiʾu hΚc (nŁm nŁm): 
NŁm thη nhʠt ï QuΞc vŁn v¨ hai buΣi c¹ng 

phu 
NŁm thη hai ï Sο t²ch Phʨt Th²ch Ca ï BΞn 

ph®p To§n ï Phʨt hΚc gi§o khoa to¨n thʇ. 
NŁm thη ba ï Luʨt Sa Di (trʇΫng h¨ng) ï 

V¹ lʇαng ThΚ Kinh ï ņˆa Tʜng Kinh ï Thεy S§m 
Ph§p. 

NŁm thη tʇ ï Sa Di Luʨt Giʞi (trʇΫng 
h¨ng) ï V¹ Lʇαng ThΚ Kinh ï ņˆa Tʜng Kinh ï 
Thεy S§m Ph§p. 

NŁm thη nŁm ï Di ņ¨ SΩ Sao ï Ph§p Bʞo 
ņ¨n Kinh 

(tΞt nghi˂p tiʾu hΚc th³ hΚc tŁng Ľʇαc thγ 
Sa Di GiΩi) 

 
ņʜi HΚc (nŁm nŁm) 
NŁm thη nhʠt ï Kim Cʇʅng Trοc SΩ ï T©m 

Kinh Ch¼ Giʞi ï Duy Thηc Phʇʅng Ti˂n ņ¨m ï 
B§t Thηc Quy Cε Tγng ï Trang SΩ 

NŁm thη hai ï LŁng Nghi°m Kinh ï Vi°n 
Gi§c Kinh ï Nh©n Minh Luʨn. 

NŁm thη ba ï LŁng Gi¨ Kinh ï Khέi T²n 
Luʨn ï ņʜi Thιa Ch˄ Qu§n 

NŁm thη tʇ ï Th¨nh Duy Thηc Luʨn ï 
Ph§p Hoa Kinh ï Phʜm V»ng Kinh-  

NŁm thη nŁm ï ņʜi B§t Niʺt B¨n ï Tη 
Phʢn Luʨt 

(tΞt nghi˂p Ľʜi hΚc th³ hΚc tŁng Ľʇαc thγ 
Tǐ khʇu giΩi) 
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Sau khi tΞt nghi˂p c· thʾ έ lʜi trʇΫng ghi 
t°n v¨o lΩp tham cηu, cƶng nŁm nŁm: 

NŁm thη nhʠt ï LŁng Nghi°m Trοc Ch˄ ï 
Vi°n Gi§c LʇΩc SΩ ï Duy Ma SΩ ï Tam Luʨn 
(Trung Luʨn, B§ch Luʨn v¨ Thʨp Nhˆ M¹n 
Luʨn) 

NŁm thη hai ï LŁng Gi¨ T©m ʟn SΩ ï Giʞi 
Th©m Mʨt Kinh ï Du Gi¨ Sʇ ņˆa Luʨn 

NŁm thη ba ï Ph§p Hoa Kinh Huyʼn Nghƙa 
ï Ph§p Hoa VŁn C¼ ï Ma Ha Ch˄ Qu§n 

NŁm thη tʇ ï Hoa Nghi°m Luʨn ï Hoa 
Nghi°m SΩ Sao 

NŁm thη nŁm ï ņʜi Tr² ņΧ Luʨn ï T¹ng 
Cʞnh Lγc ï Ch˄ Nguy˂t Lγc ï Hʞi Triʼu Ąm VŁn 
KhΞ. 

Chʇʅng tr³nh n·i tr°n Ľʇαc hoʜch Ľˆnh v¨o 
nŁm 1934. Chʇʅng tr³nh n¨y c· khuyʺt Ľiʾm l¨ 
d¨i qu§, v¨ nhʠt l¨ hai nŁm Ľʢu tiʾu hΚc kh¹ng 
cʢn thiʺt. Kiʺn thηc cεa hai nŁm n¨y thοc ra c· 
thʾ Ľʇαc c§c ch½a Ľˆa phʇʅng cung cʠp trʇΩc 
khi hΚc tŁng gλi vʼ Phʨt hΚc ĽʇΫng, v¨ nhʇ 
vʨy g§nh nʲng t¨i ch²nh cεa trʇΫng sʸ Ľʇαc 
giʞm bΩt mΧt phʢn. Chʇʅng tr³nh lʜi c¸n 
nhνng Ľiʾm kh¹ng hαp lĨ, v² dγ nŁm thη nhʠt 
cao Ľʮng: Ľ« gΠm c· LŁng Nghi°m Trοc Ch˄, 
Vi°n Gi§c Lʇαc SΩ, Duy Ma SΩ m¨ c¸n th°m ba 
bΧ luʨn lΩn cεa kh¹ng t¹n (Tam Luʨn). Kh¹ng 
ai c· thʾ dʜy v¨ hΚc tʠt cʞ nhνng t§c phʤm Ľ· 
trong mΧt nŁm. 

ņʺn nŁm 1944, mΧt chʇʅng tr³nh mΩi 
Ľʇαc hoʜch Ľˆnh nhʇ sau: 

Sʅ Ľʮng (hai nŁm) 
NŁm thη nhʠt  
Kinh: Thʨp Thi˂n Nghi˂p ņʜo ï Ngƶ Thi°n 

Sη Giʞ ï Trι Khεng Tai Hoʜn ï Bγt Kinh ï Tη 
Thʨp Nhˆ Chʇʅng ï B§t ņʜi Nhʅn Gi§c. 

Luʨt: Sa Di 
Luʨn: Duy Thηc Tam Tο Kinh 
Kh·a tγng: Nghi thηc cεa hΧi (giʞng giʞi) 

v¨ c§c kh·a nghi trong sʅn m¹n. 
NŁm thη hai 
Kinh: Phʨt Di Gi§o ï Nhˆ Kh·a Hαp Giʞi. 
Luʨt: Cʞnh S§ch 
Luʨn: ņʜi Thιa B§ch Ph§p M¹n Minh M¹n 

Luʨn Giʞi (cεa Khuy Cʅ) 
B§t Thηc Quy Cε Tγng Trang Ch¼ ï ņʜi 

Thιa Khέi T²n Luʨn. 
Kh·a Tγng: c§c kh·a nghi trong Sʅn M¹n. 
Trung Ľʮng (hai nŁm): 
NŁm thη nhʠt 
Kinh: Duy Ma Cʨt Kinh Giʞng Lγc (Th§i 

Hʇ) ï Kim Cʇʅng Kinh Giʞng Lγc (Th§i Hʇ) 
Luʨt: ʆu B¨ Tʪc GiΩi Kinh 
Luʨn: ņʜi Thιa Ch˄ Qu§n ï Duy Thηc ņ²ch 

Khoa HΚc Phʇʅng Ph§p ï Nh©n Minh Luʨn SΩ. 
Kh·a tγng: C§c kh·a nghi trong Sʅn M¹n 
NŁm thη hai 
Kinh: LŁng Nghi°m 
Luʨt: Tη phʢn Luʨt SΩ 
Kh·a tγng: C§c kh·a nghi trong sʅn m¹n 
Cao Ľʮng (hai nŁm): 
NŁm thη nhʠt  
Kinh: LŁng Gi¨ T©m ζng 

Luʨt: BΠ T§t Anh Lʜc Kinh 
Luʨn: B§ch Luʨn ï A Tǐ ņʜt Ma C©u X§ 

Luʨn. 
NŁm Thη Hai 
Kinh: Ph§p Hoa Kinh VŁn C¼ 
Luʨt: Phʜm V»ng Kinh Hαp Ch¼ 
Luʨn: Nhˆ Thʨp M¹n Minh Luʨn ï Th¨nh 

Duy Thηc Luʨn. 
Theo chʇʅng tr³nh n¨y, nhνng hΚc tŁng tΞt 

nghi˂p Cao ņʮng, nʺu muΞn th¨nh gi§o sʇ c§c 
trʇΫng Phʨt hΚc th³ phʞi έ lʜi nghi°n cηu v¨ tu 
tʨp th°m ba nŁm nνa tʜi trʇΫng. 

Chʇʅng tr³nh n¨y thοc tʺ hʅn chʇʅng tr³nh 
trʇΩc nhiʼu v¨ cƶng h¨m chηa mΧt sΞ t§c 
phʤm mΩi nhʇ nhνng s§ch giʞng lγc cεa Th§i 
Hʇ v¨ ņʜi Vi°n. MuΞn v¨o hΚc, hΚc tŁng phʞi 
qua mΧt kǐ khʞo thi. Tr³nh ĽΧ cŁn bʞn l¨: 

1- ņʨu Sʅ hΚc Ph§p ï Vi˂t 
2- Biʺt ĽΚc v¨ biʺt viʺt chν H§n. 
3- QuΞc ngν phʞi th¹ng thʜo. C· thʾ dˆch 

mΧt b¨i kinh luʨn tι chν H§n ra quΞc ngν v¨ 
mΧt v¨i c©u quΞc vŁn ra chν H§n. 

HΧi An Nam Phʨt HΚc tι nŁm 1934 Ľ« 
khuyʺn kh²ch mέ c§c Phʨt hΚc ĽʇΫng Sʅ Ľʮng 
tʜi c§c t˄nh. Sο cΧng t§c cεa nhiʼu ch½a c· thʾ 
Ľi Ľʺn mΧt Phʨt hΚc ĽʇΫng nhʇ thʺ. Sau Ľ©y l¨ 
nhνng ch˄ dʦn cεa hΧi vʼ thʾ thηc th¨nh lʨp 
Phʨt hΚc ĽʇΫng: 

TrʇΫng Ξc: ChΚn ch½a rΧng r«i, kh² hʨu tΞt 
kh¹ng sinh b˂nh, έ Ľ· tŁng sƙ cʇ tr¼ Ľʇαc nΣi 
tiʺng l¨ giΩi hʜnh tinh nghi°m. Vˆ tr¼ tr³ ch½a 
c· thʾ l¨ ²t hΚc nhʇng phʞi l¨ ngʇΫi tu h¨nh 
ch©n ch²nh. 

Gi§o sʇ: ChΚn trong sΞ c§c vˆ tŁng sƙ Ľˆa 
phʇʅng hai vˆ gi§o thΚ, mΧt vˆ ch§nh mΧt vˆ 
ph·. Vˆ tr¼ tr³ nʺu l¨ ngʇΫi c· khʞ nŁng th³ n°n 
mΫi tham dο v¨o vi˂c giʞng dʜy. Nʺu chʇa c· 
thʢy giΜi th³ ch˄ n°n mέ mΧt lΩp sʅ Ľʮng cho 
giΩi sa di m¨ th¹i. 

HΚc tŁng: ChΚn nhνng ch¼ tiʾu th¹ng 
minh v¨ ph¼c hʨu, con nh¨ hiʼn l¨nh, tι mʇΫi 
tΩi hai mʇʅi tuΣi, Ľʾ mέ mΧt lΩp sʅ Ľʮng. MΥi 
lΩp ch˄ n°n nhʨn tι 30 ï 40 ngʇΫi. Nhνng hΚc 
sinh kh¹ng thi Ľʨu l°n lΩp, nhʠt l¨ nhνng ngʇΫi 
trʶ kh¹ng c· khʞ nŁng tu hΚc th³ n°n cho vʼ 
nh¨ sΩm. Ban Ľʢu ch˄ n°n mέ mΧt lΩp; khi c· 
cʅ sέ rΧng r«i sʸ mέ th°m. 

T¨i ch²nh: Cʢn c· tι 100 Ľʺn 150 ĽΠng Ľʾ 
l¨m phʇʅng ti˂n chuʤn bˆ cʇ x§ cho hΚc tŁng 
v¨ lΧ ph² cho gi§o thΚ. N°n k°u gΚi c§c t²n ĽΠ 
hνu t©m mΥi ngʇΫi bʞo trα mΧt hoʲc hai hΚc 
tŁng tι 10 Ľʺn 15 nŁm, mΥi nŁm Ľ·ng g·p 3 
ĽΠng cho mΥi hΚc tŁng. Nʺu thiʺu phʇʅng ti˂n 
th³ hai hoʲc ba ngʇΫi hαp t§c Ľʾ bʞo trα cho 
mΧt hΚc tŁng. Sau khi Ľ«c· Ľε ngʇΫi t³nh 
nguy˂n bʞo trα Ľε 40 hΚc tŁng, l¨ c· thʾ tΣ 
chηc Phʨt hΚc ĽʇΫng ngay (55). 

TrʇΫng An Nam Phʨt HΚc Ľʇαc khai giʞng 
nŁm 1933 tʜi ch½a Vʜn PhʇΩc, sΞ hΚc tŁng l¨ 
50 vˆ. NŁm 1936, trʇΫng n¨y Ľʇαc dΫi vʼ ch½a 
T¼y Ba gʢn bΫ biʾn, v¨ cuΞi nŁm ʠy lʜi Ľʇαc 
dΫi vʼ ch½a B§o QuΞc. Thiʼn sʇ Tr² ņΧ bʪt Ľʢu 
Ľʞm nhi˂m tr§ch vγ ĽΞc gi§o cεa trʇΫng n¨y tι 
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nŁm 1935. TΩi nŁm 
1938, hΚc tŁng cεa 
trʇΫng c¸n Ľ¼ng bΞn 
mʇʅi lŁm vˆ, trong sΞ 
Ľ· ch˄ c· mʇΫi lŁm vˆ 
Ľʇαc hΚc bΣng cεa HΧi 
An Nam Phʨt HΚc. 
Trong sΞ hΚc tŁng cεa 
trʇΫng n¨y, c· nhiʼu vˆ 
tι c§c t˄nh Trung Kǐ 
tΩi. 

TrʇΫng Sʅn M¹n 
Phʨt hΚc c· nhiʼu lΩp: 
mΧt lΩp Ľʜi hΚc mέ tʜi 
ch½a Tr¼c L©m nŁm 
1935 do thiʼn sʇ Gi§c 
Ti°n l¨m gi§m ĽΞc, v¨ mΧt lΩp trung hΚc mέ tʜi 
ch½a TʇΫng V©n do thiʼn sʇ Tˆnh Khiʺt tr¹ng 
nom. Thiʼn sʇ PhʇΩc Hu˂ phγ tr§ch l¨m ĽΞc 
gi§o giʞng dʜy cʞ hai lΩp Ľʜi hΚc v¨ trung hΚc. 
LΩp trung hΚc c· nhʨn nhνng hΚc tŁng tι miʼn 
Nam tΩi nhʇ Thi˂n H¸a, Hiʾn Thγy, Hiʾn 
Kh¹ng, Thi˂n Hoa, Ch² Thi˂n v.vé Trong sΞ c§c 
gi§o sʇ dʜy trʇΫng n¨y c· c§c thiʼn sʇ Tˆnh 
Khiʺt, ņʪc Ąn, Th§nh Duy°n, cʇ sƙ T©m Minh 
v¨ mΧt sΞ c§c hΚc tŁng Ľʜi hΚc. NŁm 1937, lΩp 
n¨y Ľʇαc dΫi vʼ ch½a T©y Thi°n. 

TrʇΫng Ni hΚc Ľʇαc khai giʞng lʢn Ľʢu tʜi 
ch½a Tι ņ¨m nŁm 1932 do Ni sʇ Di˂u Hʇʅng 
gi§m ĽΞc. CuΞi nŁm ʠy ch½a Di˂u ņηc έ x« 
Thεy Xu©n Ľʇαc tʜo lʨp. Ni hΚc ĽʇΫng Ľʇαc dΫi 
vʼ ch½a Di˂u ņηc, v¨ ch½a Tι ņ¨m trέ th¨nh 
hΧi quan cεa hΧi An Nam Phʨt HΚc. Ngo¨i ni sʇ 
Gi§m ņΞc, c¸n c· mΧt sΞ c§c hΚc tŁng Ľai hΚc 
cεa trʇΫng Sʅn M¹n Phʨt HΚc tΩi giʞng dʜy, 
nhʇ ņ¹n Hʨu, Tr² Thε, Mʨt Hiʾn v¨ Mʨt 
Nguy˂n. 

NŁm 1943 trʇΫng An Nam Phʨt HΚc thi tΞt 
nghi˂p. Trong sΞ 50 hΚc tŁng, ch˄ c· 6 vˆ Ľε 
Ľiʾm: V» TʇΫng (Huʺ), Phʜm Quang (Quʞng 
B³nh), Nguyˀn B³nh (S¨i G¸n), ņΥ Xu©n H¨ng 
(Quʞng Trˆ), Trʢn TrΚng Thuy°n (Quʞng Ng«i) 
v¨ Nguyˀn Ch² Quang (Tr¨ Vinh). BΞn ngʇΫi 
kh§c Ľε Ľiʾm thi viʺt, nhʇng thiʺu Ľiʾm phΜng 
vʠn, phʞi vΩt, l¨ Nguyˀn Phʇʅng (ņ¨ Nʰng), 
Nguyˀn Hʇʅng (S¨i G¸n), Phʜm HΚc (ņ¨ Nʰng) 
v¨ Phʜm Thʅ (Huʺ). 

NŁm 1944, Phʨt hΚc ĽʇΫng B§o QuΞc Ľʇαc 
dΫi vʼ T½ng L©m Kim Sʅn έ x« Lʇu Biʾu. T½ng 
L©m Kim Sʅn l¨ mΧt dο §n x©y dοng lΩn cεa 
hΧi An Nam Phʨt HΚc. Tiʺc thay, Kim Sʅn ra 
ĽΫi kh¹ng th²ch hαp thΫi cʅ: nʼn kinh tʺ quΞc 
gia sau ng¨y Nhʨt Ľʞo ch²nh Ph§p Ľ« trέ th¨nh 
ki˂t qu˂. Sʅn M¹n v¨ hΧi An Nam Phʨt HΚc 
kh¹ng Ľε sηc nu¹i nΣi hΚc tŁng. HΚc tŁng cƶng 
kh¹ng Ľε sηc Ľ·ng g·p phʜn ph². T½ng L©m 
Kim Sʅn bˆ Ľ·ng cλa, v¨ mΧt sΞ hΚc tŁng cʠp 
trung hΚc v¨ sʅ hΚc phʞi khŁn g·i v¨o Nam, 
nʅi l¼a gʜo vʦn c¸n, Ľʾ t³m nʅi Łn hΚc. Thiʼn 
sʇ Thi˂n Hoa, l¼c bʠy giΫ l¨ kiʾm kh§n cεa 
Phʨt hΚc ĽʇΫng B§o QuΞc, l¨ ngʇΫi Ľʼ xʇΩng 
giʞi ph§p di cʇ hΚc tŁng n¨y. Nguy°n ¹ng l¨ 
hΚc tŁng tι miʼn Nam, Ľʇαc hΧi Lʇίng Xuy°n 

gλi ra t½ng hΚc tʜi Phʨt 
hΚc ĽʇΫng T©y Thi°n tι 
nŁm 1937. Nghƙ rʬng 
miʼn Nam cuΧc khεng 
hoʞng kinh tʺ nhʴ hʅn, 
cho n°n ¹ng Ľ« Ľʼ 
xʇΩng vi˂c di cʇ. ņo¨n 
hΚc tŁng n¨y phʞi Ľi bΧ 
tι Huʺ v¨o Nam mʠt 
mʠy th§ng trΫi. CuΧc di 
cʇ n¨y xʞy ra v¨o 
th§ng Tʇ nŁm 1945, 
sau khi Nhʨt Ľ« Ľʞo 
ch²nh Ph§p. V¨o tΩi 
miʼn Nam, thiʼn sʇ 
Thi˂n Hoa Ľʇa hΚc 

tŁng Ľʺn ch½a Vƙnh Tr¨ng έ Mχ Tho. Sau Ľ·, 
trʇΫng dΫi vʼ ch½a Phʨt Quang έ Tr¨ Ďn, t˄nh 
Tr¨ Vinh. NhΫ cʇ sƙ Trʇʅng Ho¨ng L©u, mΧt Ľ˂ 
tλ cεa thiʼn sʇ Kh§nh H¸a, ra tay vʨn ĽΧng 
εng hΧ vʼ t¨i ch²nh, trʇΫng Phʨt Quang mΩi 
Ľηng vνng Ľʇαc. Nhʇng khi C§ch Mʜng Th§ng 
T§m Ľʺn, phʢn lΩn hΚc tŁng hŁng h§i Ľi tham 
gia kh§ng chiʺn. Phʨt hΚc ĽʇΫng n¨y v³ vʨy Ľ« 
giʞi thʾ. 

C§c lΩp hΚc cεa trʇΫng Sʅn M¹n Phʨt HΚc 
nŁm 1944 Ľʇαc dΫi vʼ ch½a Linh Quang. Thiʼn 
sʇ Tr² Thε giν tr§ch vγ gi§m vi˂n cεa trʇΫng, 
ĽΠng thΫi ki°m nhi˂m tr§ch vγ tr¼ tr³ cεa ch½a. 
NŁm 1946, trʇΫng dΫi vʼ ch½a B§o QuΞc. 

HΧi An Nam Phʨt HΚc l¼c Ľʢu Ľʲt trγ sέ tʜi 
ch½a Tι Quang v¨ nguy˂t san Vi°n Ąm Ľ« Ľʲt 
t¸a soʜn tʜi sΞ 13 ĽʇΫng Champeau Huʺ. C§c 
buΣi giʞng diˀn Phʨt ph§p Ľʢu ti°n Ľʇαc tΣ 
chηc tʜi ch½a Tι Quang, v¨ hai giʞng sʇ phγ 
tr§ch giʞng diˀn nhiʼu nhʠt l¨ Mʨt Khʺ v¨ T©m 
Minh L° ņ³nh Th§m. Cʇ sƙ T©m Minh cƶng viʺt 
nhνng b¨i Phʨt ph§p bʬng Ph§p vŁn Ľʾ ĽŁng 
tr°n b§o Vi°n Ąm nνa. 

  
 (c¸n tiʺp) 

 
 
 
_________________________ 
 
(52) Gi§c Ti°n mʠt v¨o nŁm 1936 chη kh¹ng 

phʞi v¨o nŁm 1934 nhʇ L° ņ³nh Duy°n viʺt trong 
b¨i Tiʾu Sλ ņʜo Hνu T©m Minh L° ņ³nh Th§m in έ 
Ľʢu s§ch Kinh Thε LŁng Nghi°m xuʠt bʞn tʜi S¨i 
G¸n nŁm 1973. Mʨt Khʺ, Ľ˂ tλ cεa Gi§c Ti°n, tˆch 
nŁm 1935, trʇΩc khi tˆch Ľ« Ľʇαc thʢy trao cho mΧt 
b¨i k˂. ņuΞc Tu˂ (sΞ 54 ra ng¨y 1.2.1937) n·i Gi§c 
Ti°n vi°n tˆch nŁm 1937 ng¨y 17.1 trong khi Vi°n 
Ąm b§o tin Gi§c Ti°n vi°n tˆch trong sΞ 23 ra v¨o 
th§ng Ch²n ï th§ng MʇΫi nŁm 1936. Ng¨y thˆ tˆch 
cεa Gi§c Ti°n, theo Vi°n Ąm, l¨ ng¨y mΠng bΞn 
th§ng MʇΫi ©m lˆch nŁm Bʞo ņʜi thη 11 tηc l¨ ng¨y 
17.11.1936. Tuy tʜp ch² Vi°n Ąm sΞ 23 Ľʼ ngo¨i b³a 
l¨ v¨o th§ng September-Octobre 1936, kǐ thοc sΞ 
b¨o n¨y in xong sΩm nhʠt l¨ v¨o ng¨y cuΞi th§ng 
November mΫi chuy°n chέ Ľʇαc tin tr°n. 

(53) Vi°n Ąm sΞ 14 (Th§ng Ba 1935) 
(54) B§o Ľ« dʦn. 
(55) Vi°n Ąm sΞ 8 (1.7.1934) 

Ch½a Tr¼c L©m, HuΔ ng¨y nay 
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Χt chiʼu, dιng ch©n b°n 
bΫ suΞi, lν kh§ch chαt 
cʞm nhʨn dʇΫng nhʇ 
nʅi Ľ©y Ľ« tιng qua.  
C· phʞi h¨ng c©y phong 

n¨y, tιng khʮng khiu trʅ trγi 
l§ m½a thu trʇΩc, Ľ« thʢm 
lʲng gλi th¹ng Ľi˂p cho nh©n 
gian bʬng tinh thʢn tο tin, 
kh¹ng than kh·c, dƶng m«nh 
Ľηng chΫ m½a Ľ¹ng lʜnh lʸo 
tuyʺt bŁng, chʪc chʪn kh¹ng 
x·t thʇʅng nhνng g³ yʺu ĽuΞi!    

C· phʞi c©y phʇαng b°n 
b³a rιng kia tιng rοc rί, nhʪc 
nhέ mΧt thΫi hΠn nhi°n cʪp 
s§ch Ľʺn trʇΫng. 

V¨ ngΚn ĽΠi Ľ©y nνa, 
Ľ¼ng rΠi, ngΚn ĽΠi lʠp l§nh 
nhνng nγ mai v¨ng, c½ng rε 
nhau vʼ ch¨o Ľ·n m½a Xu©n. 

Vʨy l¨, ta Ľ« tιng qua 
Ľ©y, bao m½a hoa nέ, bao 
m½a l§ rʅi, Ľʾ ph¼t gi©y n¨y ta 
thʠy lʜi nhau, nhʇ chʇa tιng 
Ľηt Ľoʜn, nhʇ chʇa tιng c§ch 
xa! 

Bʠy l©u nay ta Ľ« Ľi 
Ľ©u? ņ« t³m cʢu g³, Ľʾ ph¼t 
gi©y n¨y t³nh cΫ vʼ lʜi chΞn 
xʇa, nʅi ta khέi bʇΩc? 

Quǐ b°n bΫ suΞi, c¼i s§t 
xuΞng d¸ng nʇΩc °m Ľʼm 
nhʴ chʞy, lν kh§ch khum tay, 
Ľˆnh vΞc mΧt ngγm. Nhʇng 
tay chʇa chʜm nʇΩc Ľ« thʠy 
thʠp tho§ng dʇΩi l¸ng suΞi, 
mΧt gʇʅng mʲt, lʜ m¨ quen! 

Lν kh§ch nh²u m¨y, nh³n 
chŁm ch¼ hʅn.  

Ch²nh ta Ľ©y m¨, c· ai 
kh§c hʅn Ľ©u! Cʞm gi§c chΩp 
nho§ng giνa lʜ v¨ quen l¨ g³ 
vʨy? 

Thay v³ vΞc nʇΩc uΞng, 
lν kh§ch Ľηng l°n, v¹ t³nh 
trοc di˂n cʞnh tr² ph²a trʇΩc 
l¨ ngΚn ĽΠi, lʠm tʠm nhνng 
nγ mai v¨ng Ľang ch¨o Ľ·n 
m½a Xu©n.  

Trong t©m tʇέng nh©n 
gian, kh¹ng ph©n bi˂t mʢu 
da, chεng tΧc n¨o, th³ m½a 
Xu©n thʇΫng Ľʇαc xem nhʇ 

KeĒ Ĉoûc haďnh mieût maďi 

Ĉi tăm chĄnh mănh 
 

TN HUˁ TRĄN 

VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 

m½a Ľo¨n tγ, m½a trέ vʼ. Kʶ 
tha phʇʅng cʢu thοc, dʦu kh· 
khŁn thʺ n¨o cƶng cΞ gʪng 
d¨nh dγm Ľʾ nhνng ng¨y Ľʢu 
Xu©n Ľʇαc thŁm lʜi qu° nh¨. 
NgʇΫi Ľang b¹n ba nŁm ch©u 
bΞn biʾn, dʦu ngh³n tr½ng xa 
c§ch nhʇng khi hʇʅng Xu©n vʼ 
cƶng l¨ nhνng ĽΞm lλa hΠng 
gαi ʠm trong l¸ng, nΞi Ľ¹i bΫ 
mu¹n dʲm sʅn kh°. 

Lν kh§ch chʨm bʇΩc l°n 
ĽΠi hoa mai bʬng nhνng bʇΩc 
ch©n Ľi t³m lʜi ch²nh m³nh.  

M½a Xu©n v¨ nʅi chΞn cƶ 
c· phʞi l¨ th¹ng Ľi˂p cεa v¸ng 
lu©n hΠi v¹ th˄ v¹ chung, 
kh¹ng khέi Ľʢu, kh¹ng kʺt 
th¼c? V¨ vʜn hνu, nh©n sinh 
trong v¸ng lu©n hΠi Ľ· c· s§t 
na n¨o dιng theo d¸ng chʞy 
m¨ tο hΜi ñTa l¨ g³? Ta Ľang Ľi 
vʼ Ľ©u?ò 

Nγ mai gʢn nhʠt, rung 
rinh theo l¨n gi· nhʴ, bʠt ngΫ 
thέ ra mΧt ©m thanh tο thʮm 
s©u tiʼm thηc ñSiddhartha!ò 
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Lν kh§ch chαt hiʾu, khi 
nh³n b·ng m³nh dʇΩi l¸ng suΞi 
m¨ thʠy nhʇ vιa lʜ, lʜi vιa 
quen. Th³ ra, do t©m tʇέng 
ph¼t gi©y Ľ· Ľang mang chung 
niʼm kh§t khao vΩi mΧt kʶ ĽΧc 
h¨nh tιng mi˂t m¨i Ľi t³m 
ch²nh m³nh.  

Kʶ ĽΧc h¨nh Ľ· l¨ Her-
mann Hesse, nh¨ vŁn lʦy lιng 
trong nhiʼu thʨp ni°n, mΧt 
ngʇΫi Ľ« Ľoʜt nhνng giʞi No-
bel gi§ trˆ nhʠt, qua h¨ng loʜt 
t§c phʤm Ľʇαc phi°n dˆch ra 
nhiʼu ng¹n ngν. Ri°ng cuΞn 
ñSiddharthaò, tʜi Vi˂t Nam, 
trong khoʞng hʅn bΞn thʨp 
ni°n Ľ« t§i bʞn mʇΫi lʢn, vΩi 
tοa Ľʼ ñC©u chuy˂n d¸ng 
s¹ngò dˆch giʞ Ph½ng Kh§nh v¨ 
Ph½ng ThŁng. 

Lν kh§ch cƶng Ľ« tιng bˆ 
cuΞn h¼t v¨o d¸ng s¹ng Ľ·, 
tιng khi th³ theo d»i, khi th³ 
ĽΠng h¨nh vΩi nh©n vʨt ch²nh 
Siddhartha, Ľʇαc Vi˂t dˆch l¨ 
Tʠt ņʜt.  

NgʇΫi ngh˂ sχ khi thʞ 
mΧt d¸ng thʅ, ph§c mΧt n®t 
cΚ, viʺt mΧt lΫi vŁn, dʜo mΧt 
nhˆp Ľ¨né l¨ trʞi ch²nh c»i l¸ng 
m³nh, rung ĽΧng m³nh, n°n 
Tʠt ņʜt cƶng ch²nh l¨ Hermann 
Hesse, mΧt t©m hΠn trƙu nʲng 
niʼm c¹ Ľʅn c½ng cοc cεa t©m 
linh, lu¹n bˆ th¹i th¼c Ľi t³m 
ch²nh m³nh. 

Tʠt ņʜt, ch¨ng thanh 
ni°n ʇu t¼, trong mΧt gia Ľ³nh 
giʢu c·, d¸ng d»i B¨ La M¹n 
Ľʇαc mΚi ngʇΫi y°u thʇʅng v¨ 
k²nh trΚng Ľ· lʜi lu¹n khʪc 
khoʞi vΩi nhνng g³ mΫ mˆt 
quanh th©n phʨn con ngʇΫi. 
Chʪc chʪn hʜnh ph¼c kh¹ng 
phʞi danh n¨y, lαi n¨y, cao 
sang quyʼn quĨ n¨y.  

Tʠt ņʜt biʺt r» nhʇ vʨy v³ 
ngay trong chiʺc n¹i qu§ Ľʢy 
Ľε m¨ bao ngʇΫi ao ʇΩc Ľʇαc 
c·, T©t ņʜt lʜi ng¨y Ľ°m ʇu tʇ 
sʢu muΧn v³ mʅ hΠ cʞm nhʨn 
trong th©n phʨn vʨt vΫ cεa 
kiʺp nh©n sinh, phʞi c· mΧt c§i 
g³ Ľ·, tuy˂t kυ, bʠt ĽΧng m¨ 
s§ng rί, ʇu vi˂t m¨ giʞn Ľʅn.  

Phʞi t³m cho ra nguΠn 
hʜnh ph¼c ch©n thοc n¨y. T³m 
έ Ľ©u? C· phʞi έ ch²nh tο th©n 
kh¹ng? 

ñDid not Atman dwell in-
side him, did not the primal 
source flow within his own 

heart? It had to be found. 
Such was Siddharthaôs 

thinking, such was his thirst, 
such his sufferingò (*) 

  ņiʼu phʞi Ľʺn, tʠt Ľʺn, 
l¨ Tʠt ņʜt quyʺt bΜ hʺt, ra Ľi, 
d½ cha mʴ x·t thʇʅng, quyʺn 
luyʺn. 

SuΞt dʲm trʇΫng v¹ 
Ľˆnh Ľi t³m ch²nh m³nh, tι 
tuΣi thanh xu©n cho tΩi ng¨y 
bʜc t·c, qua mu¹n thλ th§ch 
giʢu ngh¯o, Ľ·i no, bˆ khinh, 
Ľʇαc trΚngé Tʠt ņʜt ch˄ c¼i 
Ľʢu trʇΩc mΧt ngʇΫi, mΧt 
ngʇΫi to¨n thi˂n, to¨n b²ch. 
ņ· l¨ khi Tʠt ņʜt theo Ľo¨n 
h¨nh hʇʅng, gʲp ņηc Phʨt CΠ 
ņ¨m Ľang thuyʺt ph§p trong 
mΧt khu rιng thʇa. 

ñThis man, this Buddha, 
was true even down to the 
gesture of his little finger. 
This man was holy. There is 
one human being I have 
seen, Siddhartha thought, 
one single man before whom 
I had to cast down my eyes. 
Before no one else do I want 
to look down anymore, for no 
one elseò (*) 

Cʅ duy°n nhʇ vʨy m¨ 
Tʠt ņʜt vʦn chʇa t³m Ľʇαc 
Ľiʼu muΞn t³m. Kʶ ĽΧc h¨nh 
lʜi mi˂t m¨i cʠt bʇΩc v³ Ľiʼu 
muΞn t³m phʞi l¨ thοc chηng, 
kh¹ng ch˄ cʞm nhʨn. 

RΠi nhνng c¹ Ľʅn v¨ 
khΣ Ľau c½ng cοc Ľ« Ľʺn vΩi 

tο th©n, khi Tʠt ņʜt gʲp lʜi 
ngʇΫi l§i Ľ¸ nŁm xʇa, tr°n 
d¸ng s¹ng cƶ.  

MΥi ch¼ng sanh Ľʼu c· 
nhνng phʇΩc ri°ng v¨ nghi˂p 
ri°ng. Phʞi trʞi qua cho hʺt 
mΩi c· thʾ nghe Ľʇαc tiʺng n·i 
cεa d¸ng s¹ng.  

V˂ Sλ, ¹ng l§i  Ľ¸, biʺt 
nhʇ vʨy.  

Nhνng lʢn gʲp trʇΩc, V˂ 
Sλ ch˄ lʲng lʸ l¨ ngʇΫi ch¯o 
Ľ¸, Ľʇa kh§ch qua s¹ng, 
nhʇng lʢn n¨y, gʲp lʜi Tʠt 
ņʜt, kʶ Ľ« trʞi nghi˂m tʜm Ľε 
cuΠng phong th§c lƶ d¸ng ĽΫi, 
th³ V˂ Sλ l¨ vˆ thʢy, tιng 
ng¨y, ch˄ cho Tʠt ņʜt biʺt lʪng 
nghe tiʺng n·i cεa d¸ng s¹ng, 
Ľʾ thʠu r», Ľʾ chʠp nhʨn mΚi 
trʜng huΞng, mΚi kh§t vΚng, 
mΚi khΣ Ľau, mΚi mγc Ľ²ch 
Ľʼu hαp nhʠt th¨nh d¸ng 
chʞy, ĽΠng h¸a tʠu kh¼c nh©n 
sinh.  

Tιng ng¨y.  
Tιng ng¨y.  
Tʠt ņʜt lʪng nghe.  
Tiʺng n·i cεa d¸ng s¹ng 

ch²nh l¨ ©m thanh cεa d¸ng 
ĽΫi.  Nghe cho thʠu, tΩi kh¹ng 
c¸n niʼm Ľau, tiʺng cʇΫi n¨o 
ri°ng lʶ nνa.  

Ch˄ c¸n sο To¨n Thi˂n, 
Nhʠt Thʾ. 

ñSeeking means: having 
a goal; but finding means: be-
ing free, being open, having 
no goalò (*) 

Kʶ ĽΧc h¨nh mi˂t m¨i 
Ľi t³m ch²nh m³nh, Ľ« gʲp 
Ľʇαc m³nh, khi kh¹ng c¸n 
mγc Ľ²ch Ľi t³m nνa!  

Tο do, tο tʜi ngay nʅi 
b³nh an Ľ·n nhʨn. 

ņηng giνa ngΚn ĽΠi vΩi 
mu¹n nγ mai v¨ng, lν kh§ch 
giang rΧng hai tay, c½ng vΩi 
vʜn hνu, Ľ·n m½a Xu©n Ľang 
tΩi. 

 
 

 (T¨o Kh° Tˆnh Thʠt ï nγ mai 
Ľʢu m½a vιa chΩm v¨ng) 

 
 
 

___________ 
 

(*) Siddhartha ï t§c giʞ: Her-
mann Hesse   
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¨i n¨y Ľʇαc viʺt theo Ľʼ nghˆ g·p Ĩ vʼ 
chε Ľʼ ñGia ņ³nh Phʨt Tλ Giνa C§c Gi§o 
HΧi (T¹ng v¨ H˂ Ph§i)ò cho mΧt kh·a hΧi 
thʞo cuΞi nŁm 2019. B¨i viʺt sʸ n·i vʼ vˆ 
tr² ngʇΫi cʇ sƙ giνa nhνng m©u thuʦn x« 

hΧi v¨ giνa c§c gi§o hΧi. 
Thοc sο, tʠt cʞ lΫi khuy°n gi§ trˆ nhʠt Ľʼu 

c· ghi sʰn trong Kinh Phʨt, v¨ Ľ« nhiʼu lʢn 
Ľʇαc giʞi th²ch Ľʾ ηng dγng qua lΫi dʜy cεa 
quĨ t¹n Ľηc tŁng ni v¨ c§c bʨc trʇέng thʇαng 
cʇ sƙ  trʇΩc giΫ. Bʞn th©n t¹i cƶng kh¹ng c· 
tʢm nh³n chiʺn lʇαc hay chiʺn thuʨt n¨o Ľʾ 
g·p Ĩ. Nʅi Ľ©y ch˄ xin kʾ v¨i kinh nghi˂m nʅi 
hʞi ngoʜi trong cʇʅng vˆ ri°ng, tι Ľiʾm nh³n 
cεa mΧt nh¨ vŁn, nh¨ b§o v¨ ngʇΫi hΚc Phʨt. 

Trong ba thʨp ni°n qua tʜi hʞi ngoʜi, t¹i 
c· cʅ duy°n g·p sηc cho c§c b§o giʠy nhʇ Giao 
ņiʾm, VŁn HΚc, VŁn, Hαp Lʇu, Thʅ T©n H³nh 
Thηc, Vi˂t B§o, Ch§nh Ph§p, Tinh Tʠné v¨ c§c 
b§o mʜng nhʇ Thʇ Vi˂n Hoa Sen, Quʞng ņηc, 
Hoa V¹ ʆué VΩi c§c bʨc trʇέng thʇαng d¨y 
dʲn, nhνng kinh nghi˂m n¨y ch˄ l¨ b³nh thʇΫng 
th¹i. Tuy nhi°n, c§c chuy˂n kʾ n¨y c· thʾ gi¼p 
quĨ bʜn trʶ trong Gia ņ³nh Phʨt Tλ nghƙ th°m 
vʼ nhνng c§ch kham nhʦn Ľʾ hoʜt ĽΧng giνa 
c§c dˆ bi˂t gi§o hΧi.  Thοc ra, ho¨n cʞnh c§c 
bʜn phηc tʜp hʅn cεa t¹i. Trong khi t¹i ch˄ ηng 
xλ nhʇ mΧt nh¨ b§o, nhiʼu bʜn phʞi ĽΞi ph· 
trong cʇʅng vˆ nh¨ hoʜt ĽΧng, hay ngʇΫi h¸a 
giʞi, hay ngʇΫi hʇΩng dʦn Ľo¨n thʾ ð nghƙa l¨ 
rʪc rΞi hʅn vˆ tr² cεa ngʇΫi cʢm b¼t. 

Tι nhνng ng¨y mΩi rΫi Ľʞo Galang, sang 
Ľˆnh cʇ έ m¹t thˆ trʠn hʶo l§nh tʜi Virginia 
trong thΫi kǐ 1980s. L¼c Ľ· l¨ thΫi cεa Ľi˂n 
thoʜi d©y, chʇa c· cʞ pager, n·i g³ tΩi Ľi˂n 
thoʜi di ĽΧng hay Internet. B§o thΫi Ľ· ch˄ l¨ 
b§o giʠy, v¨ to¨n nhνng tin rʠt trˀ. L¼c Ľ·, 
mΥi lʢn gʲp nhνng tΫ b§o rʠt trˀ, khi ĽΚc tin 
vʼ Phʨt gi§o v¨ t³nh h³nh qu° nh¨, l¨ kh¹ng 
cʢm Ľʇαc nʇΩc mʪt, tο biʺt trʇΩc sau g³, m³nh 
cƶng sʸ phʞi vʼ California ð v³ trong trοc gi§c 
Ľ« biʺt rʬng giʠy mοc l¨ nghi˂p Ľ« mang sʰn. 

 T¹i vʦn lu¹n lu¹n nhΩ mΧt lΫi bΣn sʇ t¹i 
dʲn d¸ tι qu° nh¨ nhiʼu nŁm trʇΩc l¨ ñKh¹ng 
c«i nhauò ï l¼c Ľ· t¹i Ľ« thʪc mʪc nhʇng 
kh¹ng d§m hΜi kχ. Bέi v³ lˆch sλ Phʨt Gi§o trʞi 

d¨i tι sau ņηc Phʨt l¨ nhνng cuΧc tranh bi˂n 
li°n tγc, v¨ hʅn hai ng¨n nŁm tranh bi˂n Ľ« 
dʦn tΩi nhνng chia c§ch lΩn ï nhʇ thΫi 18 bΧ 
ph§i, rΠi quan Ľiʾm cεa Trʇέng L«o BΧ c§ch 
bi˂t vΩi ņʜi Ch¼ng BΧ, rΠi Nam T¹ng v¨ Bʪc 
T¹ng, rΠi Trung Luʨn v¨ Duy Thηc Luʨné ņ· l¨ 
chʇa kʾ ho¨n cʞnh lˆch sλ ri°ng cεa mΥi d©n 
tΧc, trong Ľ· c§c gi§o hΧi Ľʇαc h³nh th¨nh 
kh§c bi˂t nhau. ņ· l¨ chʇa kʾ, Phʨt Gi§o T©y 
Tʜng sλ dγng tranh bi˂n nhʇ c¹ng cγ cʢn 
thiʺt. Trong ĽΫi viʺt vŁn, ch˄ duy mΧt lʢn t¹i 
tham dο mΧt cuΧc tranh c«i vʼ vŁn hΚc, v¨ sau 
Ľ· l¨ tr§nh Ľʇαc li°n tγc. Vʼ sau, t¹i d¸ ra 
Ľʇαc rʬng ņηc Phʨt trong nhνng nŁm Ľʢu ti°n 
Ľi hoʬng ph§p Ľ« dʜy trong nh·m c§c kinh 
nhʨt tγng l¨ chΩ tranh c«i v¨ h«y sΞng 
kh¹ng thʠy ai l¨ ĽΞi thε. ņ· l¨ Kinh Sn 4.8 ï 
Pasura Sutta. 

Nhʇ thʺ, l¨m c§ch n¨o Ľηng giνa c§c dˆ 
bi˂t trong x« hΧi? T¹n k²nh Phʨt-Ph§p-TŁng l¨ 
hiʾn nhi°n. Trong vai tr¸ nh¨ b§o, v¨ cƶng l¨ 
mΧt ngʇΫi cʇ sƙ, t¹i giν hʜnh cεa ng¨i 
ThʇΫng Bʠt Khinh BΠ T§t. T¹i chʪp tay cung 
k²nh trʇΩc trʶ em v¨ ngʇΫi gi¨, trʇΩc c§c hΚc 
giʞ v¨ ngʇΫi hΚc k®m. T¹i Ľ« chʪp tay trʇΩc 
c§c linh mγc Thi°n Ch¼a Gi§o, c§c mγc sʇ Tin 
L¨nhé Ľ« viʺt c§c bʞn tin vʼ hoʜt ĽΧng cεa 
c§c t¹n gi§o kh§c, Ľ« phΜng vʠn c§c vˆ gi§o sƙ 
n¨y vʼ nhνng Ľiʼu hΚ muΞn n·i vΩi ĽΠng 
hʇʅng. Trong khi loan tin vʼ c§c hoʜt ĽΧng tι 
thi˂n cεa c§c tu sƙ t¹n gi§o kh§c tι Quʨn Cam 
gi¼p ĽΠng b¨o trong nʇΩc, t¹i Ľ« ʇΩc mʅ phʞi 
chi Phʨt Gi§o m³nh cƶng l¨m tι thi˂n nhʇ thʺ, 
v¨ phʞi l¨m tι thi˂n hay hʅn hΚ. 

C· mΧt lʢn, t¹i nghƙ l¨ m³nh Ľ« rʅi v¨o chΥ 
phʞi tranh c«i, v³ tο thʠy kh¹ng giν Ľʇαc hʜnh 
ñkh¹ng tranh c«iò Ľʇαc: Ľ· l¨ khi nh³n thʠy 
mΧt sΞ ngʇΫi muΞn b·p m®o lˆch sλ Ľʾ t¹n 
vinh ¹ng Ng¹ ņ³nh Di˂m, t¹i nghƙ l¨ m³nh phʞi 
l°n tiʺng. T¹i c· mΧt kυ ni˂m thΫi thʅ ʠu. Khi 
cuΧc Ľʠu tranh 1963 xʞy ra, t¹i ch˄ l¨ mΧt cʨu 
hΚc tr¸ bʨc Trung HΚc Cʅ Sέ (ng¨y Ľ· gΚi l¨ 
Trung HΚc ņ˂ Nhˆ Cʠp). Trong nhνng ng¨y 
cuΞi tuʢn hay ngh˄ lˀ, th˄nh thoʞng t¹i vʦn 
ph·ng l°n xe Ľʜp chʜy v¨o c§c x·m giνa 
ĽʇΫng xe lλa v¨ khu B¨n CΫ, quʨn 3, t³m mʠy 
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t°n bʜn Ľʾ rε nhau chʅi banh b¨n. Kh¹ng phʞi 
l¨ b·ng b¨n ping-pong Ľ©u. Banh b¨n l¨ loʜi 
banh gΥ, Ľ§ bʬng c§c trγc c· tay cʢm do hai 
Ľʠu thε Ľηng hai b°n, cʢm c§c tay trγc Ľ§ 
banh gΥ v¨o hai g¹n nʅi hai Ľʢu b¨n. MΧt lʢn 
ph·ng xe Ľʜp qua g·c phΞ L° VŁn Duy˂t/Phan 
ņ³nh Ph½ng, thʠy tr°n mʲt Ľ§ v˂ ĽʇΫng c¸n 
n§m Ľen. ChΥ Ľ· nghe n·i l¨ trʇΩc mʲt tiʼn 
cεa T¸a ņʜi Sη Cam BΞt. NgʇΫi d©n trong c§c 
khu phΞ n¨y kʾ l¨ mΧt Thʇαng tΚa Ľ« tο thi°u 
trʇΩc Ľ· mʠy ng¨y. H³nh ʞnh c§c vi°n gʜch c¸n 
n§m Ľen tr°n h¯ phΞ vʦn hi˂n ra trong kĨ ηc 
t¹i. ThΫi thʅ ʠu t¹i cƶng tιng Ľʇαc nghe vʼ c§c 
ph©n bi˂t ĽΞi vΩi Phʨt gi§o. 

V³ kh¹ng muΞn tranh c«i, t¹i suy nghƙ 
nhiʼu ng¨y, v¨ t³m ra mΧt c§ch Ľʾ kh¹ng ai c«i 
nΣi: phʞi dˆch c§c hΠ sʅ mΩi giʞi mʨt cεa ch²nh 
phε Mχ vʼ thΫi kǐ 1963. ņ· l¨ c§c Ľi˂n vŁn 
trong nŁm 1963, giνa T¸a ņʜi Sη Mχ έ S¨i G¸n 
v¨ T¸a L«nh Sο Mχ έ Huʺ gλi qua lʜi vʼ TΣng 
ThΞng Mχ, BΧ Ngoʜi Giao Mχ v¨ c§c cʅ quan an 
ninh Mχ. ņ· l¨ c§c th¹ng tin trοc tiʺp, c§c b§o 
c§o vʼ nhνng cuΧc Ľ¨n §p cεa ch²nh phε Ng¹ 
ņ³nh Di˂m ĽΞi vΩi Phʨt gi§o, v¨ vʼ cuΧc Ľʠu 
tranh bʠt bʜo ĽΧng cεa tη ch¼ng Phʨt Gi§o Ľʾ 
Ľ¸i b³nh Ľʮng t¹n gi§o. ņ· l¨ nhνng th¹ng tin 
mʨt gλi tι Vi˂t Nam Ľʾ TΣng ThΞng v¨ nΧi c§c 
Hoa Kǐ c· dο li˂u hoʜch Ľˆnh ch²nh s§ch. C§c 
Ľi˂n vŁn Ľ· ch˄ b§o c§o cho ngʇΫi hoʜch Ľˆnh 
ch²nh s§ch Hoa Kǐ, kh¹ng viʺt cho ai kh§c ĽΚc. 
C§c Ľi˂n vŁn Ľ· kh¹ng c· Ĩ b¹i nhΚ hay t¹n 
vinh ai, m¨ ch˄ l¨ th¹ng tin r¸ng vʼ c§c sο ki˂n 
Ľ« xʞy ra. ņ· l¨ c§ch t¹i giʞi quyʺt hΚc Ľʇαc tι 
nghʼ b§o: mΫi gΚi mΚi ngʇΫi nh³n v¨o sο 
ki˂n, chʇa cʢn ph° ph§n hay nhʨn Ľˆnh. M³nh 
kh¹ng tranh c«i, m¨ tο ĽΧng hΚ c«i kh¹ng nΣi.  

ņ· l¨ n·i chuy˂n lˆch sλ. B©y giΫ n·i 
chuy˂n vʼ c§c gi§o hΧi dˆ bi˂t. Khi Ľ« giν l¸ng 
t¹n k²nh tʠt cʞ nhνng ngʇΫi trong cΧng ĽΠng 
nhʇ thʺ, l¸ng t¹i tʠt nhi°n giν hʜnh rʠt mοc 
t¹n k²nh c§c gi§o hΧi Phʨt gi§o hʞi ngoʜi. T¹i 
Ľ« chηng kiʺn nhνng bʇΩc trʇέng th¨nh cεa 
cΧng ĽΠng m³nh, tι nhνng nŁm chʇa c· bao 
nhi°u ch½a tʜi Quʨn Cam, cho tΩi b©y giΫ ch½a 

nhiʼu tΩi Ľʺm kh¹ng xuʾ. Trong cʇʅng vˆ nh¨ 
b§o, t¹i Ľ« chηng kiʺn c§c cΧng ĽΠng tan vί, 
t§ch Ľ¹i v¨ rΠi t§ch ba. Vʼ gi§o hΧi Phʨt gi§o 
m³nh cƶng thʺ. Nghe chν ñtŁng gi¨ h¸a hαpò 
kh¹ng c· bao nhi°u thοc nghƙa. Khi gi§o hΧi 
ph©n h·a, c§c Ľʅn vˆ Gia ņ³nh Phʨt Tλ cƶng 
tʇʅng tο. 

T¹i Ľ« chΚn th§i ĽΧ l¨ kh¹ng Ľηng ri°ng Ľʾ 
b°nh vοc bʠt cη thʢy n¨o hʺt trong c§c tranh 
c«i vʼ ph©n h·a. Nhʇng tʠt cʞ c§c buΣi lˀ lΩn, 
nhʇ ņʜi Lˀ Phʨt ņʞn v¨ Vu Lan, d½ cεa bʠt kǐ 
gi§o hΧi n¨o tʜi Ľˆa phʇʅng, c§c ph·ng vi°n 
Vi˂t B§o lu¹n lu¹n theo s§t Ľʾ tʇΫng thuʨt v¨ 
hΥ trα kh¹ng ph©n bi˂t. Trong Ľ°m giao thιa, 
t¹i v¨ c§c bʜn mang m§y ʞnh Ľi nhiʼu ch½a Ľʾ 
chγp ʞnh, ho¨n to¨n kh¹ng ph©n bi˂t gi§o hΧi. 
Dƙ nhi°n, t¹i cƶng phʞi tr§nh n® mΧt v¨i nʅi cοc 
Ľoan. T¹i tr§nh n® c§c sο ki˂n khi Ľo§n biʺt c· 
thʢy n¨o trong Ľ· sʸ chγp mƶ thʢy kh§c. ņ· l¨ 
vʼ ch²nh trˆ. T¹i cƶng tr§nh n® gʲp ngʇΫi cοc 
Ľoan vʼ t¹ng ph§i, chuy˂n tranh c«i Nam T¹ng 
v¨ Bʪc T¹ng, tranh c«i giνa Thiʼn T¹ng v¨ Tˆnh 
ņΧ, v¨ tranh c«i giνa Ľε thη nhνng chuy˂n 
kh§c.  

Nhνng l¼c nghe chuy˂n tranh c«i d½ vʼ 
gi§o hΧi hay t¹ng ph§i, t¹i rʠt mοc lo ngʜi rʬng 
c§c thiʺu ni°n v¨ c§c Ľʅn vˆ Gia ņ³nh Phʨt Tλ 
sʸ bˆ l¹i cuΞn v¨o c§c lʬn ranh, trong khi c§c 
em chʇa Ľε kinh nghi˂m ĽΫi Ľʾ ηng xλ v¨ chʇa 
Ľε kiʺn thηc Ľʾ ĽΚc v¨ hiʾu. Ngay nhʇ bʞn 
th©n t¹i, hΚc ng¨y v¨ hΚc Ľ°m, ĽΚc ng¨y v¨ 
ĽΚc Ľ°m, m¨ nhiʼu khi cƶng Ľ¨nh dοa cΧt m¨ 
nghe. C· khi im lʲng v³ tο thʠy m³nh dΞt. C· 
khi im lʲng v³ kh¹ng biʺt l¨m sao Ľʾ n·i lΫi §i 
ngν. C· khi ch˄ v³ kh¹ng muΞn n·i r» rʬng vˆ 
n¨y hay vˆ kia hiʾu sai gi§o ph§p. Th°m nνa, 
t¹i nghƙ, d½ m³nh n·i c· hay bao nhi°u, m¨ 
m³nh tu chʮng tΩi Ľ©u th³ cƶng v¹ ²ch, do vʨy 
tranh bi˂n ch˄ l¨ chuy˂n phγ, c¸n an t©m mΩi 
l¨ chuy˂n ch²nh yʺu.  

Trong khi v¨o sinh hoʜt cΧng ĽΠng, chʪp 
tay trʇΩc quĨ tŁng ni l¨ Ľʇʅng nhi°n, ĽΠng thΫi 
t¹i cƶng chʪp tay trʇΩc c§c linh mγc v¨ mγc 
sʇ, th³ tʜi sao c· chuy˂n rʜn vί trong nΧi bΧ 
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m³nh Ľʾ nh³n nhau nhʇ th½ nghˆch. T¹i tο hΜi, 
chuy˂n ph©n ph§i Ľ« c· tι hai ng¨n nŁm nay, 
m¨ bʞn th©n m³nh kh¹ng ʇa tranh c«i, vʨy th³ 
l¨m sao. 
L¼c Ľ·, th°m mΧt c©u hΜi Ľʇαc n°u ra cho 

t¹i l¨, n°n nʇʅng tοa v¨o Kinh dˆch tι Tʜng 
Pali, hay Kinh tι Tʜng Sanskrit, hay Kinh dˆch 
tι H§n Tʜng? N·i ñn°u raò l¨ n·i nhʴ nh¨ng, 
thοc ra c· trʇΫng hαp phʞi n·i l¨ t¹i bˆ chʠt 
vʠn. C· nhiʼu khi, viʺt xong mΧt b¨i vʼ Phʨt 
hΚc, vιa ĽŁng l°n mʜng l¨ c· ngay mΧt email 
cεa mΧt ¹ng gi¨ kh· t²nh gλi tΩi, hΜi kiʾu g©y 
sο vʼ kinh n¨y, kinh kia.  
T¹i trʇέng th¨nh tι c§c kinh H§n Tʜng. 

Ng¹i ch½a t¹i hΚc nhiʼu nhʠt (v¨ cƶng cΞt tεy 
nhʠt, theo t¹i) l¨ mΧt ng¹i ch½a Thiʼn T¹ng έ 
B³nh Dʇʅng, v¨ c· yʺu tΞ T©y Tʜng v³ sʇ ¹ng 
cεa t¹i tιng sang T©y Tʜng hΚc trong c§c nŁm 
1930s. Nhiʼu nŁm sau, lʜi Ľʇαc ĽΚc Kinh tι 
Tʜng Pali do Thʢy Th²ch Minh Ch©u dˆch. T¹i tο 
nghƙ, cƶng nhʇ tiʺng Vi˂t m³nh, trʞi qua cʞ 
ng¨n nŁm Ľ« sinh ra c§c phʇʅng ngν dˆ bi˂t, 
th³ Kinh Phʨt cƶng thʺ. ThΫi nay, Ľi Ľ©u cƶng 
dˀ d¨ng, c· phi cʅ v¨ xe hʅi. ThΫi xʇa, quĨ 
Thʢy phʞi Ľi bΧ, gian nan c§ch bi˂t. Th°m nνa, 
khi quĨ Thʢy Ľi hoʬng ph§p sang c§c nʅi, c· 
khi phʞi tranh luʨn vΩi c§c hΚc giʞ t²n ngʇίng 
kh§c έ Ľˆa phʇʅng, quĨ Thʢy phʞi soʜn ra c§c 
bΧ luʨn, v¨ l¼c Ľ· l¨ th°m c§c dˆ bi˂t.  
L¼c Ľ·, t¹i nhΩ tΩi lΫi dʜy trong Kinh MN 

139, c¸n gΚi l¨ Kinh V¹ Tr§nh Ph©n Bi˂t trong 
Trung BΧ. Nʅi Ľ©y, xin tr²ch bʞn dˆch cεa Thʢy 
Minh Ch©u nhʇ sau: 
ñéMʲt ĽΞi mʲt (vΩi ai), kh¹ng n°n n·i lΫi 

mʠt l¸ng. N°n n·i thʨt tι tι, kh¹ng c· vΧi 
v¨ng. ChΩ c· chʠp trʇΩc Ľˆa phʇʅng ngν, chΩ 
c· Ľi qu§ xa ng¹n ngν thʇΫng d½ngéò (1) 
Nhʇ thʺ, t¹i kh¹ng c· quyʼn n·i l¨m mʠt 

l¸ng ai. Cƶng Ľιng chʠp trʇΩc Ľˆa phʇʅng ngν. 
Nghƙa l¨, n·i lΫi tι §i, v¨ n·i bʬng ng¹n ngν ĽΫi 
thʇΫng, bʬng ng¹n ngν chung nhʠt giνa c§c dˆ 
bi˂t Ľˆa phʇʅng ngν. Ng¹n ngν n¨o chung nhʠt 
giνa c§c Tʜng Pali, Tʜng Sanskrit, v¨ H§n 
Tʜng? 
T¹i l¼c Ľ· chαt nhΩ tΩi lΫi bΣn sʇ, mΧt lʢn 

ng¨i n·i rʬng, th¹i con ʅi, con Ľιng ĽΚc g³ nνa. 
L¼c Ľ·, Thʢy n·i xong, rΠi Thʢy nh³n t¹i m˄m 
cʇΫi. C· nghƙa l¨, c©u Ľ· c· ʤn nghƙa. 
C©u n·i Ľ· rʠt mοc th©m s©u. Kh¹ng ĽΚc g³ 

nνa, nghƙa l¨ kh¹ng ĽΚc ng¹n ngν n¨o hʺt, 
kh¹ng ĽΚc chν n¨o hʺt, kh¹ng ĽΚc kĨ hi˂u n¨o 
hʺt, v³ tʠt cʞ ch˄ l¨ ng·n tay ch˄ trŁng, phʞi rΫi 
ng¹n ngν nghƙa l¨ rΫi ng·n tay, mΩi thʠy mʲt 
trŁng. Cƶng c· nghƙa l¨, ch˄ ĽΚc ng¹n ngν tι 
tr§i tim, tηc l¨ mΧt ng¹n ngν cΞt tεy, chung 
nhʠt cho tʠt cʞ c§c ph§p. Bέi v³ tʠt cʞ Kinh Ľʼu 
l¨ chν, v¨ phʞi l³a chν. Tι Ľ·, t¹i ĽΚc lʜi cho c· 
h˂ thΞng, ĽΚc ng¨y v¨ ĽΚc Ľ°m, hˀ r«nh l¨ ĽΚc 
Kinh, v¨ ĽΞi chiʺu nhνng hiʾu biʺt cεa m³nh. 
C· nhνng chΥ thοc sο kh¹ng d¸ nΣi, v³ thiʺu 
khʞ nŁng vʼ cΣ ngν. Th² dγ, khi ĽΚc s§ch tiʺng 
Anh cεa mΧt v¨i hΚc giʞ, thʠy n·i rʬng Tʜp A 
H¨m l¨ cΧi nguΠn cho Duy Thηc Luʨn vʼ sau, 

th³ tο m³nh kh¹ng Ľε ng¹n ngν v¨ kiʺn thηc Ľʾ 
t³m hiʾu. 
TrʇΩc ti°n, c§c Ľiʾm chung nhʠt l¨ Luʨt 

Duy°n Khέi, Tη Th§nh ņʺ, B§t Ch§nh ņʜo... 
HʇΩng Ľi cŁn bʞn chung nhʠt cho tʠt cʞ c§c bΧ 
ph§i l¨: Niʺt b¨n l¨ l³a tham s©n si.  
Kinh Phʨt Thuyʺt Nhʇ Vʨy 44 (Iti 44) viʺt 

nhʇ thʺ. Kinh Tʇʅng ʆng SN 45.7 cƶng n·i 
rʬng l³a tham s©n si l¨ Niʺt B¨n. (2) 
Tiʺp theo, c©u hΜi l¨, nhʇ thʺ n¨o Ľʾ l³a 

tham s©n si? 
Trʞ lΫi ngʪn gΚn nhʠt, v¨ chung nhʠt, l¨: 

giν t©m v¹ sέ trγ. Nghƙa l¨ kh¹ng trγ v¨o bʠt 
cη g³ hʺt, cγ thʾ l¨ kh¹ng trγ v¨o sʪc thΚ tʇέng 
h¨nh thηc 
Kinh SN 22.63, bʞn dˆch cεa Thʢy Minh 

Ch©u, tr²ch: 
ñTυ-kheo ʠy bʜch Thʺ T¹n:  
ð L¨nh thay, bʜch Thʺ T¹n, Thʺ T¹n h«y 

thuyʺt ph§p t·m tʪt cho con. Sau khi nghe Thʺ 
T¹n thuyʺt ph§p, con sʸ sΞng mΧt m³nh, tˆnh 
cʇ, kh¹ng ph·ng dʨt, nhi˂t t©m, tinh cʢn. 
ð Ai chʠp trʇΩc, n¨y Tυ-kheo, ngʇΫi ʠy bˆ 

Ma tr·i buΧc. Ai kh¹ng chʠp trʇΩc, ngʇΫi ʠy 
Ľʇαc giʞi tho§t khΜi Ćc ma.ò (3) 
Bʞn Anh dˆch cεa Bhikkhu Bodhi l¨: 

"Bhikkhu, in clinging one is bound by Mara; by 
not clinging one is freed from the Evil One.ò 
Cƶng c· nhiʼu Ľiʾm chung nνa. ņ· kh¹ng 

phʞi l¨ Nam T¹ng hay Bʪc T¹ng. ņ· l¨ nhνng 
lΫi dʜy c· trʇΩc khi ph©n ra c§c bΧ ph§i. 
Nhʇng hʜnh ph¼c tΧt c½ng cεa t¹i l¨ khi d¸ 

Ľʇαc rʬng c· 2 nh·m kinh trong nhνng nŁm 
Ľʢu ti°n hoʬng ph§p, ņηc Phʨt y°u cʢu chʇ 
tŁng tγng h¨ng ng¨y, tηc l¨ Kinh Nhʨt Tγng Sʅ 
ThΫi. Trong 2 nh·m kinh n¨y, trong tʨn c½ng 
ch²nh l¨ Thiʼn T¹ng, hay Thiʼn ņʜt Ma, tʜi Vi˂t 
Nam gΚi l¨ Thiʼn Tr¼c L©m. Hai nh·m kinh n¨y 
Ľʼu dʜy xa l³a c§c chʠp trʇΩc, kh¹ng dʜy ph§p 
h¨nh theo kiʾu b©y giΫ thʇΫng nghƙ, nhʇ l¨ 
ngΠi thέ hay ngΠi ni˂m th©n hay ni˂m thΚ, v©n 
v©né Hai nh·m kinh n¨y n·i bʬng ng¹n ngν 
trοc tiʺp, Ľ« ch˄ thʮng v¨o giʞi tho§t, kh¹ng 
mʇαn phʇʅng ti˂n n¨o hʺt. Bέi v³, tʠt cʞ c§c 
phʇʅng ti˂n gΚi l¨ tu h¨nh Ľʼu vʇΩng v¨o ngƶ 
uʤn cεa qu§ khη, phʞi mʇαn ngƶ uʤn qu§ khη. 
Trong khi giʞi tho§t l¨ l³a thΫi gian. Kinh n¨y, 
kinh kia ch˄ l¨ chν. Hˀ l³a chν Ľʾ nhʨn ra t©m 
thanh tˆnh vΞn rΥng rang n¨y ch²nh l¨ thʠy Niʺt 
b¨n, tηc l¨ ĽΚc kinh v¹ tο, kinh kh¹ng chν, 
kinh ngay trʇΩc mʪt v¨ b°n tai. 
ņηc Phʨt dʜy rʬng giʞi tho§t th³ ai cƶng c· 

thʾ kinh nghi˂m Ľʇαc: Ľ· ch²nh l¨ c§i khoʞnh 
khʪc trʇΩc mʪt n¨y, v¨ thʇΫng gΚi l¨ ngay b©y 
giΫ v¨ έ Ľ©y. C§i khoʞnh khʪc giʞi tho§t Ľ· tˆch 
lʲng kh¹ng lΫi, cho n°n kh¹ng d²nh g³ tΩi tiʺng 
Pali hay Sanskrit, hay tiʺng T©y, T¨u, Mχ, Vi˂t 
n¨o. T©m sʸ tηc khʪc kh¹ng thʠy tham, s©n, si 
l¨ khi: 
ð T©m v¹ sέ trγ, kh¹ng d²nh mʪc, kh¹ng 

chʠp thε, d½ l¨ d²nh v¨o sʪc, thanh, hʇʅng, vˆ, 
x¼c, ph§p. 
ð T©m bu¹ng bΜ nhνng g³ έ qu§ khη, chΩ 
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S֝ng Vui Tu H֙c 
 

B¨n ph²m vui trong tuΫi cuΧi Ľγi 
Th§ng ng¨y nh³n lͧi t·c bͧc ph̭i 
ņ̯γng Ľi c¸n m«i trong t©m thοc 
T§nh Phͻt trong ta v͵n s§ng ngγi 
 

ThΔ sχ thŁng trͭm xin bΥ lͧi 
Ph¼t gi©y thiΖn toͧ chΆng hΖ v̭i 
SΧng vui tu hΣc c½ng Thͭy bͧn 
Cuίc sΧng mu¹n Ľγi thͻt thͩnh th̭i. 
 
 

Ng¨y Qua Ng¨y 
 

Ng¨y qua ng¨y cuίc Ľγi v͵n thΔ 
M©y v͵n bay v¨ l§ v͵n r̭i 
D͵u hai bγ c§ch biΜt xa x¹i 
Cuίc sΧng m«i ©m thͭm lΊng lΒ. 
 

Ng¨y qua ng¨y chΆng g³ buΩn tΐ 
H«y mΞm c̯γi vui vαi thi°n nhi°n 
ņρng nhα chi nhυng chuyΜn ̯u phiΖn 
SΧng hoan hΞ l¨ niΖm hͧnh ph¼c. 
 

Ng¨y qua ng¨y d½ TŁng hay Tλc 
ņ̯γng giͩi tho§t chΆng ε Ľ©u xa 
VŁn T̯ Tu khεi ĽiΘm m¨ ra 
ņρng cο m«i thͩ mΩi bͽt b·ng. 
 

(Dallas Texas, 25-11-2019)  
 
 

ҹn S©u Nghǫa NԊng 
 

̬n s©u nghǫa nΊng t³nh ng̯γi 
BiΔt sao ĽΖn Ľ§p cuίc Ľγi ch·ng qua 
Mai nͭy d½ c· c§ch xa 
L¸ng ta v͵n nhα m·n qu¨ t³nh th̯̭ng 
Nhγ ̭n Tam Bͩo DiΜu Th̯γng 
Khai th¹ng t©m tr² xo§ mγ v¹ minh 
Cuίc Ľγi ĽΎp m«i chυ T³nh 
T³nh y°u ņͧo Ph§p ©n t³nh nghǫa s©u 
D½ cho s·ng gi· bΘ d©u 
L¸ng nͭy chΆng d§m l¨m Ľau l¸ng ng̯γi. 
 

(ViԒt v¨o trҼ֧c ng¨y L֑ TӴ ҹn 2019) 
 
 
 

TĆNH THI֒N 

mʅ tʇέng g³ nʅi tʇʅng lai, v¨ kh¹ng tʅ 
vʇʅng g³ vΩi hi˂n tʜi. 
ð T©m Ľʾ c§i Ľʇαc thʠy nghe hay biʺt 

ch˄ l¨ c§i Ľʇαc thʠy nghe hay biʺt, v¨ sΞng 
vΩi c§c ph§p nhʇ thˆ. 
ð T©m Ľ·n nhʨn v¹ thʇΫng tr¹i chʞy, 

nʅi Ľ· l¨ rΥng rang, kh¹ng lΫi, kh¹ng g³ Ľʾ 
th°m, kh¹ng g³ Ľʾ bΩt. 
ðT©m xa l³a cʞ bΫ n¨y v¨ bΫ kia, xa l³a 

cʞ thi˂n v¨ §c. 
ð T©m lʪng nghe c§i tˆch lʲng, nʅi ng¹n 

ngν Ľʜo Ľoʜn, t©m h¨nh xη di˂t ï nʅi lΫi n·i 
dηt bʲt, t©m bʠt ĽΧng nhʇ n¼i. 
ð T©m thʠy tʠt cʞ c§c ph§p Ľʼu l¨ nhʇ 

huyˀn, Ľʼu l¨ rΥng rang kh¹ng tο t§nh. 
Bʠt kǐ ai cƶng kinh nghi˂m Ľʇαc c§i 

khoʞnh khʪc Ľ· trʇΩc mʪt v¨ b°n tai, c§i έ 
Ľ©y v¨ b©y giΫ. Tʠt cʞ quĨ vˆ ngay b©y giΫ 
c· thʾ giν t©m tˆch lʲng, chΩ nghƙ thi˂n §c, 
chΩ nghƙ ʇa gh®t, chΩ nghƙ bʠt cη g³, v¨ h«y 
cʞm nhʨn d¸ng chʞy v¹ thʇΫng tr°n th©n 
t©m m³nh, khi cʞm nhʨn nhʇ thʺ sʸ thʠy 
t©m xa l³a mΚi nghƙ ngαi, v³ hˀ nghƙ ngαi g³ 
l¨ cʞm thΚ vʼ d¸ng chʞy v¹ thʇΫng biʺn mʠt 
v³ Ľ« bˆ thay thʺ bʬng kĨ ηc, bʬng ngƶ uʤn 
cεa qu§ khη. Khi t˄nh thηc v¨ thʠy kh¹ng c· 
t©m h¨nh n¨o khέi l°n, tηc l¨ t˄nh thηc nh³n 
v¨o t©m kh¹ng biʺt, nʅi Ľ· ng¹n ngν dηt 
bʲté Ľ· l¨ nhνng khoʞnh khʪc xa l³a tham 
s©n si. 
ņ· l¨ Ĩ ch˄ cεa Vua Trʢn Nh©n T¹ng 

trong c©u thʅ ñņΞi cʞnh v¹ t©m mʜc vʠn 
Thiʼnò ï nghƙa l¨, trong khi gʲp cʞnh, t©m 
m³nh kh¹ng dao ĽΧng (vΩi ʇa/gh®t, tham/
s©n) th³ cƶng kh¹ng cʢn hΜi g³ vʼ Thiʼn nνa. 
Nʺu tʠt cʞ c§c Ľʅn vˆ Gia ņ³nh Phʨt Tλ Ľi 

t³m tʨn gΞc c§c lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt trong 
c§c nŁm Ľʢu hoʬng ph§p Ľ·, cƶng thοc sο 
l¨ di sʞn Thiʼn Tr¼c L©m cεa Vi˂t Nam, sʸ 
kh¹ng c¸n ai bŁn khoŁn chuy˂n ph©n bi˂t 
t¹ng ph§i hay bΧ ph§i nνa. Tι cŁn bʞn Ľ·, 
l¨ sʸ kh¹ng lʜc lΞi. 
ņ· l¨ tʠt cʞ nhνng g³ t¹i muΞn Ľʼ nghˆ 

c§c bʜn giν lʠy mΞi d©y Ch§nh ph§p Ľʾ 
kh¹ng bˆ ph©n v©n khi thʠy c§c ng« rʸ ph©n 
h·a. 

 
 
GHI CHĐ: 
(1) Kinh MN 139: https://suttacentral.net/

mn139/vi/minh_chau 
(2) ---  Kinh Iti 44, bʞn dˆch Ireland: ñIt is 

the extinction of attachment, hate, and delusion 
in him that is called the Nibbƃna-element with 
residue left.ò ---  https://suttacentral.net/iti44/
en/ireland  

---  Kinh SN 45.7, bʞn dˆch Thʢy Minh 
Ch©u: ñĥΠng nghƙa vΩi Niʺt-b¨n giΩi l¨ nhiʺp 
phγc tham, nhiʺp phγc s©n, nhiʺp phγc si, cƶng 
Ľʇαc gΚi l¨ Ľoʜn tʨn c§c lʨu hoʲc.ò ---  https://
suttacentral.net/sn45.7/vi/minh_chau  

(3) Kinh SN 22.63, bʞn HT Minh Ch©u: 
https://suttacentral.net/sn22.63/vi/minh_chau  

Bʞn Bhikkhu Bodhi: https://
suttacentral.net/sn22.63/en/bodhi  

https://suttacentral.net/mn139/vi/minh_chau
https://suttacentral.net/mn139/vi/minh_chau
https://suttacentral.net/iti44/en/ireland
https://suttacentral.net/iti44/en/ireland
https://suttacentral.net/sn45.7/vi/minh_chau
https://suttacentral.net/sn45.7/vi/minh_chau
https://suttacentral.net/sn22.63/vi/minh_chau
https://suttacentral.net/sn22.63/en/bodhi
https://suttacentral.net/sn22.63/en/bodhi
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ChΩ tranh c«i v¨ h«y sΞng kh¹ng thʠy ai l¨ ĽΞi 
thε. (Kinh Sn 4.8 ï Pasura Sutta) 

 
Theo sο mΫi gΚi cεa Ban HʇΩng Dʦn miʼn 

Quʞng ņηc, ch¼ng t¹i viʺt b¨i luʨn n¨y Ľʾ g·p 
phʢn trong buΣi hΧi thʞo ñGia ņ³nh Phʨt Tλ 
Giνa Gi§o HΧi (T¹ng v¨ H˂ Ph§i)ò v¨o th§ng 12 
nŁm 2019. TrʇΩc ti°n, ch¼ng ta Ľʼu biʺt tΣ 
chηc Gia ņ³nh Phʨt Tλ Vi˂t Nam (GņPTVN) 
xuʠt th©n tι c§i n¹i vŁn ho§ Phʨt gi§o Vi˂t 
Nam, CΞ ņ¹ Huʺ; v¨ nay, sau hʅn 70 nŁm, Ľ« 
lan dʢn Ľʺn khʪp 5 ch©u. M¨ nhνng vˆ sη giʞ 
cεa tΣ chηc GņPT l¨ nhνng huynh trʇέng Ľ« 
ph§t nguy˂n trΚn ĽΫi phγng sο cho ņ¨n em, 
ņʜo ph§p, D©n tΧc v¨ phγng sο lĨ tʇέng m¨u 
Lam. Cƶng giΞng nhʇ nhνng Thʢy C¹ cΞ vʠn 
gi§o hʜnh l¨ nh¨ l«nh Ľʜo t©m linh, Huynh 
trʇέng cƶng Ľʇαc xem nhʇ nhνng nh¨ l«nh 
Ľʜo, ²t nhʠt l¨ έ thʺ gian. Nhνng huynh trʇέng 
n·i ri°ng, v¨ GņPT n·i chung l¨ nhνng nhˆp 
cʢu Ľ«, Ľang v¨ sʸ Ľʇa giΩi trʶ Ľʺn gʢn vΩi 
ch½a chiʼn, vΩi cΧng ĽΠng, vΩi con ngʇΫi v¨ 
Ľʠt nʇΩc Vi˂t Nam cƶng nhʇ Ľʺn vΩi ņʜo 
ph§p.   

Sο hi˂n hνu v¨ cΞng hiʺn cεa tΣ chηc 
GņPT tι trong nʇΩc Ľʺn hʞi ngoʜi th³ miˀn 
b¨n. Huynh trʇέng Ľʼu biʺt, n·i vʼ Phʨt gi§o 
Vi˂t Nam. Ch¼ng ta c· mΧt Ľiʾm Ľʲc bi˂t si°u 
vi˂t so vΩi c§c nʇΩc kh§c tr°n thʺ giΩi, Ľ· 
ch²nh l¨ TΣ chηc Gia ņ³nh Phʨt Tλ. Sο hi˂n hνu 
n¨y Ľ« l¨ chηng nh©n cεa lˆch sλ Vi˂t Nam. 

CΞ ņʜi l«o H¸a thʇαng Th²ch Huyʼn 
Quang, ņηc Ľ˂ tη TŁng thΞng GHPGVNTN, 
trong thʇ gλi ¹ng Vƶ Quang, Trʇέng Ban t¹n 
gi§o ch²nh phε CHXHCNVN ng¨y 01.011.1993, 

l°n §n ©m mʇu b·p chʺt tΣ chηc GņPTVN. H¸a 
thʇαng nhʠn mʜnh: ñGņPTVN Ľ« c· mΧt qu§ 
tr³nh Ľo¨n kʺt gʪn b·, hΚ kh¹ng c¸n l¨ nhνng 
ĽΠng ʠu trʶ thʅ m¨ hΚ l¨ nhνng con ngʇΫi 
Ľʇαc un Ľ¼c r¯n luy˂n bʬng Ľηc t²nh ņʛI 
HĒNG - ņʛI LξC - ņʛI Tθ BI. HΚ kh¹ng phʞi l¨ 
nhνng con ngʇΫi εy mσ xu thʺ cʢu an m¨ t©m 
nguy˂n cεa hΚ l¼c n¨o cƶng mong mΜi Ľem 
sηc sΞng Ľʾ hiʺn d©ng cho ņʜo ph§p v¨ D©n 
tΧc.ò Tr²ch nhʇ thʺ, l¨ n·i l°n tʢm quan trΚng 
v¨ cʢn thiʺt cεa tΣ chηc GņPT v¨ vai tr¸ cεa 
h¨ng huynh trʇέng trong mΚi miʼn cεa Ľʠt 
nʇΩc cƶng nhʇ έ hʞi ngoʜi. 

Tʜi Hoa Kǐ, cʇ sχ T©m Quang Vƙnh Hʞo - 
mΧt nh¨ vŁn lΩn cεa Phʨt gi§o -, cƶng Ľ« viʺt 
trong nhνng nŁm trʇΩc nhʇ sau: ñVΩi mγc Ľ²ch 
ñņ¨o luy˂n thanh ï thiʺu ï ĽΠng ni°n th¨nh 
Phʨt tλ ch©n ch²nh, g·p phʢn x©y dοng x« hΧi 
theo tinh thʢn Phʨt gi§o.ò GņPTVN Ľ« kinh qua 
66 nŁm trong vi˂c gi§o dγc v¨ Ľ¨o luy˂n, nu¹i 
dʇίng bao thʺ h˂ mʢm non Phʨt gi§o. VΩi mΧt 
bʼ dʢy thΫi gian nhʇ thʺ, GņPTVN Ľ« vʇαt qua 
nhiʼu giai Ľoʜn thŁng trʢm lˆch sλ cεa Ľʠt 
nʇΩc, chηng kiʺn bao ĽΣi thay cεa nh©n t©m, 
thʺ sο; v¨ vʦn ki°n gan tΠn tʜi vΩi chiʺc §o 
m¨u kh·i hʇʅng, nhu h¸a, nhʦn nhγc. 

MΥi tuʢn Ľʇa Ľ·n ch§u Ľʺn ch½a sinh 
hoʜt, t¹i lu¹n say m° nh³n ngʪm, lʪng nghe 
c§c em vui chʅi, hΚc tʨp, tγng kinh, h§t h¸é 
T¹i thʠy mΧt khoʞnh s§ng cεa tʇʅng lai Phʨt 
gi§o nʬm έ nʅi c§c Ľo¨n sinh GņPT. Mai sau, 
tʠt nhi°n c§c em sʸ theo duy°n m¨ Ľʺn vΩi nʅi 
n¨o thuʨn lαi nhʠtðbiʺt Ľ©u lʜi gʪn b· vΩi mΧt 
t¹n gi§o kh§c; nhʇng ²t ra hʜt giΞng Phʨt cƶng 
Ľ« Ľʇαc chŁm b·n kχ lʇίng έ tuΣi thiʺu thΫi, 

  

HëY THκ TČM MΦT GIʝI PHĆP - 

CH˃NH ņΝN LʛI CHĉNH TA 

Vê Cʄ CʟU TΡ CHζC 

TRʆΨC Sξ PHĄN HOĆ CHIA Rʷ! 
  

T©m Th̯γng ņΠnh 

TRANG GIA ņČNH PHӿT Tָ 
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rΠi sʸ Ľʅm hoa kʺt tr§i v¨o mΧt l¼c n¨o Ľ·, 
trong kh¹ng gian n¨o Ľ·, d½ c¸n chiʺc §o lam 
hay kh¹ng. Cʞm ʅn Gia ņ³nh Phʨt Tλ.ò (*) 

Gia t¨i cεa Huynh trʇέng GņPT l¨ gi§o lĨ 
Phʨt ņ¨, Ľʇαc chuʤn bˆ vΩi tam v¹ lʨu hΚc, tη 
v¹ lʇαng t©m, tinh thʢn v¹ ng«, vˆ tha, tο ĽΧ, 
ĽΧ tha, c½ng vΩi sο truyʼn thιa hʅn 70 nŁm 
qua vΩi bao tr² tu˂, hy sinh, mΠ h¹i v¨ nʇΩc 
mʪt. 

H«y b³nh t©m m¨ nh³n lʜi 
v¨ qu§n chiʺu, th³ huynh trʇέng 
lʪm l¼c sinh hoʜt qu§ ót¨i tλô v¨ 
dʇΫng nhʇ huynh trʇέng cho Ľi 
nhνng g³ m³nh Ľ« v¨ Ľang c·, 
m¨ Ľ¹i khi chʇa kˆp nʜp th°m 
nŁng lʇαng y°u thʇʅng, chʇa 
trao dΠi kiʺn thηc thʺ gian hay 
gia c¹ng th°m c¹ng phu, nΧi 
Ľiʾn. N·i mΧt c§ch kh§c, ch¼ng 
ta chʇa thοc sο nghi°m khʪc tο 
ch˄nh ĽΞn lʜi ch²nh m³nh Ľʾ 
thŁng tiʺn. C§c h¨ng huynh 
trʇέng thʇΫng nhʪc nhέ c§c em 
Ľo¨n sinh, ñCh¼ng ta ch˄ cho 
nhνng g³ m³nh c·ò. C· lʸ huynh 
trʇέng cƶng phʞi tο nhʪc ch²nh 
m³nh v¨ nhʪc chung cho tΣ chηc rʬng: ñCh¼ng 
ta cƶng kh¹ng thʾ cho nhνng g³ m³nh kh¹ng 
c·ò. Huynh trʇέng cho Ľi rʠt nhiʼu m¨ nhʨn lʜi 
th³ chʮng bao nhi°u. Bao nhi°u thʺ h˂ Ľo¨n 
sinh v¨ huynh trʇέng Ľ« gʢy dοng, rΠi cƶng 
nhʇ nhνng chiʺc l§ v¨ng m½a thu, bay v¯o 
trong gi·. Ng¨y nay, έ hʞi ngoʜi, c§c em Ľʺn 
lΩp 12 th³ cƶng Ľ« qu§ bʨn bˆu vΩi vi˂c hΚc 
h¨nh ri°ng v¨ bʪt Ľʢu ngh˄ sinh hoʜt. Vʨy 
huynh trʇέng Ľang dʜy nhνng g³ khi c§c em 
Ľʺn hoʲc c¸n sinh hoʜt vΩi GņPT trong mΧt 
thΫi gian ngʪn? Biʺt bao nhi°u Ľo¨n sinh / 
huynh trʇέng, mΧt thΫi, Ľ« qua trʜi Huʠn luy˂n 
Anoma Ni Li°n Tuyʺt Sʅn / A Dγc LΧc Uyʾn v¨ 
Ľʺn trʜi Huyʼn Trang, Vʜn Hʜnh th³ nay ch˄ c¸n 
lʜi tr°n Ľʢu ng·n tay. Nhʇng kh¹ng v³ thʺ m¨ 
ch¼ng ta thΫ ʅ, m¨ ngʇαc lʜi ch¼ng ta cƶng Ľ« 
t³m t¸i nhνng phʇʅng ph§p tΞt nhʠt (best prac-
tices), r¯n luy˂n ch²nh m³nh Ľʾ Ľ§p ηng Ľʇαc 
nhu cʢu cʢn thiʺt v¨ cʠp b§ch cεa tuΣi trʶ Phʨt 
gi§o. 

Tʠt cʞ cƶng Ľʺn rΠi Ľi, c§c c¸n lʜi l¨ Ľi 
nhʇ thʺ n¨o cho vνng ch«i, an lʜc v¨ vui vʶ. 
Khi c· t³nh thʇʅng, khi c· hʜt giΞng BΠ Ľʼ 
trong ta v¨ trong em, th³ ch¼ng ta biʺt Ľ· l¨ 
nhνng g³ rʠt Ľʴp v¨ cʢn thiʺt cho cuΧc ĽΫi n¨y. 

Ch˄ vΩi tinh thʢn cέi mέ, cεa Tι Bi v¨ Tr² Tu˂ 
trong gi§o lĨ Phʨt ņ¨, ch¼ng ta sʸ bu¹ng 
bu¹ng, bΜ bΜ. Nhʇng rΠi, ch¼ng ta phʞi tiʺp tγc 
h¨nh tr³nh v¨ sη m˂nh cεa ngʇΫi Huynh 
trʇέng, v³ thʺ vi˂c ch˄nh ĽΞn ch²nh m³nh, tι 
th©n-khʤu-Ĩ Ľʺn lΞi h¨nh hoʜt trong GņPT phʞi 
l¨ mΧt sο ʇu ti°n tr°n hʺt. Vi˂c cεa tΣ chηc, 
cεa cΧng ĽΠng, cεa gi§o hΧi, v.vé kh¹ng n°n l¨ 
nhνng ʇu ti°n h¨ng Ľʢu. Vʨy h«y l¨ huynh 

trʇέng chuy°n nghi˂p thay vˆ 
huynh trʇέng t¨i tλ quĨ anh 
chˆ nh®. (Xin mέ ngoʲc huynh 
trʇέng chuy°n nghi˂p, phʢn 
lΩn, l¨ nhνng huynh trʇέng Ľi 
sinh hoʜt Ľʼu Ľʲn, chuy°n cʢn, 
tinh tʠn, l¨m gʇʅng tΞt cho Ľ¨n 
em v¨ cho gia Ľ³nh m³nh, Ľi sinh 
hoʜt c· sο chuʤn bˆ b¨i vέ, c· 
tr§ch nhi˂m vΩi tΣ chηc, v.vé v¨ 
huynh trʇέng t¨i tλ th³ c· thʾ 
thiʺu Ľi phʢn chuy°n nghi˂p, 
hoʲc kiʾu nhʇ óh«y nghe anh 
dʜy, chη Ľιng nh³n anh l¨m', 
hay l¨ sinh hoʜt Ľʺn Ľi nhʇ l§ 
m½a thu.  
 

CH˃NH ņΝN CĆ NHĄN 
Nh³n v¨o thοc tʺ, nΧi Ľiʾn cεa mΥi huynh 

trʇέng chʇa ph§t triʾn c½ng tʢm vΩi tiʼm nŁng 
v¨ kiʺn thηc vΞn Ľ« c· sʰn. ņa phʢn nhνng 
huynh trʇέng tʜi hʞi ngoʜi Ľʼu c· hΚc vʠn v¨ 
bʬng cʠp Ľ¨ng ho¨ng. Tuy nhi°n n·i chung, v³ 
vi˂c cʅm-§o-gʜo-tiʼn, n°n Ľ¹i khi huynh 
trʇέng kh¹ng c· Ľʢu tʇ nhiʼu thΫi gian v¨ c¹ng 
sηc cho cuΧc sΞng t©m linh cεa ch²nh m³nh. 
Vʨy, vi˂c Ľʢu ti°n v¨ tr°n hʺt huynh trʇέng 
h«y ch˄nh ĽΞn lʜi ch²nh m³nh, rΠi kʺ tiʺp l¨ 
ch˄nh ĽΞn lʜi tΣ chηc Ľʾ tι Ľ· mΩi c· th°m 
nŁng lʇαng l¨nh mʜnh, thʇʅng y°u v¨ vˆ tha Ľʾ 
tiʺp tγc con ĽʇΫng Hoa sen trʪng trong thΫi Ľʜi 
mΩi. Nʺu huynh trʇέng quyʺt t©m chuyʾn ho§ 
nhνng c§i nhΜ nhʲt xuʠt tι th©n khʤu Ĩ nhʇ 
kh¹ng chˆu Lˀ Phʨt, h¼t thuΞc thiʺu ch§nh 
ni˂m, Łn n·i thiʺu lˆch sο, lˀ ĽΧ hay chˆu kh· 
chuyʾn h·a nhνng vγng vʼ, chʠp ng«, chʠp 
kiʺn, v.v... th³ ch¼ng t¹i tin chʪc l¨ huynh 
trʇέng sʸ th¨nh c¹ng trong vi˂c chuyʾn ho§ 
cho tΣ chηc GņPT, c· lαi lʜc cho nhiʼu ngʇΫi, 
v¨ l¨m Ľʴp Ľʜo, thʅm ĽΫi.  

Sʇ Ďng L¨ng Mai, n·i thʮng hʅn trong 
cuΞn s§ch ņʜo Phʨt cεa TuΣi Trʶ, nhʪc nhέ 
chung rʬng h«y, ñCh˄nh ĽΞn lʜi Gia ĥ³nh Phʨt 
Tλò, thʺ m¨ tΣ chηc vʦn chʇa l¨m tΞt Ľiʼu 
Thʢy dʜy. Xin Ľʇαc tr²ch έ Ľ©y: Thʢy nhʪc, ñé
Phʞi thοc tʨp nhʇ thʺ n¨o Ľʾ nhνng khΣ Ľau, 
bʠt h¸a, chia rʸ, ganh tˆ, nhνng bοc bΧi trong 
Gia ņ³nh Phʨt Tλ Ľ· tan biʺn Ľi. Khi Gia ņ³nh 
Phʨt Tλ thοc tʨp Ľʇαc nhνng Ľiʼu Ľ· rΠi th³ 
mΩi c· khʞ nŁng can thi˂p v¨o nhνng gia Ľ³nh 
cεa Ľo¨n sinh v¨ gi¼p cho hΚ tho§t khΣ. ņ· l¨ 
sη m˂nh cεa Gia ņ³nh Phʨt Tλ. V³ vʨy cho n°n 
vʼ lʜi Ľʅn vˆ Gia ņ³nh Phʨt Tλ cεa m³nh, ta 
phʞi d½ng phʇʅng ph§p qu§n chiʺu cεa Bγt Ľʾ 

_________________________ 
 
(*) T²nh tι khi ch²nh thηc th¨nh lʨp v¨o c§c 
ng¨y 24, 25 v¨ 26 th§ng 4 nŁm 1951 tʜi Ch½a 
Tι ņ¨m, Huʺ. C¸n nʺu t²nh cʞ giai Ľoʜn c· 
mʲt cεa c§c ņo¨n Thanh Ni°n Phʨt HΚc ņηc 
Dγc (1940), ņo¨n ņΠng ʟu (1941-1942) v¨ 
Gia ņ³nh Phʨt H·a PhΣ (1943) th³ GņPTVN Ľ« 
c· lˆch sλ gʢn 80 nŁm. (Ch¼ th²ch cεa Vƙnh 
Hʞo) 
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nhʨn di˂n trong gia Ľ³nh c· nhνng nΥi khΣ, 
niʼm Ľau n¨o kh¹ng. Qu§n chiʺu trong tιng 
Ľo¨n vi°n, tι Huynh Trʇέng Ľʺn Oanh Vƶ, x®t 
xem c· nhνng niʼm Ľau trong t©m cεa tιng 
ngʇΫi kh¹ng. ņ· gΚi l¨ qu§n chiʺu vʼ sο thʨt 
thη nhʠt. Phʞi c¹ng nhʨn, phʞi nhʨn di˂n 
nhνng Ľau khΣ c· mʲt trong Gia ņ³nh Phʨt Tλ. 
Phʞi thʠy Ľʇαc nhνng bʞn chʠt, nhνng tri˂u 
chηng cεa Ľau khΣ Ľ·. RΠi phʞi biʺt phʇʅng 
ph§p Ľʾ chuyʾn h·a. Kh¹ng phʞi ta ch˄ hΚc 
thuΧc l¸ng bΞn sο thʨt m¨ ņηc Thʺ T¹n dʜy l¨ 
KhΣ, Tʨp, Di˂t, ņʜo th¹i. Nhʇ vʨy kh¹ng c· lαi 
²ch g³ hʺt. Ta c· thʾ n·i Ľʇαc 
tr¹i chʞy vʼ Tη Di˂u ņʺ, 
nhʇng m¨ ta kh¹ng c· khʞ 
nŁng §p dγng gi§o lĨ Ľ· trong 
ĽΫi sΞng Ľ²ch thοc cεa m³nh." 

N·i ngʪn gΚn, l¨ ngʇΫi 
anh trʇέng, chˆ trʇέng, ch¼ng 
ta cʢn hΚc Phʨt v¨ h¨nh theo 
gi§o lĨ Phʨt ņ¨ Ľʾ §p dγng 
v¨o ĽΫi sΞng hʬng ng¨y cεa 
m³nh Ľʾ chuyʾn ho§ ch²nh 
m³nh, gia Ľ³nh m³nh, c§c em 
Ľo¨n sinh v¨ nhνng ngʇΫi 
chung quanh, rΠi tι Ľ· lan 
rΧng Ľʺn cΧng ĽΠng v¨ x« hΧi. 
Trong ph§p Ngƶ Minh cεa 
ngʇΫi Huynh trʇέng, NΧi Minh 
c· thʾ n·i l¨ quan trΚng nhʠt. 

Hʅn thʺ nνa l¨ mΧt huynh 
trʇέng GņPT, mΧt ngʇΫi l«nh Ľʜo trong mΧt tΣ 
chηc gi§o dγc, trʇΩc hʺt ch¼ng ta t©m ni˂m, 
nhʇ nhνng huynh trʇέng tiʼn bΞi, rʬng: ñMang 
niʼm tin Ľʺn c§c em, Ľʺn mΚi ngʇΫi, cho quΞc 
gia, d©n tΧcé bʬng t©m huyʺt, bʬng h¨nh ĽΧng 
cγ thʾ v¨ thiʺt thοc, bʬng gʇʅng s§ng hiʼn 
h¸a, nhʦn nhγc, th§o v§t, n·i ²t l¨m nhiʼu; v¨ 
bʬng c§ch khai s§ng hiʾn lΧ tiʼm lοc v¨ khʞ 
nŁng Tι Bi - Tr² Tu˂ - Dƶng M«nh cεa ņʜo Phʨt 
nhʨp thʺ. VΩi thΫi gian ngʪn ngεi cεa mΧt kiʺp 
ngʇΫi, ch¼ng ta nguy˂n tinh tʠn, kiʺn lʨp an 
lʜc-hʜnh ph¼c cho ch²nh m³nh, cho c§c em 
m³nh, cho gia Ľ³nh m³nh, cho tΣ chηc, cho ņʜo 
ph§p, cho D©n tΧc v¨ cho nh©n quʢn x« hΧiéò  

QuĨ trʇέng ni°n tiʼn bΞi l«o th¨nh cƶng Ľ« 
nhʠn mʜnh: 

ñL¨ Sη giʞ, ngʇΫi Huynh trʇέng tiʺp nhʨn 
hai nhi˂m vγ song h¨nh: tu hΚc r¯n luy˂n, 
ĽΠng thΫi dʠn th©n Ľem Ľʜo v¨o ĽΫi. Hai 
nhi˂m vγ n¨y l¨ hai t²n lοc nh©n quʞ v¨ tʇʅng 
duy°n, suΞt ĽΫi Tο ņΧ v¨ ņΧ Tha cεa Huynh 
trʇέng. 

L¨ Sη giʞ, ngʇΫi Huynh trʇέng lu¹n lu¹n 
t©m ni˂m V¹ ng«-vˆ tha, h¸a ĽΠng c½ng tʨp 
thʾ, thʇʅng y°u Ľ½m bΚc nhau, s§ch tʠn nhau 
d»ng m«nh tinh tʠn v¨ ĽΠng thΫi n°u gʇʅng 
cho thʺ h˂ kʺ thιa. 

L¨ sη giʞ, ngʇΫi Huynh trʇέng nhʨn m˂nh 
l˂nh cεa ch²nh m³nh: m˂nh l˂nh cεa Con Tim, 
KhΞi čc cεa ch²nh Huynh trʇέng Ľ« t³m ra 
hʇΩng Ľi cεa cuΧc ĽΫi; LĨ tʇέng GņPT ï ņ· 
cƶng ch²nh l¨ t²n nguy˂n khi quy y, l¼c Ľeo Hoa 

Sen, khi ph§t nguy˂n ThΚ Cʠpéò 
 
CH˃NH ņΝN TʧP THʽ 
Vʼ tΣ chηc, ch¼ng ta Ľang chia bˆ ph©n 

ho§, rΫi rʜc, chia rʸ v¨ thiʺu Ľo¨n kʺt. V¨ c¸n 
rʠt nhiʼu Ľiʼu cʢn Ľʼ cʨp Ľʺn, tuy nhi°n ai 
cƶng n°n thʠu hiʾu cʠu tr¼c Gia ņ³nh trong Gia 
Ľ³nh Phʨt tλ. 

Nhνng vˆ tiʼn bΞi khi th¨nh lʨp tΣ chηc 
GņPT cho Ľ©y l¨ Gia ņ³nh trʇΩc rΠi Phʨt Tλ 
sau. V³ Ľ©y ch²nh l¨ gia Ľ³nh thη hai, gia Ľ³nh 
t©m linh sau gia Ľ³nh huyʺt thΞng, cεa tʠt cʞ 

Huynh trʇέng v¨ Ľo¨n sinh. 
ņiʼu n¨y rʠt Ľ¼ng cho rʠt 
nhiʼu anh chˆ em tι trong Ľʺn 
ngo¨i nʇΩc, quĨ ACE Ľʼu cho 
sinh hoʜt GņPT nhʇ l¨ gia Ľ³nh 
thη hai, nʅi quay vʼ cεa ch²nh 
m³nh cεa mΥi lʢn sinh hoʜt. 
Sʇ Ďng L¨ng Mai cƶng Ľ« dʜy, 
ñGia ņ³nh Phʨt Tλ cƶng Ľʇαc 
cʠu tʜo bέi nhνng th¨nh vi°n 
giΞng nhʇ nhνng gia Ľ³nh 
kh§c. Trong Ľ· c· ngʇΫi lΩn 
Ľ·ng vai tr¸ phγ huynh v¨ c· 
ngʇΫi nhΜ Ľ·ng vai tr¸ con em. 
Giνa nhνng phγ huynh vΩi 
nhau cƶng c· khΣ Ľau, c· bʠt 
h¸a, c· giʨn hΫn, rΠi cƶng c· 
thʾ Ľi tΩi tan r«. Trong mΥi c§ 
nh©n cεa th¨nh vi°n Gia ņ³nh 

Phʨt Tλ, trong mΥi Huynh Trʇέng hay mΥi 
Ľo¨n sinh cƶng c· t³nh trʜng nhνng hʜt giΞng 
tΞt kh¹ng Ľʇαc tʇΩi tʤm khi tΩi vΩi nhau. C· 
thʾ c§c Huynh Trʇέng chʇa hΚc Ľʇαc phʇʅng 
ph§p tʇΩi tʤm nhνng hʜt giΞng tΞt trong c§c 
em v¨ trong bʞn th©n cεa m³nh. ņ« vʨy trong 
khi n·i, khi l¨m, khi chʅi, lʜi v¹ t³nh tʇΩi nhνng 
hʜt giΞng xʠu. Nʺu nhνng hʜt giΞng xʠu mʜnh 
hʅn hʜt giΞng tΞt th³ khΣ Ľau sʸ tr¨n lʠp, sʸ 
chiʺm thʺ thʇαng phong. V³ vʨy cho n°n ngʇΫi 
n¨o cƶng Ľi t³m nhνng tr¸ giʞi tr², nhνng thηc 
Łn, thηc uΞng Ľʾ qu°n Ľi nΥi khΣ niʼm Ľau 
trong l¸ng cεa m³nh. Nʺu Gia ņ³nh Phʨt Tλ l©m 
v¨o t³nh trʜng nhʇ vʨy th³ l¨m sao Gia ņ³nh 
Phʨt Tλ Ľ·ng Ľʇαc vai tr¸ cεa m³nh m¨ can 
thi˂p v¨o t³nh trʜng cεa Ľo¨n sinh, gi¼p cho 
gia Ľ³nh cεa Ľo¨n sinh Ľ· bΩt khΣ?ò 

Nhʇ thʺ, cʠu tr¼c Gia ņ³nh Phʨt Tλ cƶng 
phʞi lʠy Gia Ľ³nh l¨m nʼn tʞng, l¨ tr°n hʺt. 
Trong Ľ· c· TΣ Ti°n, Ďng B¨, Anh Chˆ Em v¨ 
nhνng gi§ trˆ cΞt l»i l¨m n°n con ngʇΫi Vi˂t 
Nam. B°n cʜnh Ľ· GņPT c· Thʢy C¹, quyʺn 
thuΧc hΚ h¨ng, v¨ bʜn hνu. Nʺu tο hΜi, huynh 
trʇέng v¨ Ľo¨n sinh tο h¨o nhνng g³ vʼ con 
ngʇΫi Vi˂t, έ Ľiʾm n¨o, gi§ trˆ n¨o? Th³ c· lʸ 
mΧt trong nhνng c©u trʞ lΫi Ľ· l¨ ñgi§ trˆ gia 
Ľ³nhò, tr°n k²nh dʇΩi thʇʅng, cʞ 3 thʺ h˂ sΞng 
chung c½ng thuʨn thʞo, hiʺu k²nh, v.v... Vʨy, 
ng¨y sinh hoʜt hʬng tuʢn cƶng phʞi l¨ ng¨y 
sinh hoʜt chung cεa Ľʜi gia Ľ³nh. H«y cho n· l¨ 
ñng¨y cεa ri°ng m³nhò hay l¨ ñNg¨y Chε Nhʨt 
ng¨y cεa Ch¼ng m³nhò; v¨ n·i xa hʅn v¨ s©u 
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sʪc hʅn nhʇ Htr. Nhʨt Quang Kh§nh, cοu Li°n 
ņo¨n Trʇέng GņPT Kim Quang, sau mΧt thΫi 
gian h¨nh hʇʅng xη Phʨt, anh chuyʾn ĽΣi c§ch 
nh³n l¨ ch¼ng ta n°n xem mΥi lʢn sinh hoʜt l¨ 
ómΥi lʢn vacation cεa ch²nh m³nhô vʨy. M¨ 
thοc, khi huynh trʇέng gʢn gƶi vΩi c§c em th³ 
t©m hΠn sʸ trʶ trung hʅn. ņʜi gia Ľ³nh huynh 
trʇέng cʠp T©m Tοu Sλ Th¨nh khi sinh hoʜt έ 
Vi˂t Nam, hay huynh trʇέng Nguy°n T¼c 
Nguyˀn Sung, Ph· Trʇέng Ban NCHL cεa Miʼn 
Thi˂n Hoa tʜi Mχ l¨ nhνng Ľiʾn h³nh, tuy˂t Ľʴp. 
Chuʤn mοc v¨ v¹ gi§. 

Trong gʢn 30 nŁm sinh hoʜt vΩi GņPT tʜi 
Hoa Kǐ tι cʠp Ľʅn vˆ Ľʺn Trung ʆʅng, ch¼ng 
t¹i cƶng Ľ« v¨ Ľang l¨m tΞt GņPT v¨ cΞ gʪng 
Ľʇa GņPT tho§t ra ngo¨i khu¹n vi°n Ch½a, HΧi, 
v.vé h¸a nhʨp v¨o thʺ giΩi b°n ngo¨i, nhʇng 
cuΞi c½ng ch¼ng t¹i nhʨn ch©n rʬng, tΣ chηc 
GņPT kh¹ng c· Ľε nh©n sο, thΫi gian v¨ t¨i 
nguy°n Ľʾ ph§t triʾn theo chiʼu hʇΩng b°n 
ngo¨i v¨ theo cho kˆp tr¨o lʇu cεa thΫi Ľʜi. C§i 
m¨ tΣ chηc GņPT c· thʾ l¨m v¨ l¨m rʠt tΞt, Ľ· 
l¨ hʇΩng nΧi: L¨m tΞt Ľʅn vˆ cεa m³nh, gi¼p Ľί 
Ch½a, Vi˂n, v.v... tʜi Ľˆa phʇʅng ng¨y c¨ng tΞt 
hʅn v¨ l¨m Ľiʾm tοa cho c§c anh chˆ em v¨ 
giΩi trʶ quay vʼ trong bʠt cη l¼c n¨o. 

Nhνng vi˂c trong tΣ chηc GņPT c· thʾ thay 
ĽΣi hoʲc nhνng cʞi c§ch cεa ņʅn vˆ, Miʼn, 
Trung ʆʅng, Hʞi Ngoʜi, Thʺ GiΩi l¨ nhνng 
óProject-basedô m¨ anh em c½ng chung l¨m. 
Nhʇ ngʇΫi anh chˆ em c½ng chung Gia Ľ³nh, 
nʺu muΞn l¨m mΩi l¨m nhanh, v² nhʇ, sʅn nh¨ 
hay x©y lʜi h¨ng r¨o Ľang sʨp, th³ tʠt cʞ Ľʼu 
chung tay l¨m. Ch¼ng ta l¨m rʠt nhanh lʴ, Ľʴp 
Ľʸ v¨ gΚn g¨ng trong t³nh huyʺt thΞng hay 
ph§p hνu. N·i xa hʅn, nhνng vi˂c cʞi c§ch tι 
h³nh thηc Ľʺn nΧi dung trong Gia Ľ³nh, cƶng 
n°n l¨ project-basedðdοa tr°n nhνng dο §n 
chung c· lαi m³nh, lαi ngʇΫi, ngay b©y giΫ v¨ 
cho cʞ tʇʅng lai. 

 
MΤI CHĒA, Tξ VIˁN, v.vé Lê MΦT 

óGIĆO HΦIô 
Th°m v¨o Ľ·, ĽΠng h¨nh c½ng Chʇ T¹n 

ņηc TŁng Ni, tΣ chηc GņPT n°n chuyʾn hʇΩng 
Ľʾ gi¼p l¨m sao mΥi Ch½a, Tο vi˂n, HΧi, v.vé 
l¨ mΧt trung t©m vŁn h·a Phʨt gi§o. MΧt nʅi 
sinh hoʜt chung cho tʠt cʞ, trong Ľ· c· gia 
Ľ³nh nhΜ v¨ cΧng ĽΠng lΩn hʅn. C· thʾ n·i, mΥi 
Ch½a, Tu Vi˂n, HΧi v.vé  l¨ mΧt ógi§o hΧiô, c§i 
Ľʴp cεa Phʨt Gi§o cεa biʺt bao nhi°u thʺ kυ 
trʇΩc l¨ kh¹ng c· ógi§o hΧiô, kh¹ng c· tΣ chηc 
nhʇ ñTo¨ th§nh Vaticanò; Gi§o hΧi ch˄ l¨ 
phʇʅng ti˂n, nhʇng c· lʸ chʇa phʞi l¨ phʇʅng 
ti˂n thi˂n xʞo trong thΫi Ľʜi n¨y hay ²t nhʠt l¨ 
rʠt giΞng vΩi Cʅ ĽΞc gi§o. (MΧt Ľʼ t¨i kh§c, m¨ 
ch¼ng ta cʢn nghi°n cηu v¨ tr³nh b¨y sau khi 
Ľε thuʨn duy°n.) 

Hʅn nνa, v³ ch¼ng ta t§i chʠp nhʨn lʜi cʠu 
tr¼c Gia ņ³nh Phʨt Tλ l¨ mΧt ñGia Ľ³nhò tr°n 
hʺt, n°n Gia Ľ³nh th³ c· gia Ľ³nh n¨y c· gia 
Ľ³nh kh§c, cƶng nhʇ nhνng th¨nh phʢn trong 
gia Ľ³nh Ľ·. C· nhνng th¨nh vi°n hay Ľʅn vˆ 

ho¨n hʞo, giΜi giang hʅn nhνng Ľʅn vˆ hay 
th¨nh vi°n kh§c, v¨ cƶng c· nhνng Ľγng chʜm, 
vγng vʼ, v.vé nhʇng tr°n nʼn tʞng gia Ľ³nh th³ 
huynh trʇέng v¨ Ľo¨n sinh Ľʼu thʇʅng y°u, 
Ľ½m bΚc, n©ng Ľί cho nhau. V³ thʺ ógi§o hΧiô 
n¨o cƶng vʨy, cƶng l¨ TΣ T¹ng, Ďng Cha Ch¼ 
B§c, ch¼ng ta cƶng n°n trung dung, εng hΧ, 
hʇΩng vʼ, gi¼p Ľίé trong khʞ nŁng v¨ ho¨n 
cʞnh cεa ri°ng m³nh.  

Cƶng xin n°u th°m rʬng, GņPT l¨ mΧt 
phʢn tλ cεa mΧt Gia Ľ³nh lΩn, trong mΧt ógi§o 
hΧiô Ľˆa phʇʅng, nhʇng l¨ mΧt phʢn tλ, mΧt 
Ľηa con Ľ« trʇέng th¨nh, c· quyʼn h¨nh hoʜt 
v¨ quyʺt Ľˆnh ri°ng cεa cho vʨn m˂nh v¨ 
tʇʅng lai cεa m³nh, cƶng nhʇ c· tr§ch nhi˂m 
chung c½ng vΩi Ch½a, Vi˂n hay ógi§o hΧiô 
Ľ·.  Gia Ľ³nh Phʨt tλ phʞi l¨ c§nh tay phʞi cεa 
Ľʜo tr¨ng Ľˆa phʇʅng. Huynh trʇέng n°n dung 
ho¨, cη thοc h¨nh nhʠt thιa, bʠt nhˆ, tam quy, 
tη nhiʺp ph§p, ngƶ giΩi, lγc ĽΧ, thʠt BΠ ņʼ 
Phʢn, B§t Ch§nh ņʜo, v.vé kh¹ng n°n ph©n 
bi˂t theo tinh thʢn cεa Ľηc Phʨt th³ ch¼ng ta sʸ 
bΩt phiʼn to§i, khΣ luσ, v.vé v¨ mΚi sο lʜi Ľʇαc 
hanh th¹ng, an ho¨ hʅn v¨ c· hʜnh ph¼c. 

N·i t·m lʇαc, nʼn tʞng sinh hoʜt cεa tΣ 
chηc l¨ Gia Ľ³nh v¨ trong gia Ľ³nh Ľ·, mΥi c§ 
nh©n con em m³nh c· thʾ l¨m rʠt tΞt nhνng 
vi˂c έ ngo¨i ĽΫi, έ thʺ gian. Vi˂c c¸n lʜi l¨ 
ch¼ng ta, nhνng bʨc Thʢy TΣ, Cha Mʴ, Anh Chˆ 
Em, v¨ Ph§p hνu, c· bΣn phʨn v¨ tr§ch nhi˂m 
d³u dʪt, n©ng Ľί, εng hΧ, vΥ vʼ, dung h¸a, 
th¹ng cʞm vΩi nhau nhʇ nhνng th¨nh vi°n 
trong gia Ľ³nh Ľ·. V¨ nʺu ch¼ng ta chʇa l¨m 
Ľʇαc Ľiʼu Ľ·, th³ ²t nhʠt l¨ Ľιng c· l¨m g³ hʺt. 
First Do No Harm. H«y h¨nh tr³ nghi°m mʨt 
nhνng giΩi luʨt cŁn bʞn cεa ngʇΫi huynh 
trʇέng. Ch¼ng ta, l¨ ngʇΫi trong gia Ľ³nh, 
kh¹ng n°n óvʜch §o cho ngʇΫi xem lʇngô. Con 
ĽʇΫng hʇΩng tΩi cεa GņPT l¨ c½ng d³u dʪt v¨ 
n©ng Ľί Ľʾ ch¼ng ta c½ng vʇʅn l°n. Ngʜn ngν 
cεa Phi Ch©u n·i, ñnʺu Ľi nhanh th³ Ľi mΧt 
m³nh, nhʇng nʺu Ľi l©u th³ phʞi Ľi nhiʼu 
ngʇΫi.ò Con ĽʇΫng tu hΚc v¨ gi§o dγc trong 
GņPT l¨ c¹ng vi˂c d¨i hʜn v¨ cʢn nhiʼu ngʇΫi 
c½ng ĽΠng h¨nh nhʇ óŁn cʅm c· canh, tu h¨nh 
c· bʜnô vʨy. 

 
TINH THʡN BΟ TĆT HʛNH Vê BΟ TĆT 

ņʛO 
Tʠt cʞ nhνng g³ huynh trʇέng trong tΣ 

chηc GņPT l¨m Ľʼu phʞi Ľʲt tr°n nʼn tʞng BΠ 
T§t Hʜnh v¨ BΠ T§t ņʜo. (K²nh giΩi thi˂u v¨ 
mΫi quĨ anh chˆ ĽΚc Du-Gi¨ BΠ T§t GiΩi cεa 
Thʢy Tu˂ Sχ). Hʅn 2600 nŁm trʇΩc, Th§i tλ Tʠt 
ņʜt ņa, v³ nhΫ ra khΜi cung th¨nh, m¨ thʠy v¨ 
chηng kiʺn tʨn mʪt cʞnh sinh gi¨, b˂nh l«o, 
chʺt ch·c v¨ sο thʞnh thʅi, an vui tο tʜi, rΠi tι 
Ľ· ng¨i ph§t T©m BΠ ņʼ xuʠt gia t³m Ľʜo giʞi 
tho§t Ľʾ chηng nghi˂m ch©n lĨ tΧt c½ng, ng¨y 
n¨y ch¼ng ta kh¹ng cʢn ra khΜi th¨nh, ch¼ng 
ta cƶng Ľ« thʠy Ľʇαc cʞnh sinh-l«o-b˂nh-tλ 
nhan nhʞn tr°n mʜng truyʼn th¹ng x« hΧi so-
cial media, truyʼn thanh, truyʼn h³nh, v.vé, 



 

CHĆNH PHĆP S֜ 98, THĆNG 01.2020      107 

n°n huynh trʇέng cʢn ph§t triʾn th°m t©m BΠ 
ņʼ Ľʾ vʅi Ľi nΥi khΣ cεa ch¼ng sanh m¨ ai 
cƶng Ľ« mΧt lʢn ph§t nguy˂n.   

Th°m v¨o Ľ·, tΣ chηc GņPT cʢn th°m 
nhνng huynh trʇέng gʇʅng mʦu, nhʠt l¨ 
nhνng huynh trʇέng cao ni°n v¨ th©m ni°n cεa 
tΣ chηc. Mong quĨ anh chˆ vʦn tiʺp tγc sinh 
hoʜt tʜi Ľˆa phʇʅng cεa m³nh Ľʾ l¨m nhνng 
tʠm gʇʅng s§ng hay ²t nhʠt l¨ nhνng lʢn trʜi 
mʜc, hΧi thʞo, tu hΚc chung, v.vé K²nh mong 
quĨ anh chˆ h«y l¨m chε thΫi kh·a sinh hoʜt, 
tu hΚc v¨ l¨m chε c§i T©m BΠ ņʼ cεa m³nh, 
nhʇ Thʢy Th§i Ho¨ cƶng c· dʜy, trong Con 
ņʇΫng Gi§o Dγc: ñNʺu con ngʇΫi kh¹ng c· khʞ 
nŁng l¨m chε t©m Ĩ cεa m³nh, th³ con ngʇΫi 
trέ th¨nh vʨt n¹ l˂ cho nhνng ph§t minh khoa 
hΚc hʅn l¨ l¨m chε khoa hΚcéò Vʨy, nʺu huynh 
trʇέng tο chε th©n t©m cƶng nhʇ sinh hoʜt cεa 
ch²nh m³nh, cεa tΣ chηc, th³ mΚi lam sο v¨ 
Phʨt sο mΩi c· thʾ th¨nh tοu vi°n m«n. 

Tuy tΣ chηc GņPT trong v¨ ngo¨i nʇΩc 
chʇa c· thʾ ki˂n to¨n nhνng vʠn Ľʼ cʠp b§ch 
nhʇ Vi˂t Ngν / Ngoʜi ngν, Sλ Vi˂t, cʞi tiʺn 
chʇʅng tr³nh Phʨt ph§p bΞn cʠp, h¨nh ch§nh, 
phʇʅng ph§p gi§o dγc, cʅ cʠu, h˂ thΞng, v.vé, 
nhʇng vΩi lĨ tʇέng v¨ ch² nguy˂n cεa ngʇΫi 
Huynh trʇέng Ľ« mΧt lʢn th˂ nguy˂n th³ kh¹ng 
c· vi˂c g³ ch¼ng ta l¨m kh¹ng Ľʇαc. V¨ chʪc 
chʪn l¨ quĨ anh chˆ v¨ bʜn c¸n nhΩ: 

ñThuʠn nh« Ľa t§nh khʞ ti°u vong, 
ThʇΩc ca la t©m v¹ ĽΧng chuyʾn.ò 
(Giʞ sλ hʇ kh¹ng kia c· thʾ ti°u tan, 
T©m nguy˂n cεa ch¼ng con Ľ©y kh¹ng bao 

giΫ thay ĽΣi)  
Vʨy con ĽʇΫng hʇΩng tΩi cεa tΣ chηc GņPT 

l¨ Ľʤy mʜnh vi˂c sinh hoʜt l¨nh mʜnh, tu hΚc 
v¨ gi§o dγc. M¨ con ĽʇΫng gi§o dγc cεa ch¼ng 
ta trong qu§ khη, b©y giΫ v¨ vˆ lai l¨ ph§t triʾn 
BΠ T§t Hʜnh v¨ BΠ T§t ņʜo. Sο h¨nh hoʜt t²ch 
cοc v¨ ©m thʢm cεa nhνng bʨc Thʢy quanh ta 
l¨ nhνng tʠm gʇʅng v¹ gi§. Vʨy h«y cΞ gʪng 
hΚc hΜi nhνng tinh hoa cεa nhνng bʨc Thʢy TΣ 
hay nhνng bʨc thi˂n hνu tri thηc m¨ ta Ľang 
c·. V¨ Ľ· cƶng l¨ tinh yʺu cεa Kinh B§t ņʜi 
Nh©n Gi§c vʨy.  

TrʇΩc sο ph©n ho§ v¨ chia rʸ cεa c§c Ban 
HʇΩng Dʦn, cʅ cʠu tΣ chηc, c§c ñGi§o HΧiò, v¨ 
Phʨt Gi§o Vi˂t Nam, tΣ chηc Gia ņ³nh Phʨt Tλ, 
²t ra l¨ έ hʞi ngoʜi, n°n chΚn hʇΩng sinh hoʜt 
trung dung, ĽΧc lʨp, kh¹ng l˂ thuΧc v¨o mΧt 
ñGi§o HΧiò n¨o nhʠt Ľˆnh. (Dƙ nhi°n, Gia ņ³nh 
Phʨt Tλ trʇΩc hʺt vʦn lu¹n l¨ Ľηa trung ki°n 
cεa Gi§o HΧi PGVNTN, v¨ vʦn thΞng thuΧc v¨ 
li°n kʺt sinh hoʜt vΩi nhau trong h˂ thΞng tΣ 
chηc GņPTVN). Sο ch˄nh ĽΞn lʜi ch²nh mΥi c§ 
nh©n huynh trʇέng, ch˄nh ĽΞn lʜi tΣ chηc tι 
giΫ ph¼t n¨y l¨ ʇu ti°n tr°n hʺt Ľʾ phγng vγ 
cho tha nh©n theo tinh thʢn tο ĽΧ, ĽΧ tha; tο 
gi§c gi§c tha, Ľʾ rΠi gi§c hʜnh vi°n m«n. 

N·i t·m lʇαc, mΥi huynh trʇέng Gia ņ³nh 
Phʨt Tλ l¨ mΥi sη giʞ cεa Nhʇ Lai, v¨ l¨ nhνng 
nh¨ l«nh Ľʜo hi˂n Ľʜi, nhνng ngʇΫi anh, nhνng 
ngʇΫi chˆ Ľang gieo rʪc nhνng hʜt giΞng tι bi 

khʪp mu¹n phʇʅng cho nhiʼu thʺ h˂, huynh 
trʇέng v¨ Ľo¨n sinh Gia ņ³nh Phʨt Tλ h«y lʠy 
gi§o lĨ Phʨt Ľ¨ l¨m nʼn tʞng, lʠy y°u thʇʅng, 
ch©m ng¹n H¸a-Tin-Vui, Bi-Tr²-Dƶng l¨m h¨nh 
trang, v¨ lʠy BΠ T§t ņʜo l¨m lʸ sΞng. ά Ľ·, 
ch¼ng ta sʸ c· mΧt gia Ľ³nh, mΧt cΧng ĽΠng, 
mΧt x« hΧi an ho¨ hʅn, tι bi hʅn v¨ dˀ sΞng 
hʅn. 

LΫi ch·t, xin gέi lʜi quĨ huynh trʇέng c©u 
hΜi n¨y Ľʾ c½ng suy ngʦm v¨ h¨nh ĽΧng, 
ñCh¼ng ta Ľ«, Ľang, v¨ sʸ l¨m g³ cho cuΧc sΞng 
cεa ch²nh m³nh / gia Ľ³nh m³nh ng¨y c¨ng tΞt 
hʅn, tΣ chηc Ľʇαc thŁng hoa, tΞt Ľʴp hʅn v¨ x« 
hΧi Ľʇαc l¨nh mʜnh/tι bi/tλ tʺ hʅn?ò Nʺu 
huynh trʇέng n¨o Ľ« Ľʲt c©u hΜi Ľ·, ch¼ng t¹i 
tin chʪc l¨ quĨ anh chˆ em Ľ« c· nhνng c©u trʞ 
lΫi th²ch Ľ§ng rΠi. Cʢu ch¼c cho quĨ anh  chˆ 
em ch©n cηng Ľ§ mʼm Ľʾ tiʺp tγc vνng bʇΩc 
tr°n con ĽʇΫng Hoa Sen Trʪng. 

 
K²nh ch¨o tinh tʠn. 
T©m ThʇΫng ņˆnh 
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1. Th²ch Th§i Ho¨, Con ĽʇΫng gi§o dγc. Tʞi 
xuΞng tι 
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giao-duc_dkqsl.html 
2. Cao Ch§nh Hοu, LΫi ph§t nguy˂n cεa Huynh 

trʇέng GņPT, 
https://bodhimedia.net/reading_Loi-phat-

nguyen-cua-Huynh_lspkqt.html 
3. T©m ThʇΫng ņˆnh. THĄN GIĆO: Cč THʽ Lê 

MΦT GIʝI PHĆP CHO TʟT Cʝ (A YOUNG BUDDHIST 
PERSPECTIVE). Tʞi xuΞng tι  
https://phebach.blogspot.com/2011/09/than-

giao-young-buddhist-perspective.html 
4. T©m Lʇʅng - Nguyˀn Minh Hiʼn (Lν HΠ). LΪI 

PHĆT NGUYˁN trong cuΞn T©m Ni˂m NgʇΫi Huynh 
Trʇέng. T¨i li˂u do Htr. Nhuʨn Ph§p cung cʠp. 
5. L¨ng Mai. Kinh T§m ņiʼu Gi§c NgΧ Cεa C§c 

Bʨc ņʜi Nh©n (L¨ng Mai)   
https://langmai.org/tang-kinh-cac/kinh-van/kinh

-van/kinh-tam-dieu-giac-ngo-cua-cac-bac-dai-nhan/ 
6. Plum Village. Discourse on the Eight Realiza-

tions of the Great Beings  
https://plumvillage.org/sutra/discourse-of-the-

eight-realization-of-the-great-beings/ 
7. Thich Nhat Hanh, Two Treasures: Buddhist 

Teachings on Awakening and True Happiness 
(Parallax Press, 2006) 
8. Thich Nhat Hanh, Awakening of the Heart 

(Parallax Press, 2012) 
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Quang Minh Tχ chiΖu nay con trε lͧi 
ChiΔc quan t¨i ¹m ͫp m«nh h³nh Thͭy 
Khung cͩnh n¨y sao nghe l¸ng ͩm Ľͧm 
Bͻc T¹n s̯ Ľ« ch²ch lĨ t©y quy 
 
Gͭn thΔ kϋ hiΔn th©n cho Ľͧo ph§p 
Dχng gi¨ lam Ľ¨o tͧo bͻc ni l̯u 
Kinh Luͻt Luͻn trang nghi°m tχ th©n t̯αng 
Chuέi niΜm Phͻt ch̯a tρng rγi tay ngΣc 
 
Nhα ng¨y n¨o d̯αi Ľ¯n dͭu dͧy trΐ 
ņ̯a ch¼ng con thͫm nhuͭn phͻt ph§p xa 
Tρng lγi n·i cσ chΞ tuy Ḽ̌n giͩn 
ņ¨n ĽΜ tσ thͫm nhuͭn ©n s̯ tΫ 
 
Ch¼ng con tr̯εng th¨nh t·c Thͭy Ľ« bͧc 
Tρng c§nh chim mέi Ľοa tχ bay Ľi 
Ṋi chΧn cȈ Thͭy ©m thͭm niΜm Phͻt 
ņί ch¼ng sanh tho§t khΫ chΧn trͭn ai 
 

H¹m nay Ľ©y ph¼t v¹ th̯γng vǫnh biΜt 
Thͭy thong dong nhΎ b̯αc hίi Li°n Tr³ 
ņ¨n con dͧi nghe tim m³nh thͽt lͧi 
ChΧn thiΖn m¹n hiu quͧnh b·ng h³nh ai 
 
Xin nhͫt t©m nguyΜn cͭu m̯γi ph̯̭ng Phͻt 
Ph·ng h¨o quang tiΔp Ľί gi§c linh Thͭy 
Th̯ιng phͯm th̯ιng sanh t©y ph̯̭ng cͩnh 
C½ng bΩ t§t ch̯ thiΜn  nh̭n c©u hίi 
 
Ng¨y c¹ng vi°n quͩ m«n Thͭy quay lͧi 
ChΧn ta b¨ h¨nh Ľͧo Ľί h¨m linh 
Ba lͧy n¨y xin th¨nh k²nh Ľͩnh lΚ 
Tͧ ©n Thͭy gi§o d̯ηng trΣn Ľγi con. 
 

 
 
 

 

LӳY Tӳ THĄM ĄN 
 

(Ng¨y vԚ th֙ tang ThӺy) 

THĉCH Nֺ GI֦I ņ֖ NH 
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Truyeûn cχc ngaĀn  
 
 

STEVEN N. 

THʟP HAY CAO 
 
Nh¨ c· giΥ, hΚ h¨ng v¨ bʜn 

b¯ tγ tʨp Ľ¹ng Ľε, Łn uΞng 
b¨n t§n Ľε chuy˂n, sau khi 
b³nh phʤm vi˂c xuʠt gia cεa c¹ 
Tʇ. Hʢu hʺt ai cƶng quan ni˂m 
rʬng: 
Thη nhʠt th³ tu tʜi gia 
Thη nh³ tu chα, thη ba tu 

ch½a 
Ch¼ Ba kh¹ng n·i g³, Ľαi 

khi lʪng xuΞng mΩi thεng 
thʮng kʾ: 

- Nh¨ kia c· ba ngʇΫi con 
l°n th¨nh hΚc. MΧt ngʇΫi hΚc 
xong trung cʠp rΠi vʼ nh¨ dʜy 
chν cho con ch§u v³: ñthʠy tγi 
n· dΞt, thʇʅng qu§!ò NgʇΫi 
thη hai hΚc xong cao Ľʮng 
cƶng vʼ qu° mέ lΩp dʜy mΚi 
ngʇΫi quanh v½ng v³: ñThʠy b¨ 
con ngh¯o, thʠt hΚc n°n cʢm 
l¸ng chʮng Ľʲngò. NgʇΫi thη 
ba th³ quyʺt hΚc xong cao hΚc, 
sau Ľ· mΩi Ľi dʜy ngʇΫi l¨m 
thʢy gi§o. 
Cʞ nh¨ nghe xong c· lʸ 

cƶng hiʾu Ĩ n°n kh¹ng thʠy ai 
n·i g³ th°m. 
 
 

CHAY - MʱN 
 
CuΞi nŁm, h«ng tΣ chηc 

li°n hoan Ľ«i c¹ng nh©n, thηc 
Łn b¨y Ľʢy b¨n. MΚi ngʇΫi Łn 
uΞng vui vʶ lʪm. Anh Vi˂t 
kh¹ng chʜm Ľʺn thˆt c§, bʜn 
b¯ cʇΫi nhʜo: 

- Thˆt Ľ« nʠu ch²n rΠi, anh 
Łn hay kh¹ng Łn th³ cƶng 
chʮng ʞnh hʇέng g³ Ľʺn con 
vʨt nνa cʞ! 
Anh Vi˂t bʞo: 

- Vʠn Ľʼ kh¹ng phʞi l¨ έ 
mΧt miʺng thˆt. 
MΚi ngʇΫi nhao nhao: 
- Anh sα Phʨt quέ hay 

tr§ch phʜt?  
Vi˂t sʰn Ľʠy n·i cho mΚi 

ngʇΫi hiʾu lu¹n 
- Phʨt chʮng bʪt buΧc Łn 

hay kh¹ng Łn thˆt. Phʨt cƶng 
chʮng c· l¨m tΧi hay ban 
phʇΩc cho ai cʞ. Chay - mʲn 
v¨ giΩi luʨt l¨ nhνng phʇʅng 
c§ch tο bʞo v˂ m³nh, l¨ c§ch 
sΞng trʞi rΧng t³nh thʇʅng v¨ 
tr§ch nhi˂m. 
  
 

PHĒ DIʿN 
 
B¨n ti˂c trong cung ° hʼ 

rʇαu thˆt, x§c con g¨ t©y v¨ng 
ʇʅm nΣi bʨt έ giνa b¨n.  
QuΞc chε ra ban c¹ng l¨m lˀ 
tha tΧi cho g¨ t©y xong l¨ 
quay v¨o nhʨp ti˂c. Thi°n hʜ 
vΥ tay mιng v³ hai ch¼ g¨ t©y 
Ľʇαc tha mʜng, c· ch¼ nh·c 
xem tivi b¯n thʪc mʪc: 

- G¨ t©y n· hiʼn l¨nh, 
sΞng chʮng hʜi ai, sao lʜi bʪt 
n· rΠi Ľem tha tΧi?  
NgʇΫi cha kh¹ng biʺt trʞ 

lΫi sao cʞ, Ľ¨nh kiʺm cΩ tho§i 
th§c: 

- Th³ tha n·, kh¹ng giʺt 
thˆt n·. 
Ch¼ b® laˆ hΜi: 
- Thʺ mʠy mʇʅi tri˂u con 

bˆ giʺt, sao kh¹ng tha tΧi cho 
n·?  
Bʠy giΫ ngʇΫi cha ĽuΞi lĨ, 

mʴ ch¼ b® b¯n Ľί lΫi: 
- Th³ ngʇΫi ta ph½ diˀn v³ 

truyʼn thΞng  thʺ th¹i!   
 

LʆήI GΤ 
 
Hai ngʇΫi vΞn l¨ bʜn hΚc l¼c 

thiʺu thΫi, sau n¨y lΩn l°n mΥi 
ngʇΫi mΥi hʇΩng, ba mʇʅi nŁm 
sau th³ gʲp laˆ tr°n mʜng x« hΧi. 
MΧt ngʇΫi l¨m lΩn, Ľʺn ng¨y 
sinh nhʨt mΧt  bʜn trʶ tr°n 
mʜng, anh ta viʺt:  

- Ch¼ ch¼c con hay Łn ch·ng 
lΩn, phʠn Ľʠu th¨nh con ngoan 
tr¸ giΜi, cΞ gʪng hΚc h¨nh th¨nh 
t¨i Ľʾ mai n¨y cΞng hiʺn cho Ľʠt 
nʇΩc, Ľʼn Ľ§p c¹ng ʅn dʜy dΥ 
chŁm s·c cεa triʼu Ľ³nh!   
ņʺn ng¨y sinh nhʨt cεa anh 

ta, vα anh ta l°n mʜng ch¼c: 
- Em ch¼c anh sinh nhʨt vui 

vʶ, dΠi d¨o sηc khoʶ Ľʾ phγc vγ 
x« hΧi, cΞng hiʺn cho quΞc gia. 
BΚn thε hʜ v¨ Ľ¨n em cƶng 

nhao nhao: 
- Ch¼ng em ch¼c thε trʇέng 

sinh nhʨt thʨt ho¨nh tr§ng, 
quan lΧ hanh th¹ng, sο nghi˂p 
tŁng triʺn, ĽΫi sΞng an y°n, l«nh 
Ľʜo s§ng suΞt, qu§n tri˂t mΚi tʇ 
tʇέng v¨ ch²nh s§ché 
NgʇΫi bʜn cƶ cεa anh ĽΚc 

thʠy nhνng lΫi nhʇ thʺ viʺt b©ng 
quʅ: 

- Nhνng c§i lʇίi gΥ Ľʇαc 
nh©n bʞn.(*) 

 
_______________ 
 
(*) nh©n bʞn l¨ cloning, 

kh¹ng phʞi humanism. 
 
 

 
TĄM HIˁN TʛI LĐC ʟY 

 
C· ngʇΫi viʺt tiʾu thuyʺt 

ngoʜi t³nh rʠt hay, c©u chuy˂n 
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hʠp dʦn, l¹i cuΞn vΩi nhνng 
t³nh tiʺt rʠt sΞng ĽΧng nhʇ 
trong ĽΫi thʇΫng vʨy. Rʠt 
nhiʼu ngʇΫi khen nhʇng cƶng 
c· kʶ d¯m pha: 

- Truy˂n giʞ t³nh thʨt, nʺu 
anh ta kh¹ng phʞi l¨ ngʇΫi 
trong cuΧc th³ l¨m sao c· 
nhνng t³nh tiʺt ch²nh x§c Ľʺn 
nhʇ vʨy?  
Trong cuΧc hΚp b§o, t§c 

giʞ trʞ lΫi rʬng: 
- Vʨy khi t¹i viʺt truy˂n 

ma t¹i l¨ ma sao? Hay t¹i viʺt 
truy˂n thʢn ti°n, truy˂n viˀn 
tʇέngé t¹i cƶng l¨ ngʇΫi trong 
cuΧc ʠy sao?  
NgʇΫi kia b², kh¹ng n·i g³ 

Ľʇαc. Trong nhνng ngʇΫi 
tham dο, c· kʶ giʅ tay ph§t 
biʾu: 

- T§c giʞ kh¹ng phʞi l¨ 
ngʇΫi trong cuΧc, nhʇng khi 
c§i t©m cεa t§c giʞ tʜo t§c ra 
nhνng t³nh tiʺt ʠy th³ ch² ²t 
cƶng l¨ trong cuΧc έ c§i ph¼t 
gi©y ʠy!  
  
 
CON QUʛ KHĎNG BIʹT 

LĎNG Nč ņEN 
 
Phʇʅng Nam xη Sa b¨ c· 

mΧt quΞc ĽΧ tιng trʞi qua 
nhiʼu chiʺn tranh tʇʅng t¨n, 
sau khi cuΧc chiʺn chʠm dηt, 
thi°n hʜ ai cƶng ngί phen n¨y 
ho¨ b³nh, ʠm °m n¨o ngΫ 
ngʇΫi d©n xη ʠy c¸n thΞng 
khΣ th° thʞm hʅn. Quyʼn con 
ngʇΫi bˆ vi phʜm, ch§nh trˆ h¨ 
khʪc, quan laˆ hΞng h§ch 
nhƶng lʜm, m¹i trʇΫng thi°n 
nhi°n bˆ huυ hoʜi ¹ nhiˀm 
nghi°m trΚng, c¹n ĽΠ lΧng 
h¨nh nhʇ chΥ kh¹ng ngʇΫié 
NgʇΫi d©n ta th§n, l©n bang 
g·p Ĩ, c§c quΞc ĽΧ kh§c ph°n 
ph§né th³ triʼu Ľ³nh xη ʠy 
Ľ½ng Ľ½ng giʨn dν: 

- Thʺ lοc th½ Ľˆch can 
thi˂p, g©y rΞi, xuy°n tʜc!  
Nhiʼu ngʇΫi bʠt b³nh cʨt 

vʠn th³ bˆ Ľ§nh Ľʨp, cʢm t½, 
tri˂t ĽʇΫng sΞngé Trong t½ c· 
mΧt vˆ tri thηc bʞo vΩi nhνng 
ngʇΫi mΩi v¨o: 

- Con quʜ Ľ©u c· biʺt l¨ 
l¹ng n· Ľen.  

 
 
 
 

 ά CĆI NHČN 
 
Chˆ vα hΞt hoʞng la lΞi: 
- Anh ra Ľ§nh ĽuΣi con c¼ 

gi¼p em, n· k°u έ Ľ©u l¨ έ Ľ· 
c· xui xʶo, chʺt ch·c. 
Anh chΠng cʇΫi: 
- ά Ľ©y Ľ©u phʞi nhʇ έ 

qu° m³nh, l¨m g³ c· chuy˂n 
Ľ·, con c¼ c· ²ch cho m½a 
m¨ng lʪm! 
ņηa con nghe ba mʴ n· 

n·i con c¼ liʼn bʞo: 
- TrʇΫng con lʠy con c¼ 

l¨m biʾu tʇαng Ľ·, hΚc kǐ 
Ľʢu con to¨n Ľiʾm A n°n 
Ľʇαc thʇέng huy hi˂u con c¼. 
N·i xong n· giʅ c§i mʼ 

Ľay con c¼ ra khoe, b¨ vα vʦn 
c¸n l¨u b¨u th³ anh chΠng n·i 
th°m: 

- Em thʠy Ľʠy! Con c¼ έ 
xη n¨y l¨ biʾu tʇαng cεa 
th¹ng th§i, c§c trʇΫng trʶ, 
mʢn noné Ľʼu trang tr² h³nh 
chim c¼ hoʲc lʠy chim c¼ l¨m 
biʾu tʇαng. TΞt hay xʠu kh§c 
nhau έ c§i nh³n th¹i em! 
 

 
 
 

CAO BΟI HIˁN ņʛI 
 
NŁm ʠy, sau khi trʨn chiʺn 

t¨n, hai phe chia nhau quΞc 
ĽΧ. Nhνng xη theo phe cao bΠi 
th³ phγc hʇng vʼ vŁn ho§, 
ngh˂ thuʨt, ph§t Ľʜt vʼ kinh 
tʺ, quΞc gia v¨ d©n ch¼ng Ľʼu 
hʇng thˆnhé nhνng xη bˆ d²nh 
ch½m vΩi hΠng bang th³ trέ 
n°n ngh¯o Ľ·i v¨ lγn baˆ mΚi 
mʲt. Xη bia vΞn tο h¨o l¨ 
giΞng d©n thuʢn chεng nhʠt, 
rʠt h½ng mʜnh, l¨ kʶ g©y n°n 
cuΧc chiʺn cƶng bˆ chia hai, 
mΧt bηc tʇΫng ngŁn ngʇΫi d©n 
xη ʠy gʲp nhau. Sau nhiʼu 
nŁm tung t§c, phe hΠng bang 
tι tι sγm b¨ ch¯. NgʇΫi ta 
bʞo: ñKʶ g·p c¹ng lΩn l¨m cho 
n· sγm ch²nh l¨ g« cao bΠi 
miʼn T©y, g« ʠy cƶng tιng l¨ 
tay t¨i tλ c· t°n tuΣi cεa HΠ Ly 
VΚng vʨy!ò Lˆch sλ Ľ« kˆp ghi 
laˆ lΫi n·i cεa g« ʠy:  

- HΠng bang chε, ¹ng h«y 
Ľʺn Ľ©y giʨt sʨp bηc tʇΫng ¹ 
nhγc n¨y!  
 
 

STEVEN N  
Georgia, 11/19 
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hʜc sƙ Phʜm Duy l¨ mΧt thi°n t¨i. Rʠt 
hiʺm hoi Ľʾ c· mΧt t¨i nŁng nhʇ thʺ. T¹i 
Ľ« nghe nhʜc Phʜm Duy tι thΫi mΩi lΩn, 
qua nhiʼu thʾ loʜi nhʜc, phʢn lΩn thΫi xa 

xʇa l¨ nghe qua c§c l¨n s·ng ph§t thanh tʜi S¨i 
G¸n, v¨ rΠi nghe qua bŁng Cassette ï Ľ· l¨ 
nhνng nŁm chʇa c· m§y truyʼn h³nh m¨u, v¨ 
dƙ nhi°n l¨ rʠt xa vΩi kυ nguy°n Internet b©y 
giΫ. Ch˄ gʢn Ľ©y, nghe Ľʇαc ca kh¼c ñXu©n 
H¨nhò qua CD Phʜm Duy H§t V¨o ņΫi trong Ľ· 
gΠm 10 ca kh¼c do ca sƙ B²ch Li°n chΚn v¨ h§t. 
T¹i kh¹ng biʺt rʬng vi˂c mʇu sinh bʬng nghʼ 
b§c sƙ cεa chˆ B²ch Li°n c· ʞnh hʇέng g³ tΩi vi˂c 
chΚn lοa nh·m ca kh¼c n¨y tι cʞ ng¨n ca kh¼c 
cεa Phʜm Duy hay kh¹ng, nhʇng tο nhi°n mΧt 
b¨i trong CD lʇu m«i mΧt c©u hΜi trong t¹i, v¨ 
nhiʼu ng¨y Ľʢu mΩi nghe, t¹i cη nghƙ rʬng ca 
kh¼c Ľ· c· t°n l¨ ñNgʇΫi L¨ Aiò ï nhʇng Ľ· l¨ 
nhΩ nhʢm, nhan Ľʼ Ľ¼ng cεa ca kh¼c Ľ· l¨ 
ñXu©n H¨nhòé 

Ngay tι d¸ng nhʜc Ľʢu ti°n, sηc mʜnh 
cεa chν ñaiò Ľ« chγp lʠy suy nghƙ cεa t¹i: 

NgʇΫi l¨ ai, tι Ľ©u tΩi  
v¨ ngʇΫi ʅi, ngʇΫi sʸ bʇΩc ch©n vʼ nʅi 

nao?  
T¹i Ľ« sΞng vΩi chν ñaiò nhiʼu nŁm tι thΫi 

mΩi lΩn έ Vi˂t Nam. Mέ bʠt kǐ Kinh Phʨt n¨o 
ra, trong nh·m chν Ľʢu ti°n lu¹n lu¹n c· chν 
ñv¹ ng«ò ï tηc l¨, kh¹ng hʼ c· c§i g³ gΚi l¨ ta, 
ngʇΫi, hay ai Ľ·; tηc l¨, sο thʨt h«y thʠy rʬng 
kh¹ng ta, kh¹ng ngʇΫi, kh¹ng ai. Trong c§c 
c¹ng §n thʇΫng gʲp cƶng l¨ nhνng c©u hΜi: Ai 
ni˂m Phʨt Ľ©y? Ai l¹i c§i x§c sΞng n¨y Ľ©y? 
TrʇΩc khi cha mʴ sinh ra, ngʇʅi l¨ ai? V¨ tʇʅng 
tοé Nhʇng lʢn Ľʢu khi nghe ca kh¼c Xu©n 
H¨nh cεa Phʜm Duy, t¹i kinh ngʜc khi c©u hΜi 
n¨y Ľʇαc n°u trong ©m nhʜc nhʇ thʺ. 

Kho t¨ng ©m nhʜc Phʜm Duy l¨ mΧt ngΚn 
n¼i khΣng lΠ, vΩi b·ng m§t trʞi d¨i tr°n nhiʼu 
lΞi Ľi. C§c nhʜc sƙ Ľi sau sʸ c· mΧt h¨nh tr³nh 
gian nan, khi phʞi s§ng t§c nhʜc kh§c Ľi v¨ 
phʞi bʇΩc ch˂ch ra khΜi b·ng m§t cεa Phʜm 

Duy. Nhʇng Ľʾ bʇΩc ra khΜi b·ng m§t Phʜm 
Duy, kh¹ng thʾ kh¹ng hΚc tι ¹ng. Cƶng y h˂t 
nhʇ c§c nh¨ thʅ sau Nguyˀn Du, phʞi hΚc tι hΚ 
Nguyˀn v¨ rΠi phʞi t³m c§ch bʇΩc Ľi nhνng lΞi 
ng» kh§c.  

Trong cʇʅng vˆ nh¨ b§o, t¹i c· cʅ duy°n 
phΜng vʠn, kʺt th©n, quen biʺt vΩi nhiʼu nhʜc 
sƙ trong v½ng Nam California. MΧt lʢn Ľʇαc tΩi 
nh¨ Phʜm Duy έ Midway City Ľʾ phΜng vʠn, 
khoʞng hai thʨp ni°n trʇΩc, t¹i biʺt th°m mΧt 
phʇʅng di˂n ²t ngʇΫi kh§c so bʬng ¹ng: Nhʜc sƙ 
Phʜm Duy Ľʇa tay ch˄ vʼ d¨n m§y Ľi˂n to§n, 
v¨ d¨n ©m thanh kʼnh c¨ng l¼c Ľ·, ¹ng n·i l¨ 
cεa h«ng Apple. T¹i chʇa bao giΫ giΜi vʼ m§y 
m·c, cho n°n ch˄ gʨt g½, l¸ng rʠt mοc th§n 
phγc khi thʠy nhʜc sƙ hΚ Phʜm rʠt giΜi vʼ sλ 
dγng c§c phʇʅng ti˂n kχ thuʨt mΩi. Trong khi 
Ľ·, bʞn th©n m³nh cƶng kh¹ng biʺt g³ vʼ ©m 
nhʜc, v¨ th©m t©m vʦn xem hΚ Phʜm nhʇ mΧt 
ngh˂ sƙ lΩn, nhʇng tο nghƙ l¨ kh¹ng bao giΫ c· 
Ľε tr³nh ĽΧ thʤm ©m Ľʾ Ľ§nh gi§ ch²nh x§c ʞnh 
hʇέng vʼ ngh˂ thuʨt cεa ¹ng. 

Th°m nνa, thʨt sο l¨ rʠt nhiʼu trʇΫng hαp 
t¹i tr§nh n® ©m nhʜc. V³ tι thʅ ʠu Ľ« m° chν 
hʅn ©m thanh, vʼ sau lʜi tο nhε l¸ng m³nh phʞi 
d¯ dʲt, chΩ Ľʾ Ľʪm say c»i thanh v¨ sʪc, trong 
khi ©m nhʜc vΞn ru l¸ng ngʇΫi, v¨ c§c ca sƙ 
lu¹n lu¹n l¨ nhνng giΚng ca ngΚt ng¨o Ľi k¯m 
vΩi nhan sʪc tuy˂t vΫi. MΥi khi nh³n mΧt nν ca 
sƙ h§t, l¸ng t¹i vʦn tο nhε rʬng r§ng Ľηng cho 
vνng, kh¹ng th³ sʸ tan xʇʅng n§t thˆt. ņ· l¨ lĨ 
do c· nhνng ng¨y m˂t mΜi v³ ĽΚc, v³ viʺté t¹i 
mέ YouTube ra xem, ch˄ ʇa t³m xem c§c h³nh 
ʞnh phΞ chα qu° nh¨, hay t³m xem c§c kχ nŁng 
b·ng Ľ§ thʺ giΩi, v¨ tʇʅng tο. Do vʨy, bʞn 
th©n kh¹ng d§m nghe nhʜc nhiʼu, cƶng kh¹ng 
d§m xem phim l«ng mʜn, v³ sα thʠy ngʇΫi Ľʴp, 
sα nghe nhʜc hay. C· nhνng bʜn Ľʜo n·i vΩi t¹i 
rʬng hΚ th²ch nghe thʇαng tΚa n¨y giʞng, ʇa 
nghe ni sʇ kia giʞng. T¹i kh¹ng d§m hΜi vʼ ngΫ 
vοc cεa m³nh, dοa v¨o ph©n t²ch cεa mΧt nhʜc 
sƙ: c· phʞi c¹ n¨y ʇa nghe giΚng Ľʢy nam t²nh 

Nghe ­Xuaùn Haďnh® cuĒa PhaĆm Duy, 

Suy nghĊ ve÷ ­Ngčċďi Laď Ai® 
  

PHAN TʟN HʝI 
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cεa thʢy kia, v¨ c· phʞi anh n¨y ʇa nghe giΚng 
Ľʢy nν t²nh cεa vˆ ni kiaé ņʲc bi˂t l¨ ©m nhʜc, 
t¹i sα l¨ m³nh sʸ rʅi v¨o say Ľʪm c»i sʪc 
thanhé bʠt kʾ l¨ trong nghʼ b§o, m³nh ngΠi 
giνa nhνng ngʇΫi Ľʴp nhʠt v¨ h§t hay nhʠt, v¨ 
cη phʞi viʺt vʼ c§c hoʜt ĽΧng ©m nhʜc, ca 
m¼a. Kʾ cʞ, khi nhʜc sƙ Trʢn Ch² Ph¼c y°u cʢu, 
t¹i Ľ« l¨m thʅ thiʼn cho bʜn n¨y phΣ nhʜc, v¨ 
l¸ng vʦn tο nhε l¨ phʞi cΞ gʪng trong tιng chν 
mΧt, kh¹ng Ľʾ ai rΫi ch§nh ph§p. 

Nhʇng ĽΞi vΩi CD Phʜm Duy H§t V¨o ņΫi 
do ca sƙ B²ch Li°n thοc hi˂n, t¹i Ľ« nghe Ľi, 
nghe lʜi ca kh¼c Xu©n H¨nh nhiʼu lʢn. Trong 
tr² nhΩ cεa m³nh, tο nhi°n cη nghƙ ca kh¼c n¨y 
c· t°n l¨ ñNgʇΫi l¨ aiòé v¨ rΠi khi r§ng nhΩ, 
mΩi nhʨn ra m³nh nhΩ lʢm, t°n Ľ¼ng nguy°n 
thεy l¨ ca kh¼c ñXu©n H¨nhòé ņ©y l¨ mΧt b¨i 
h§t kǐ dˆ, mang Ľʢy sηc mʜnh, l¹i k®o t¹i tηc 
khʪc v¨o tιng chν, tιng c©u, tιng ©m thanh. 
Khi thoʜt nghe CD, tΩi ca kh¼c n¨y (Ľʲt theo 
thη tο thη 10 trong 10 ca kh¼c cεa Phʜm Duy), 
t¹i muΞn bʨt l°n lΫi n·i rʬng, b§c Phʜm Duy 
tuy˂t vΫi, v¨ tο hΜi sao tΩi nŁm 2019 m³nh mΩi 
nghe ca kh¼c n¨y. Th°m nνa, giΚng ca cεa ca 
sƙ B²ch Li°n rʠt mοc hiʺm hoi, c· thʾ th²ch nghi 
vΩi ca kh¼c Ľʢy nhνng c©u hΜi vʼ Thiʼn n¨y 
cεa Phʜm Duy. 

MΧt lΫi nʬm giνa ca kh¼c ñXu©n H¨nhò 
thoʜt nghe c· vʶ kinh dˆ, nhʇng l¨ sηc mʜnh 
ng¨n c©n cεa sο thʨt KhΣ Ľʺ: 

Trʇa h¹m qua c¸n l¨ ngʇΫi   
ņ°m h¹m nay hΠn lʜc lo¨i,  
th¨nh vˆ thʢn hay lƶ ma lʶ loié  
Nhʜc sƙ Phʜm Duy giʞi th²ch ra sao vʼ ca 

kh¼c n¨y? Tr°n trang mʜng phamduy.com, b¨i 
viʺt ñNhνng Xu©n Ca Trong ņΫi T¹iò ghi lΫi cεa 
nhʜc sƙ, tr²ch: 

ñM½a Xu©n bao giΫ cƶng l¨m cho l¸ng t¹i 
x§o ĽΧng. Sau b¨i Lν H¨nh c· t²nh chʠt si°u 
h³nh, v¨o m½a Xu©n nŁm 1959, t¹i c· soʜn 
mΧt b¨i h§t cƶng mang t²nh chʠt t©m linh l¨ 
XUĄN HêNH. VΩi b¨i n¨y t¹i muΞn trʞ lΫi c©u 
hΜi mu¹n ĽΫi: qui es tu? d'o½ viens-tu? o½ vas-
tu? Cƶng l¨ c©u hΜi m¨ t¹i lu¹n lu¹n tο hΜi. 

T¹i cho rʬng: NgʇΫi tι l¸ng ngʇΫi Ľi ra rΠi 
sʸ trέ vʼ l¸ng ngʇΫi. NgʇΫi vιa l¨ ngʇΫi, vιa l¨ 
thʢn th§nh v¨ ma quυ, biʺt thʇʅng y°u dai v¨ 
cƶng biʺt hʨn th½ d¨i, rʠt l¨ Ľʪm say ... Nhʇng 
trong khoʞnh sΞng ngʪn ngεi n¨y, ngʇΫi phʞi 
biʺt nh³n to¨n ĽΫi trong tιng chΩp mʪt, phʞi 
biʺt vui biʺt buΠn ngay trong mΧt cʅn tim Ľʨp, 
tim ngʇng...ò (ngʇng tr²ch) (1) 

H·a ra, nhʜc sƙ Phʜm Duy lu¹n lu¹n tο hΜi 
rʬng ngʇΫi l¨ ai, tι Ľ©u tΩi v¨ sʸ Ľi vʼ Ľ©u. ņ· 
cƶng l¨ mΧt bʠt ngΫ, khi ngʇΫi s§ng t§c cʞ 
ng¨n ca kh¼c, nhiʼu thʾ loʜi, nhiʼu chε Ľʼ, 
nhʇng vʦn giν trong l¸ng c§c c©u hΜi cΞt tεy 
nhʠt cεa ĽΫi ngʇΫi. 

T¹i kh¹ng biʺt r» nhʜc sƙ Phʜm Duy khi 
viʺt d¸ng nhʜc tr°n c· nghƙ tΩi s§u nʶo lu©n 
hΠi trong c§i nh³n nh¨ Phʨt, v¨ rʬng ñth¨nh vˆ 
thʢnò c· phʞi l¨ ch˄ cho c»i A tu la hay c»i chʇ 
thi°n, v¨ ñlƶ ma lʶ loiò l¨ ch˄ cho c»i ngʜ quυé 

Nhʜc sƙ dƙ nhi°n kh¹ng lĨ luʨn, nhʇng t¹i biʺt 
rʬng Phʜm Duy l¨ mΧt ngʇΫi rʠt uy°n b§c, ĽΚc 
nhiʼu v¨ ĽΚc kχ. T¹i nghe CD tΩi c©u nhʜc 
ñthuyʼn theo l§i vʼ kiʺp cƶò v¨ cʞm nhʨn nhʇ 
Ľang tr¨n ngʨp to¨n th©n giνa v¹ lʇαng l¨n 
s·ng v¹ thʇΫng cεa c»i n¨yé L¨m sao chiʺc 
thuyʼn c· thʾ chΞng cο mu¹n ng¨n lʇαn s·ng 
Ľʾ kh¹ng bao giΫ trέ vʼ kiʺp cƶ nνaé Thi°n t¨i 
©m nhʜc Phʜm Duy Ľ« Ľʤy ngʇΫi nghe tΩi nʅi 
nhνng c©u hΜi cΞt tεy lʪng s©u hʅn v¨o l¸ng 
ngʇΫi, v¨o c»i cεa bŁn khoŁn, cεa xao xuyʺné  

TΩi Ľ©y, xin mΫi nghe trοc tiʺp lΫi n·i cεa 
nhʜc sƙ Phʜm Duy tr°n mʜng  

https://youtu.be/oGV8AHpFrjc 
v¨ Ľʇαc ngʇΫi viʺt ch®p lʜi nhʇ sau: 
ñNh©n nh¨ vŁn Phʜm Xu©n ņ¨i c· viʺt 

mΧt b¨i nghi°n cηu nhan Ľʼ "C§i Chʺt Trong Ca 
Kh¼c Phʜm Duy" ĽŁng tr°n Tʨp San Thʺ Kυ 21, 
t¹i xin Ľʇαc Ľ·ng g·p v¨o sο soi s§ng cεa nh¨ 
vŁn Ľ· bʬng mΧt audio CD gΠm mΧt sΞ b¨i h§t 
cεa t¹i n·i tΩi to¨n bΧ cuΧc nh©n sinh v¨ n·i vʼ 
c§i chʺt l¨ mΧt h³nh th§i biʾu hi˂n sο sΞng. ά 
VN cƶng c· nhiʼu nhʜc sƙ cεa nʼn t©n nhʜc 
cƶng Ľ« Ľʼ cʨp tΩi c§i chʺt, dʇΫng nhʇ hΚ Ľ« 
xem nhʇ mΧt chʠm hʺt, mΧt giʞi tho§t, v² dγ 
nhʇ Ĩ ñsΞng Ľʾ chΫ xem c· chʺt kh¹ngò cεa 
Nguyˀn ņ³nh To¨n, hoʲc ñ¹ hay tʜi sao ta sΞng 
chΞn n¨y quay cuΠng m«i ho¨iò cεa Vƶ Th¨nh 
An, t¹i th³ nh³n c§i chʺt hʅi kh§c c§c bʜn Ľ·, 
nh³n n· dʇΩi nhiʼu g·c ĽΧ v¨ thʠy rʬng sο chʺt 
Ľʺn tι sο sΞng, cho n°n cʢn nh³n c§i chʺt thʨt 
Ľʴp Ľʾ mong mΜi t³m Ľʇαc Ĩ nghƙa sο sΞng. 
Ngay khi c¸n trʶ, tuy t¹i n·i nhiʼu tΩi sο sΞng, 
nhʇ trong T©m Ca c· b¨i GiΚt Mʇa Tr°n L§ Ľem 
lʜi sο sΞng: mΧt c¨nh cεi kh¹, mΧt tΫ l§ ¼a... 
hay mΧt ngΚn gi· may... Ľ« tʜo n°n cuΧc ĽΫi 
chung quanh. Nh³n v¨o cʞ hai c»i tλ sinh, t¹i 
cƶng kh¹ng muΞn nh³n v¨o chuy˂n eo s¯o 
trʇΩc mʪt, t¹i quan t©m tΩi c§i Ľʴp cεa cʞ hai 
c»i Ľ·, c§i chʺt Ľang chΫ nʅi Ľʢu kia cεa mΥi 
ngʇΫi, n¨o c· xa x¹i g³ trong chΩp mʪt cεa thΫi 
gian, c§i chʺt Ľ« tΩi Ľʾ bʪt Ľʢu mΧt chuyʾn 
h·a mΩi, cuΧc du h¨nh mΩi. TrʇΩc hʺt t¹i xin 
mΫi quĨ bʜn nghe mΧt b¨i t¹i soʜn nŁm 1959 
n·i tΩi to¨n bΧ cuΧc nh©n sinh, Ľ· l¨ b¨i Xu©n 
H¨nh. N· l¨ sο trʞ lΫi c©u hΜi mu¹n ĽΫi NgʇΫi 
L¨ ai, tι Ľ©u tΩi, Ľi vʼ Ľ©u -- qui es tu? d'o½ 
viens-tu? o½ vas-tu? -- ba c©u hΜi tι mu¹n ĽΫi 
cεa l¸ai ngʇΫi, nhʇng kh¹ng bao giΫ cƶ cʞ. V³ 
ng¨y n¨o con ngʇΫi kh¹ng Ľʲt ra nhνng c©u 
hΜi Ľ· vʼ th©n phʨn m³nh, nghƙa l¨ con ngʇΫi 
Ľ« dιng lʜi tr°n con ĽʇΫng ho¨n thi˂n ch²nh 
m³nh. Trong b¨i Xu©n H¨nh t¹i cho rʬng ngʇΫi 
tι l¸ng ngʇΫi Ľi ra, rΠi sʸ trέ vʼ l¸ng ngʇΫi, 
ngʇΫi vιa l¨ ngʇΫi, l¨ thʢn th§nh v¨ l¨ ma quυ. 
L¨m ngʇΫi th³ phʞi biʺt thʇʅng y°u dai v¨ cƶng 
phʞi biʺt hʨn th½ d¨i.  Y°u hay gh®t c§i g³ cƶng 
phʞi rʠt l¨ Ľʪm say, nhʇ trong khoʞnh sΞng 
ngʪn ngεi n¨y, ngʇΫi phʞi biʺt nh³n to¨n ĽΫi 
trong tιng chΩp mʪt, phʞi biʺt vui, biʺt buΠn, 
ngay cʞ trong mΧt cʅn tim Ľʨp, tim ngʇng (tΩi 
Ľ©y, nhʜc sƙ Phʜm Duy h§t Ľʾ kʺt th¼c audio).ò  

Cƶng n°n ghi nhʨn rʬng, th·i quen 

https://youtu.be/oGV8AHpFrjc
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ñthʇʅng y°u dai v¨ hʨn th½ d¨iò cεa ch¼ng sinh 
lu¹n lu¹n l¨ cΧi nguΠn sinh tλ lu©n hΠi, nhʇng 
Ľʾ ñho¨n thi˂n ch²nh m³nhò trʇΩc ti°n cʢn nh³n 
ra sο thοc Ľ·, cΧi nguΠn dʦn tΩi KhΣ Ľʺ.  

Nʅi Ľ©y, xin ch®p lʜi to¨n vŁn lΫi ca kh¼c 
ñXu©n H¨nhò do nhʜc sƙ Phʜm Duy h§t trong 
link tr°n: 

 
XUĄN HêNH 
NgʇΫi l¨ ai, tι Ľ©u tΩi v¨ ngʇΫi ʅi, ngʇΫi 

sʸ bʇΩc ch©n vʼ nʅi nao?  
NgʇΫi v³ sao m¨ chΩm nέ, rΠi sΩm tΞi, 

c§nh hoa tʇʅi tʅi bΫi theo vΩi nhνng l§ ¼a.  
NgʇΫi l¨ chi? L¨ cʅn gi·, l¨ giΚt mʇa, l¨ 

c§t trʪng hay bγi xanh lʅ?  
NgʇΫi tι xʇa, thuyʼn theo l§i vʼ kiʺp cƶ.  
NgʇΫi l°n xe Ľi tι hʇ v¹ qua hʇ v¹.  
Ta ra Ľi tι l¸ng ngʇΫi, vΩi tiʺng kh·c v¨ 

nγ cʇΫi, thʇʅng y°u dai, hʨn th½ d¨i, nu¹i Ľʪm 
say  

Trʇa h¹m qua c¸n l¨ ngʇΫi, Ľ°m h¹m nay 
hΠn lʜc lo¨i, th¨nh vˆ thʢn hay lƶ ma lʶ loi  

MΥi chΩp mʪt nh³n to¨n ĽΫi, nuΞt thʺ giΩi 
v¨o l¸ng rΠi  

Mu¹n nŁm vui έ nλa vΫi c©u h§t Ľ¹i  
Nghe con tim chʜy mi˂t m¨i, khi tim ngʅi 

nhˆp tιng hΠi  
BuΠn ngh³n ĽΫi len giνa cʅn Ľʨp vui.  
NgʇΫi l¨ ta, mΧt m½a Xu©n toʞ §nh nʪng 

mai  
BʇΩc l°n ĽΫi mang mΧt Ľ¹i t³nh duy°n 

mΩi  
NgʇΫi l¨ ta, ĽʇΫng nh©n §i c¸n Ľi m«i m«i  
Hʺt bʇΩc Xu©n, ta gΚi nhau vʼ trong 

ngʇΫi 
vʼ trong ngʇΫié (hʺt ca kh¼c) 
Nh¨ vŁn Phʜm Xu©n ņ¨i Ľ« viʺt g³, Ľʾ 

nhʜc sƙ Phʜm Duy l°n YouTube giʞi th²ch th°m 
έ audio tr°n? T¹i t³m ĽΚc v¨ nhʨn ra: Ľ· l¨, 
viʺt vʼ c§i chʺt. Tr°n mʜng phamduy.com 
ĽŁng lʜi tι Thʺ Kυ 21 b¨i viʺt ñC§i Chʺt Trong 
Ca Kh¼c Phʜm Duyò cεa Phʜm Xu©n ņ¨i, trong 
Ľ· c· n·i vʼ ñXu©n H¨nhò vΩi c§ch nh³n cεa 
Phʜm Duy rʬng trong chΩp mʪt l¨ cʞ sΞng v¨ 
chʺt, tr²ch: 

ñKhi ch¼ng ta c¸n nhΜ, sο chʺt ĽΞi vΩi 
ch¼ng ta l¨ chuy˂n... cεa ngʇΫi lΩn. Khi v¨o 
ĽΫi έ tuΣi thanh ni°n th³ Ľ· l¨ chuy˂n cεa... 
ngʇΫi gi¨. Ch²nh m³nh th³ chΞi hʺt. Nhʇng khi 
bʪt Ľʢu v¨o tuΣi gi¨ th³ nhʇ mΧt khʞ nŁng tο 
nhi°n, c¨ng ng¨y ta c¨ng cʞm nhʨn Ľʇαc trong 
th©n t©m m³nh c§i "khʞ nŁng chʺt" mΧt r» hʅn, 
m«i Ľʺn mΧt l¼c, hʺt chΞi nνa, Ľ¨nh nhʨn n· l¨ 
cεa m³nh. N· dʢn d¨, tο nhi°n biʺn th¨nh mΧt 
phʢn cεa sο sΞng. Phʜm Duy l¨ mΧt ngʇΫi 
hiʺm hoi "biʺt" c§i chʺt, "sΞng" vΩi c§i chʺt 
ngay tι tuΣi thanh ni°n. Tʜi sao? ĥʾ l¨m g³? 
Trong nh©n loʜi, th˄nh thoʞng nʤy ra mΧt ngʇΫi 
c· khʞ nŁng tr³nh b¨y hΧ cho mΚi ngʇΫi kh§c Ĩ 
nghƙa to¨n bΧ cuΧc nh©n sinh m¨ th¹ng thʇΫng 
ngʇΫi ph¨m mʪt thˆt ch˄ thʠy rʠt ngʪn, to¨n l¨ 
chuy˂n eo s¯o trʇΩc mʪt. Chη sao, phʞi n·i vʼ 
c§i chʺt chη, l¨m sao c· sο sΞng nʺu kh¹ng c· 

sο chʺt? C§i chʺt chΫ b°n Ľʢu kia cuΧc ĽΫi mΥi 
ngʇΫi, n¨o c· xa x¹i g³, trong chΩp mʪt cεa 
thΫi gian Ľ« tΩi nʅi, Ľʾ bʪt Ľʢu mΧt chuyʾn h·a 
mΩi, mΧt cuΧc du h¨nh mΩi.ò (hʺt tr²ch) (2) 

Minh bʜch nhʇ thʺ: cʞm nhʨn vʼ sο chʺt 
Ľ« ʤn t¨ng trong sο sΞngé Trong khi Ľ·, ca sƙ 
Quǐnh Giao, cƶng l¨ mΧt nh¨ ph° b³nh ngh˂ 
thuʨt uy°n b§c, nhʨn Ľˆnh rʬng nhʜc sƙ Phʜm 
Duy Ľ« Ľʾ lʜi mΧt th¹ng Ľi˂p t¹n gi§o. 

Ca sƙ Quǐnh Giao viʺt tr°n Diˀn ņ¨n Thʺ 
Kυ v¨o nŁm 2013, b¨i nhan Ľʼ ñNg¨y Xu©n, 
Nghe Lʜi Ca Kh¼c "Xu©n H¨nh" Cεa Phʜm Duyò 
ï b¨i n¨y cƶng ĽŁng lʜi tr°n mʜng pham-
duy.com trong Ľ· c· Ĩ: 

ñ...Phʜm Duy Ľ« dʦn ch¼ng ta v¨o t§c 
phʤm vΩi lΫi giΩi thi˂u vʼ c©u hΜi mu¹n ĽΫi l¨ 
ngʇΫi tι Ľ©u tΩi v¨ Ľi vʼ Ľ©u. Nhʇng trong ca 
kh¼c m¨ cƶng l¨ mΧt ĽΫi ngʇΫi tι thuέ l¨ mʢm 
non chΩm nέ Ľʺn khi trέ th¨nh l§ ¼a, ¹ng c¸n 
diˀn tʞ nhiʼu Ľiʼu kh§c nνa. NΣi bʨt trong Ľ· 
l¨ chν nh©n, hay tinh thʢn nh©n §i l¨ chν m¨ 
¹ng d½ng. Ch¼ng ta sinh ra l¨ tι l¸ng ngʇΫi vΩi 
tiʺng kh·c v¨ nγ cʇΫi, vΩi thʇʅng y°u v¨ hʨn 
th½ lʦn Ľʪm say. Nhʇng ch©n lĨ mu¹n ĽΫi l¨ 
trʇa h¹m qua c· thʾ c¸n l¨ ngʇΫi, Ľ°m h¹m 
sau th³ Ľ« th§c, c· khi l¨ vˆ thʢn hoʲc mΧt lƶ 
ma lʶ loi.... 

éKhi li°n lʜc vΩi ch¼ Phʜm Duy - ngʇΫi 
viʺt vʦn gΚi ¹ng nhʇ vʨy vΩi sο t¹n k²nh - vʼ 
b¨i Xu©n H¨nh, t¹i Ľ« lʤm nhʤm h§t lʜi v¨ 
ngʦm lʜi rΠi nghƙ Ľʺn mΧt th¹ng Ľi˂p t¹n gi§o. 

ņ· l¨ lʸ tλ sinh cεa lu©n hΠi, l¨ ngƶ uʤn 
gΠm c· sʪc-thΚ-tʇέng-h¨nh-thηc. NhΫ sο suy 
ngʦm Ľ· m³nh t³m ra mΧt chν "h¨nh" trong 
kinh s§ch nh¨ Phʨt. ņʠy l¨ Ĩ kh§c cεa "h¨nh" 
trong b¨i Xu©n H¨nh. Rʠt Ľʅn giʞn th³ h¨nh 
ĽΧng tΞt sʸ tʜo ra thi˂n nghi˂p Ľʾ c· ng¨y vʇαt 
khΜi lʸ tλ sinh. Phʞi chŁng, c©u "ņʇΫng nh©n §i 
c¸n Ľi m«i m«i" cεa ca kh¼c n·i vʼ mΧt c§ch 
sΞng bʠt tλ? Nʺu quʞ nhʇ vʨy th³ th¹ng Ľi˂p 
n¨y c¸n s©u xa hʅn lΫi ca trong b¨i "ņʇΫng 
Chiʼu L§ Rγng" cεa Phʜm Duy...ò (hʺt tr²ch) 
(3) 

TΩi Ľ©y, ngʇΫi viʺt xin tr©n trΚng b¨y tΜ 
l¸ng biʺt ʅn  ca sƙ B²ch Li°n, ngʇΫi Ľ« bΜ ra 2 
nŁm Ľʾ thοc hi˂n CD Phʜm Duy H§t V¨o ņΫi. 
Nghƙa l¨, chΚn ra 10 ca kh¼c tι cʞ ng¨n ca 
kh¼c, v¨ thοc hi˂n thu ©m l¨ mΧt h¨nh tr³nh 
rʠt gian nan cεa chˆ. 

Nh¨ b§o Do«n Hʇng trong b¨i viʺt tr°n 
Vi˂t B§o v¨o th§ng 6/2019, nhan Ľʼ ñB²ch Li°n 
- NgʇΫi Cʢu To¨n ņΞi VΩi Ąm Nhʜc Phʜm Duyò 
kʾ vʼ CD nhʜc n¨y, tr²ch: 

ñévΩi CD Phʜm Duy H§t V¨o ņΫi. Bʜn b¯ 
Ľʼu biʺt chˆ B²ch Li°n l¨ mΧt ngʇΫi cʢu to¨n, tι 
trong lƙnh vοc chuy°n m¹n y khoa Ľʺn niʼm 
Ľam m° ©m nhʜc. C· mΧt lʢn chˆ Ľ« n·i vΩi t¹i 
rʬng h§t nhʜc Phʜm Duy  ñto¨n b²chò giΞng 
nhʇ Th§i Thanh l¨ mΧt Ľiʼu kh¹ng tʇέng. M¨ 
chˆ cƶng chʮng muΞn l¨m Ľiʼu n¨y. Chˆ y°u 
mʺn, hiʾu nhʜc Phʜm Duy theo c§ch ri°ng cεa 
m³nh, v¨ muΞn diˀn Ľʜt n· bʬng t©m t³nh v¨ 
giΚng h§t cεa ch²nh m³nhé  
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éChˆ B²ch Li°n cho biʺt 
chˆ Ľ« ho¨n th¨nh 10 b¨i h§t 
trong CD Phʜm Duy H§t V¨o 
ņΫi trong v¸ng gʢn 2 nŁm. T¹i 
tʇέng tʇαng ra rʬng, trong 
suΞt thΫi gian Ľ·, chˆ Ľ« 
nghiʼn ngʦm Ĩ nghƙa cεa tιng 
b¨i, chΚn c§ch diˀn Ľʜt cʞm 
x¼c cho tιng c©u h§t, thλ c§ch 
ng©n nga cho tιng nΞt nhʜc, 
ph§t ©m tιng lΫi ca sao cho 
ph½ hαp nhʠt. MΥi b¨i c· lʸ chˆ 
phʞi th©u Ľi th©u lʜi Ľʺn h¨ng 
chγc lʢn mΩi vιa Ĩ. ņ¨nh rʬng 
kχ thuʨt ph¸ng th©u sʸ gi¼p 
cho chˆ ho¨n thi˂n b¨i h§t theo 
Ľ¼ng Ĩ m³nh. Nhʇng nʺu 
kh¹ng c· niʼm Ľam m° ©m 
nhʜc, kh¹ng c· tinh thʢn ñtri 
kυò ĽΞi vΩi c§c ca kh¼c Phʜm 
Duy, sʸ rʠt kh· cho mΧt ngʇΫi 
kh¹ng phʞi l¨ ca sƙ chuy°n 
nghi˂p c· thʾ thοc hi˂n Ľʇαc 
ñsο cʢu to¨nò n¨y. 

éXu©n H¨nh l¨ mΧt trong 
nhνng ca kh¼c tuy˂t di˂u nhʠt 
cεa Phʜm Duy trong chε Ľʼ 
th©n phʨn con ngʇΫi, nhʇng ²t 
Ľʇαc phΣ biʺn. C· lʸ chˆ B²ch 
Li°n cʞm nhʨn ca kh¼c n¨y 
s©u sʪc lʪm, cho n°n trong CD 
chˆ Ľ« h§t Xu©n H¨nh thʨt 
khoan thai, th°nh thang, s©u 
thʮm. H¨nh tr³nh tλ sinh ñtι 
hʇ v¹ qua hʇ v¹ò l¨ kh¹ng thʾ 
tr§nh khΜi. V¨ v¹ thʇΫng. Ch˄ 
trong khoʞnh khʪc, mΧt kiʺp 
ngʇΫi Ľ« trέ th¨nh ñmΧt vˆ 
thʢn hay lƶ ma lʶ loiò. Thʺ 
nhʇng, mΥi ngʇΫi trong ch¼ng 
ta Ľʼu c· thʾ tο chΚn cho 
m³nh c§ch Ľi ri°ng cεa m³nh 
trong kiʺp lν h¨nh Ľ·. V¨ 

Phʜm Duy Ľ« chΚn cho m³nh 
mΧt con ĽʇΫng Ľʢy nh©n §ié 

Trong cuΧc sΞng thʇΫng 
nhʨt, t¹i vʦn Ľang cΞ hʇΩng 
vʼ mγc ti°u vʇαt tho§t v¸ng 
tλ sinh.  Nhʇng khi nghe CD 
Phʜm Duy H§t V¨o ņΫi cεa 
chˆ B²ch Li°n, t¹i chαt tho§ng 
nghƙ: nʺu c· mΧt niʼm Ľam 
m° n¨o Ľ· k®o t¹i trέ lʜi vΩi 
kiʺp ngʇΫi, th³ Ľ· c· lʸ l¨ 
niʼm Ľam m° ©m 
nhʜcéò (ngʇng tr²ch) (4) 

Cƶng n°n ghi nhʨn rʬng 
nh¨ b§o Do«n Hʇng cƶng l¨ 
mΧt ngʇΫi thiʼn tʨp h¨ng 
ng¨y, v¨ l¨ mΧt trong nhνng 
Phʨt tλ g·p sηc th¨nh lʨp 
nh·m GiΩi Trʶ M©y Tι. Khi 
anh viʺt rʬng anh Ľang cΞ 
gʪng vʇαt tho§t v¸ng tλ sinh 
v¨ sau khi nghe chˆ B²ch Li°n 
h§t CD Phʜm Duy H§t V¨o 
ņΫi, anh viʺt ñnʺu trέ lʜi vΩi 
kiʺp ngʇΫiò th³ sʸ giν m«i 
niʼm Ľam m° ©m nhʜc, nghƙa 
l¨ mΧt lΫi ca ngαi c§c ngh˂ sƙ 
Ľ« n°u l°n Ľʇαc Ĩ thηc mʜnh 
mʸ vʼ ph§p ʠn v¹ thʇΫng. 
Do«n Hʇng cƶng ghi rʬng c§c 
ĽΧc giʞ c· thʾ t³m CD Phʜm 
Duy H§t V¨o ņΫi qua Ľi˂n 
thoʜi: 714-894-2500. 

MΧt Ľiʼu t¹i suy nghƙ l¨: 
nhʜc sƙ Phʜm Duy c· CD 
Thiʼn Ca (10 ca kh¼c), CD 
T©m Ca (10 ca kh¼c), CD ņʜo 
Ca (10 ca kh¼c), CD Hʇʅng 
Ca (10 ca kh¼c)... nhʇng ca 
kh¼c Xu©n H¨nh lʜi nʬm ri°ng 
trong nh·m 6 ca kh¼c vʼ 
Xu©n. 

Kh¹ng r» v³ sao. Nhʇng 

c· thʾ nhʜc sƙ Phʜm Duy khi 
n·i vʼ c§i chʺt v¨ Ľ« nghƙ vʼ 
m½a xu©n, nhʇ trong b¨i thʅ 
cεa Thiʼn sʇ M«n Gi§c (1052-
1096), viʺt vʼ m½a xu©n v¨ 
c¨nh mai: ñChΩ bʞo xu©n t¨n 
hoa rγng hʺt, Ľ°m qua ï s©n 
trʇΩc ï mΧt c¨nh mai.ò 

ņiʼu chʪc chʪn rʬng, 
nhʜc sƙ Phʜm Duy Ľ« Ĩ thηc vʼ 
v¹ thʇΫng rʠt mʜnh mʸ, Ľ« 
ghi lʜi vΩi d¸ng nhʜc n°u bʨt 
Ľʇαc ph§p ʠn n¨y. V¨ qua 
giΚng ca trong vʪt cεa ca sƙ 
B²ch Li°n vΩi CD Phʜm Duy 
H§t V¨o ņΫi, ca kh¼c ñXu©n 
H¨nhò cεa Phʜm Duy Ľ« tο 
ĽΧng trέ th¨nh ca kh¼c ñNgʇΫi 
L¨ Aiò trong t©m thηc t¹i. Tιng 
©m thanh mΧt vang l°n, tιng 
nΞt nhʜc Ľʇαc tr³nh diˀn, tιng 
lΫi ca Ľʇαc nghe trong t¹i, v¨ 
cƶng l¨ khi cʞm nhʨn lʜnh 
buΞt rʬng kh¹ng hʼ c· ai 
nghe, kh¹ng hʼ c· ai h§t, 
kh¹ng hʼ c· ai viʺt nhʜcé Tʠt 
cʞ ch˄ l¨ ngΚn gi· v¹ thʇΫng 
chʞy xiʺt, kh¹ng ngιng ngh˄é 
nʅi c§c ©m thanh biʺn tηc 
khʪc v¨o tˆch lʲng. 

 
 
 
GHI CHĐ: 
(1) Nhνng Xu©n Ca 

Trong ņΫi T¹i: https://
phamduy.com/en/am-nhac/
chu-de/tinh-ca/5856-nhung-
xuan-ca-trong-doi-toi   

(2) Phʜm Xu©n ņ¨i. C§i 
Chʺt Trong Ca Kh¼c Phʜm 
Duy: https://phamduy.com/vi/
viet-ve-pham-duy/phe-
binh/5594-cai-chet-trong-ca-
khuc-pham-duy 

(3) Quǐnh Giao. Ng¨y 
Xu©n, Nghe Lʜi Ca Kh¼c "Xu©n 
H¨nh" Cεa Phʜm Duy. https://
phamduy.com/vi/viet-ve-pham
-duy/phe-binh/5115-ngay-
xuan-nghe-lai-ca-khuc-qxuan-
hanhq-cua-pham-duy 

(4) Do«n Hʇng, Vi˂t 
B§o. ñB²ch Li°n - NgʇΫi Cʢu 
To¨n ņΞi VΩi Ąm Nhʜc Phʜm 
Duyò 

https://vietbao.com/
a295528/bich-lien-nguoi-cau-
toan-doi-voi-am-nhac-pham-
duy. 
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ņčA HOA VĎ THһ֨NG 
 
(tԊng TT ĽԜ bҺi qua s¹ng) 
 
Tr¼c xanh xanh tͻn ch©n trγi 
Mίng huyΚn, mίng ly giυa Ľγi ṱ v̯̭ng 
Xin vΖ qu§n lͧi chυ th̯̭ng 
T³nh nh̯ Ľ·a hoa v¹ th̯γng vρa trao 
T©m th̯̭ng dͫu huyΖn ͫn v¨o 
ņΞnh cao chiΔc nh͵n nŁm nao x©y t³nh 
HΣc v¹ sanh nh͵n duy°n sinh 
Hιp tan lΒ thͻt nguyΜn xin t©m b³nh. 

 
 

VI LINH  
Calif  12/07/2019 


































































